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第1章 心理健康教育幼儿
园小班

● 01



介绍心理健康教育的重要性

心理健康教育对幼儿的发展至关重要。通过心理健康
教育，幼儿可以学会有效地管理自己的情绪，提高自
尊和自信心，从而更好地适应园所生活。

 



心理健康教育的目标

培养幼儿社交能力

建立积极人际关系

 

 

帮助幼儿适应新的环境

促进适应园所生活
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