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第一课、中学生的身心发展 

课题：青春期：成长的季节 

学习目的：通过讲解或阅读帮助中学生认识青春期的特点，了解青春        

期所带来的生理变化和心理变化。 

学习重点：性生理和性心理的变化特点。 

课型：讲读课。 

课时：一课时。 

学习过程： 

   引言：通过课文的前二个自然段引出本节主要学习的内容是要了

解青春期的一些知识，从而引入正课。 

    板书：青春期：成长的季节 

    一、新课教学 

    让学生阅读课文三至六自然段，教师板书： 

    １．青春期的标志： 

    ２．青春期的特征：（找学生来回答，教师补充） 

    ３．青春期的生理变化： 

    那么青春期的生理变化具体有哪些呢？让学生继续阅读课文

七至十五自然段，然后教师简单讲解。 

    让学生继续阅读课文十六至二十自然段，教师板书： 

    ４．青春期的心理变化 

    （１）从认识能力的发展看： 

    （２）从情感的发展看： 
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    （３）从社会性的发展看： 

    找学生回答，教师给予必要的讲解，然后再让学生阅读课文二

十至二十八自然段， 

教师板书： 

    ５、青春期性心理的变化： 

    然后找学生归纳一下，青春期性心理一般会有哪些变化？教师

加以讲解和补充。最后，教师用课文最后一个自然段结束本节课所学

内容（教师要把这一自然段背诵下来）。 

    二、小结 

    把本节内容简要总结一下，并指出本节课重点。 

三、作业 

要求学生课后阅读下节课所要训练的内容，并认真完成练习任务。 

四、板书设计     

                中学生的身心发展 

                青春期：成长的季节 

    青春期： 

１．标志：２．特征：３．生理变化： 

    （１）身体外形的改变： 

    （２）内脏机能的健全： 

    （３）性生理发育的成熟（a、女：月经初潮；b、男：遗精） 

    ４、心理变化： 

    （１）从认识能力的发展看： 

    （２）从情感的发展看： 
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    （３）从社会性的发展看： 

    ５、性心理变化： 

 

 

第二课、成长的季节 

课题：青春期：成长的季节 

学习目的：帮助学生认识和正确对待青春期身心发展的特点，培养其  

懂得自尊、自爱、自重、自强，形成一定的身心自我调控能力，能适

应身心的变化，正确对待异性间的友谊。 

学习重点：青春期标志特征及生理变化。青春期的心理变化。 

课型：讲读课。 

课时：一课时。 

学习内容： 

    导言：青春，是一个另人神往的字眼，在青春期会发生很多动

人的故事，到处是讴歌青春的诗篇，到处是赞美青春的词句，青春期

是人生中最美妙的阶段，难怪人们称之为“花季”。 

    那么，什么是青春期呢？它的标志是什么，又有哪些特征呢？

这节课我们将探讨有关这些方面的问题。学习《青春期：成长的季节》。 

    一、板书课题： 

    青春期：成长的季节二、明确学习内容及重点（略）。 三、

结合明确内容提出思考题。 



实用文档 

. 

    １．什么是青春期？ 

２．概括说出青春期的标志与特征 

３．人进入青春期后，在生理上讲将有哪些变化？在心理上将有

哪些变化？ 

４．你常在梦中惊醒吗？这是什么原因促成了？５．我校原二年

级学生刘××、季××离家出走的事，从青春期学方面分析，你是怎

样看待的？ 

    四、学生自读教材，思考上述问题，教师桌间巡视指导。 

    五、学生讨论思考题，教师启发点拨。（略） 

    六、教师精讲并明确：１．青春期，是人生发育的第二个高峰

期（在我国，青春期一般从十一、二岁至十七、八岁），是一个人在

身体发育成熟之前的一个突变时期。２．青春期的开始以第二性征的

出现为标志，以性器官的完全成熟为结束。３．青春期以其生理的迅

速发育及心理的急剧变化为特征。 

４．生理变化： 

Ａ 身体外形的改变；Ｂ 内脏机能的健全；Ｃ 性生理发育的成熟。 

    ５．心理变化： 

Ａ 认识能力；Ｂ 情感；Ｃ 社会性；Ｄ 性心理； 

    ６．关于“从梦中惊醒”的现象应从内脏机能变化方面解释。 

    ７．由于刘××、季××在家都受家长的宠爱，在学校因淘气，

经常受到老师的批评，除此以外，他俩的出走没有其它原因，因此应

从感情发展方面分析他俩的心理变化。 

总结：青春期，虽然是漫长人生旅途中短暂的一瞬，但它却促成了人



实用文档 

. 

们生理、心理等诸多方面的变化。形成了各种内心的矛盾冲突，对此，

我们应该勇敢地面对它、认识它、把握它，抓住这人生成长的季节，

潇洒轻松地走过这段青春的岁月，奏响一曲饱满和谐的生命之歌。 

    下节课我们将进行青春期有关知识的训练。 

板书设计： 

    青春期：成长的季节 

    1．青春期 

    2．青春期的标志与特征 

    3．生理变化：Ａ身体外形的改变 

              Ｂ内脏机能的健全 

              Ｃ性生理发育的成熟 

    4．心理变化：Ａ认识能力 

              Ｂ情感 

              Ｃ社会性 

              Ｄ性心理 

第三课、中学生的身心发展 

课题：中学生的身心发展 

第１课时   

学习目的：通过本节教学，使学生了解、认识青春期身体发育心理变

化。 

学习重点：青春期身体发育：形态、机能、性发育。 

          青春期心理变化：内心世界、两性心理差异、端
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正性态度。 

学习难点：结合自己的青春期心理变化的特点，能正确对待自己的心

理变化和调解心理因素。 

课型：讲读课。 

课时：一课时。 

学习过程： 

    引言：二十一世纪是世界经济、科技、综合国力竞争激烈的世

纪，谁能掌握竞争的主动权，走在发展的前列主要取决于心理素质的

较量，开发心理潜能、提高心理素质是时代的呼唤，是社会和民族发

展的客观要求。（目前，表现情绪不稳、自我失控、心理承受力低、

意志薄弱、缺乏自信……。走出心理困境、寻求心理健康是保证教育

目标实现的重要基础，中心学教育要由应试教育转向全面提高国民素

质的轨道，这是摆在我们面前的新内容。心理素质是指以先天的禀赋

为基础，在环境和教育影响下形成并发展起来的稳定的心理品质。开

展心理素质教育主要目的就是要帮助同学们解决身心压力，解决心理

负担，提高心理素质，健康成长提高学习成绩。 

    １．青春期：成长的季节。 

    青春是一个令人神往的字眼，在青春期会发生很多动人的故

事，到处是讴歌青春的诗篇，到处是赞美青春的词句，青春是人生最

美妙的阶段，同学们大都是１６－１８岁之间，正是青春年少，人们

称之为“花季”。 

    （１）人一生的阶段：幼儿期、童年期、青年期到中年期、老

年期。 
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    （２）青春期是人生长、发育的第二高峰期，从１１、１２至

１７、１８岁是以性成熟为核心。 

    （３）主要变化：从儿童依恋父母的感情转向去依靠朋友的感

情奇语。青春期，漫长人生旅途中短暂的一瞬就象夏夜星空中的一颗

流星，真切生动而又转瞬即逝，同学们抓住这人生成长的季节，潇洒

轻松地走过这所青春的岁月，奏响一曲饱满和谐的生命之歌。 

    ２、认识身体发育。 

        机能发育（放自制片）。 

        认识心理变化 

        认识两性心理差异（阅读）。 

    ３、端正性态度。 

        拒绝求爱（讲读） 

总结：正确对待青春期的身体发育、心理变化、两性心理 

作业：完成身心压力自测，自我意识自测 

板书设计： 

一、中学生的身心发展 

    青春期：成长的季节 

    （一）认识身体发育 

    （二）认识心理变化 
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第四课、中学生学习心理 

课题 中学生学习心理  

学习目的：通过讲练，调节中学生的学习心理，使学生掌握科学正确

的听课方法，提高学习学习效率。 

学习重点：科学、正确的听课方法。 

学习难点：如何克服上课溜号现象，解决心理问题。 

教法：启发式 

学习过程： 

一、复习：检查预习效果，谈心得。 

二、新授：科学正确的听课方法。 

    （一）提问：平时是怎样听课的？ 

     总结目前班级出现的几种听课现象：凭兴趣，看老师学习；

不分主次，边玩边学；基础不好，缺乏信心，顺其自然学；受各种干

扰，想学学不进去；注意难集中，紧张，效果时好时坏。 

    （二）讨论：上述听课方法的利与弊，对与否？ 

    （三）总结：科学正确的听课方法： 

    １.以最佳状态，聚精会神听。 

    良好的心态，可促使你对学习感兴趣。注意集中才能感知清晰；

记忆准确；思维流畅；想象丰富。最佳状态：就是以愉快的心情，良

好的心境，积极的态度，渴求知识的欲望，注意集中地听课。聚精会

神：注意高度集中，不溜号。 

    解决办法：（１）明确学习目的，增强学习信心－－我行。 
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             （２）调节学习情绪，排除干扰，同溜号

做斗争。 

             （ ３）科学用脑，自我调控，正常游戏，

预防疲劳。 

     2．听老师讲课思路，听中心内容。 

     思路－环节，步骤，各学科特点不同，中心内容－重点，难

点，关键。 

    3．听看，听想，听说，听答，听读，诉记－眼、耳、口、手、

心／脑并用。 

    听课顾然以听为主，同时也要动用耳、眼、脑去捕捉知识，注

意看老师板书、动作、手势、表情、教具等，积极动脑，以适当的速

度进行思考。凡事问一个为什么？培养判断、推理、独立解决问题的

能力，善于发现老师提出的重要内容，牢记问题，准确回答，以适当

速度、方式做好课堂笔记，以便日后复习，同时学会“跳障碍”。 

4．带着预习时提出的问题听，变被动为主动，提高听课效果。 

 听会－听清楚，听明白，听完整，会输出，会反馈调节 

三、训练 

     看图说话－－寓言故事：吃不着葡萄就说葡萄酸 

    1．问题： 

    （1）狐狸为什么开始时说葡萄是甜的，后来又说是酸的？（2）

如果狐狸吃到了葡萄会说什么？ 

    （3）日常学习、生活中有没有狐狸吃葡萄这类现象？（4）假

如你是狐狸你能想办法吃到葡萄吗？ 
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  5）这则寓言故事告诫我们一个什么道理？ 

    2．结论： 

    （1）人们不能追求一个目标失败后，不再努力反而否定追求

的目标没价值。 

    （2）要想知道梨子的滋味就要亲口尝一尝。做任何事情只有

主现努力，才有可能真正做好。 

板书设计： 

 中学生的学习心理（一）调节学习过程（二）调控心理状态 

     听课 

１． 怎样听 

 （１）以最佳状态，聚精会神听；（２）听思路，听中心内容；（３）

听着／想／说／读／答／记－眼、耳、口、手、心／脑并用；（４）

围绕预习时提出的问题听。 

    ２．结果：听会－听清楚－明白、完整、会输出、会调节（图

片） 

第五课、通向成功之路 

课题  学习：通向成功之路   

学习目的：培养和训练学生具有较高的学习适应能力，养成良好的学

习习惯，掌握有效的学习方法。 

学习重点：中学生的学习特点； 

          学习、学习策略及内容。 

学习难点：学习策略的掌握和运用。 
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课时：一课时。 

学习过程： 

   导言：从小学到初中，同学们都不停在知识的海洋中探索，学

习已成为大家生活的主要内容了。将来，我们是二十一世纪的主人，

更需要不断学习。如果没有学习，人类恐怕不会发展今天；如果没有

学习，人生也只能是个美丽的设想。学习是人类发展和进步的基础；

学习是我们个人通向成功的必由之路！ 

    那么，什么是学习？你会学习吗？面对这样的问题，肯定有许

多同学会不屑一顾，也许有的同学要说：学习不就是听课、看书、作

业吗？有什么会不会的？其实这种理解是片面的。那么怎样理解方全

面呢？今天，我们共同学习：《学习：通向成功之路》一课。 

    1．板书课题：《学习：通向成功之路》。 

    2．交待任务，明确学习目标。 

    3．提出思考题： 

    （1）什么是学习？（2）中学生学习的关键是什么？（3）学

习成功的关键是什么？ 

    （4）学习应掌握哪些策略？ 

    4．学生读教材，思考上述问题，教师巡视指导。 

    5．学生讨论，回答思考题，教师启发点拨。 

    6．教师结合实例精讲并板书要点，使学明确： 

    （1）学习是人在生活中获取个体经验的过程，是信息的输入、

输出与反馈调节的动态过程。信息的输入、输出与反馈调节这三个环
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   （2）学习成功的关键是掌握学习策略，学会策略性的学习。

优化学习过程。 

    （3）掌握学习策略包括以下内容： 

    Ａ 掌握学习技能：获取知识的技能（记忆技能；理能技能；

提取运用知识技能）；调控心理状态的技能（增强自信心的技能；调

节学习情绪技能；防止学习疲劳技能） 

    Ｂ掌握调控技能：激活与保持适度的学习心理状态；认识与分

析学习情境的因素、特点、规律；确定学习目标，安排学习时间，选

择学习技能；实施已定计划，实际使用学习技能；维持或更改原定计

划与技能；评价学习计划和学习技能的执行效果。 

    （4）中学生的学习，原是一种具有挑战性的心理过程，它不

仅是求取知识的主要途径，也包含有追求知识的快乐。 

    要克服：意志力薄弱，注意力不集中、考试焦虑等不健康心理

因素。 

总结：通过本节课的学习和讨论，我们进一步理解了学习的含义，懂

得了要取得学习的成功，必须学会有策略的学习。希望同学们今后能

够掌握学习策略，学会学习，走向成功。 

板书设计： 

    学习：通向成功之路 

    学习：是人在生活过程中获取个体经验的过程，是信息的输入、

输出与反馈调节的动态过程。 

    特点：具有挑点性的心理过程。 



. 

   

    一、学习技能：获取知识技能；调控心理状态技能 

    二、调控技能：激活、保持适度的心理状态；认识、分析学习

情境的因素、特点、规律；确定目标，安排时间、选择技能；维持或

更新原订计划与技能；评价计划和技能的执行效果。 

 

 

第六课、中学生的学习心理 

课题：中学生的学习心理 

学习目的：通过讲解帮助学生认识什么是学习，学习成功的关键，学

习的策略等，使学生掌握学习技能，掌握调控技能，重点使学生了解

自己的学习过程。 

    通过训练，帮助中学生形成良好的学习心理，掌握正确的学习

方法。 

    通过心理测验，培养学生独立思考的能力，安排好中学时期的

学习活动，培养起相应的学习能力，使其更快地适应中学时期的学习

生活。 

课型：讲授法  讲授与训练相结合。 

学习过程： 

    一、讲读：通向成功之路 

    １．什么是学习：学习是人在生活过程中获取个体经验的过程，
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   ２．学习成功的关键：掌握学习策略，学会策略性地学习： 

    （１）掌握学习技能；（２）掌握调控技能。 

    二、操作 

    １．调节学习过程： 

    学习优异的学生，都有一个突出的特点，就是了解自己的学习

过程，能够驾驭自己的学习过程。这样才能主动地进行学习，而不是

肓目被动地被老师推着走，才能形成较强的学习能力和取得优秀的学

习成绩。 

    学习过程一般分为五大环节：预习、复习、作业、评价。 

    ２．调控心理状态： 

    （１）增强学习信心：所谓自信心，就是充分地相信自己，相

信自己的能力和智慧，相信一般人能做到的事，自己也一定能做到。

自信所迸发出来的勇气和毅力，可以帮助我们克服学习中的种种困难

和障碍，可以最大程度地帮助我们掌握自身的潜力，去完成学习任务。 

    （２）调节学习情绪：情绪是与学习效率密切相联的，良好的

情绪状态作为一种潜在的心理动力，能够激发出强烈的学习欲望，使

思维高度活跃，进入一种极佳的学习意境，从而提高学习的效率。 

    （３）预防学习疲劳。 

    （４）调整应试心理。 

    （５）学习过程自我检测。 

    （６）考试焦虑自我检查表。 

    （７）学习习惯与应试技能测验。 



. 

   

    四、课后小记。 

         

第七课、中学生学习心理 

课题：中学生学习心理。 

学习目的：培养和训练中学生具有较高的学习适应能力，养成良好的

学习习惯，掌握有效的学习方法。帮助学生从自己和他人的学习经验

中总结出适合自己的实际出发，通过不断重复与练习，养成有利于学

习的习惯。 

学习重点：中学生的学习特点 

          学习，学习策略及内容 

学习方法：讲授－－结合实例 

学习过程： 

    １．学习的概念：学习是人在生活过程中获取个体经验的过程，

是信息的输入、输出与反馈调节的动态过程。 

    ２．学习过程的三个环节： 

    （１）知识的输入：老师讲析、阅读书本，同学交流及联系实

际等； 

    （２）知识的输出：运用输入进来的知识做练习、作业以及解

决生活中的具体问题，则是知识的输出； 

    （３）反馈调节：筛选入出过程中的优劣，不断调节改进，提

高入和出的质量，使学生动态结构得以优化。 



实用文档 

. 

    ３．学习成功的关键－－掌握学习策略： 

    （１）掌握学习技能； 

    （２）掌握调控技能； 

    ４．困扰学生的心理问题： 

    （１）意志力薄弱； 

    （２）注意力不集中； 

    （３）考试焦虑。 

    ５．举实例（已毕业学生）。 

 

第八课、中学生学习心理。 

课题：中学生学习心理。 

学习目的：通过讲解，帮助学生了解自己的学习过程，使之能驾驭自

己的学习过程。通过讨论训练，使学生能主动进行学习，而不盲目被

动地被老师推着走，进而形成较强的学习能力和取得优秀的学习成绩。 

课型：讲授法，讲授与讨论相结合 

教具：小黑板及幻灯片。 

学习过程 

    1．学习过程的五大环节：预习、听课、复习、作业、评价。 

    （1）课前预习是提高学习效率的重要措施，听课有针对性； 

    （2）听课是学生获取知识的重要途径环节； 

    （3）复习是一个系统提高的过程，查漏补缺； 

    （4）作业是运用所学知识解决问题的过程； 
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