
苏教版小学科学五年级上册

第二单元《热传递》大单元教学设计

跨学科

概念

物质与能量

核心

概念

4.能的转化与能量守恒

学习

内容

5-6年级 内容

要求

4.1能的形式、转移与转化

学业

要求

5-6 年级：③举例说出生活中常见的热传递现象，知道热从温度高的物体传向温度低的

物体，从温度高的部分传向温度低的部分。

④举例说明影响热传递的主要因素，例举它们在日常生产生活中的应用。

单元

内容

对于热传递，学生有很多切身的感受，如盛有热水的玻璃杯烫手，但这 只是生活经验，

学生不知道热传递有三种方式，以及三种传热方式的异同。 为此，本单元设计了大量实验为

学生提供直观现象，帮助学生分析影响热传 递的主要因素，概括热传递的基本规律，理解热

传递的实质是热从高温物体 向低温物体转移的过程，进而能够解释生活中的热传递现象。对

于本单元主 题，学生不仅有生活经验，还有一定的认知基础，在四年级学习了《冷和 热》，

强调运用实验观察的方法，掌握温度的概念，知道温度变化可以使物 体产生体积和形态的变

化，并了解一般物体都具有热胀冷缩的性质。因此， 对于热学知识，学生经历了“进阶”的

学习过程。此外，通过本单元的学 习，能强化学生对“物质是运动的”这一核心概念的理解，

在前期从宏观层 面学习机械运动的基础上，借助一些表象来了解微观运动，为初中学习分子 

热运动提供丰富的认知基础。 

单元



学情

本单元主题与生活实际息息相关，有大量的生活事例作为学习素材。这不仅为学生在基

于事实的基础上分析热传递现象、抽象热传递特点、概括热 传递规律提供了充分机会，还为

培养学生的逻辑思维和逆向思维提供了有效 载体。同时，运用热传递知识编排多个制作活动，

为学生知识迁移、设计思 维、动手能力的发展提供了契机。

单元

目标

科学观念：知道热传递的三种方式及其特点。

科学思维：通过观察和实验，知道热传递的过程和方向，能归纳概括热传递的基本规律。；

能运用图画等方法表达利用热传递制作相关作品的设计思路，并在实 践中完善想法，完成作

品。

探究实践： 能基于所学的知识，制订比较完整的探究计划，初步具备实验设计的能力和控制

变量的意识，并能设计单一变量的实验方案；能运用热传递知识对生产生活中的传热现象进

行说明和解释。

态度责任： 表现出对事物的结构、功能、变化及相互关系进行科学探究的兴趣。 

序号 教学主题 课时安排 主要教学活动

1 热传导 1

2 热对流 1

3 热辐射 1

单元

实施

4 物体的传热本领 2

课时教学设计

课题 热传导

学习内

容分析 

《热传导》是苏教版科学五年级上册第 2单元《热传递》的第一课。通过二年级上册《天

空中的星体》单元的学习，学生对太阳光和热已经有了初步认识。三四年级时，学生已认识

热空气与冷空气，学会测量气温，认识热对物质的影响。五年级学生对生活世界、自然世界

中的热传递现象，有一定的了解，有一定的认识，但对热传递现象的产生原因尚不清楚，对

“热传导”概念比较陌生。本课要帮助学生建立“热传导”的概念，认识热传导，并运用热

传导现象解决实际问题。

本课教学内容分为三个部分：第一部分，问题导入，初步感受热传递现象，调动学生已

有经验知道热可以在接触物体间传递。第二部分，实验探究，科学认知热传导，通过让热水

变冷的任务，研究热在接触物体间的传递，知道热可以从一个物体传递给另一个物体；通过

探究热在金属中的传递方向，研究热在物体内的传递，热可以从物体的某一部分传递到另一

部分，从而科学建构“热传导”概念。第三部分，联系实际，分析生活中的热传导事例，交

流现象中的传热过程，感知固体、液体、气体之间通过接触都可以有热传导现象发生，通过

再次测量冷热水温度，发现没有温差热传导现象就不会发生。

学情

分析



通过二年级上册《天空中的星体》单元、三年级上册《热空气和冷空气》、四年级下册

《冷和热》单元的学习，学生已经初步认识了太阳光和热，知道空气有冷热差别，会用温度

比较冷热，了解冷热对物质的影响。本课教学基于前期的知识基础和丰富的生活体验，带领

学生回顾感受广泛存在的热传递现象，知道热总是从温度高的物体传向温度低的物体，热在

物体间和物体内有能量传递，科学建立热传导概念。五年级的学生已经具备实验设计和实施

的能力，科学开展对比实验、借助物体观察热传导现象是本课实验教学中的重点和难点，本

课实验教学培养学生实验设计、控制变量、规范操作、科学分析的能力和严谨的科学态度，

引导学生有依据地解决问题。

从学生的年龄结构和心理特征来看，五年级的学生思维发展迅速、实证意识强烈，分析

问题、解决问题的能力明显提高，乐于与同伴分享合作，小组配合默契度高。本课学习，将

进一步培养学生解决问题、交流分享的能力，掌握搜集证据、借助物体观察实验等方法，进

一步激发学科学、爱科学、用科学的兴趣和热情。

学习

目标

科学观念：

通过观察热在液体中的传递过程，知道热能从一个物体传到另一个物体；通过研究热在金属

中的传递方向，知道热能从物体温度高的地方传向温度低的地方。建构热传导的概念。

科学思维：

根据现象归纳热传导的概念，知道固体、液体、气体之间通过接触可以有热传导现象。

探究实践：

能解释生活中热传导的现象，分析传热过程。态度责任：

乐于研究热传导现象，乐于分享与发现。

学习

重点

知道热能从相互接触的一个物体传到另一个物体，能从一个物体温度高的地方传向温度低的

地方。热总是从温度较高处传向温度较低处。

学习

难点

能够做借助其他物体观察的热传导实验。

学习

准备

教师材料：课件和视频。

学生材料：水槽、烧杯、温度计、热水、冷水、毛巾、蜡烛、火柴、金属盘、金属棒、金属

片、试管夹。

学习活动设计

学习

环节
教师活动 学生活动 设计意图

一、问题

导入，初

步感受

热传递

现象

1．谈话：同学们，近段时

间天气炎热，这样的问题你遇

到过吗？（出示问题情境）

2．提问：非常口渴时，水

很烫不能马上喝，怎么办？谁

1．想办法，思考如何让很

烫的水尽快能喝。

办法一：放空调或者电扇前

［设计意图：创设问题情

境，让学生思考中感受热

可以在接触的物体间传

递，从而引出学习任务，

探究热在物体间和物体



有好办法解决？注意：不能往

水杯中添加其他物体哦！

面吹。 内的传递。] 



3．提问：这样的方法水的

温度可以降低吗？它的热量传

哪里去了？还有更快的降温方

法吗？

师追问：水的热量传哪里去了？

热水周围的冰块放多放少，水

温下降的速度一样吗？

办法二：把水杯放入冰箱，

或者周围放冰块。

……

二、实验

探究，科

学认知

热传导

（一）研究热在接触物体间的

传递

1．出示任务、材料，设计

实验：刚才，同学们想到了多

种方法让热水变冷，大家都认

为热水降温变冷的过程中，水

的热量传递出去了，热有没有

传递？传给什么物体了？今天，

我们就通过完成让一杯热水快

速变冷的任务，自己来测一测、

找一找答案（出示材料），你

们准备怎么做？小组可以讨论

一下。

2．提问：这个方法可以吗？

冷热水倒过来放置行不行（出

示图片：冷水杯放在热水槽内）

分别用温度计测量水温，就能

知道热水有没有变冷了。那变

冷多少？哪一组水温降得最快

能知道吗？ 

3．提问：好，这样可以进

行公平的比较了吗？你们准备

用多长时间测水温？

师：要每隔一段时间记录

水温的变化。隔多长时间记录

水温变化比较好呢？课堂时间

短暂，我们可以每隔 30秒钟测

量记录一次，90秒钟后来比比

水温的变化。（出示实验记录

1．小组讨论，利用现有材

料，设计“让一杯热水快速变冷”

的实验。  

2．交流实验操作流程，预

测热水变冷情况：

先测量热水、冷水原先的温

度，再测量热水冷水接触后的温

度，计算冷热水温度的变化。

3．明确测量时间：各组测

量冷热水温度变化的时间要相

同。

4．交流实验注意点：

不要烫到，准确计时和测温，

及时读数和记录……

5．学生活动，教师巡视。

6．学生汇报发现。

［设计意图：本环节以任

务驱动，根据提供的材料

完成“让热水快速变冷”

的任务，学生自主设计，

强调公平性，强化控制变

量的意识，提高科学收集

数据和分析的能力，学生

在亲历中感受热水变冷

过程中热从热水传给烧

杯，再传给冷水等物体的

能量传递，科学认识到热

在接触物体间可以传递，

可以从一个物体传给另

一个物体，从温度高的物

体传给温度低的物体。] 



单）



4．提问：实验中，我们需

要注意什么吗？

5．实验友情提醒：同学们

说得很对，实验时除了需要注

意安全，注意正确使用温度计，

还要注意分工合作，测温员、

计时员、记录员各司其职、密

切配合。（出示实验友情提醒）

6．谈话：准备好了吗？好，

请各组领取材料，然后就开始。

7．实验结束后提问：实验

中，同学们有什么发现呢？

热会从热水传给冷水，从

一个热的物体传给冷的物体，

从温度高的物体传给温度低的

物体。

8．提问：其中，哪一组冷

得最快？相同时间里，不同的

小组冷热水温度变化不同，这

可能和什么有关？

和冷热水的多少不同有关。

热水一样多的情况下，冷水越

多，温度下降得越快。

9．教师小结：实验中我们发现，

热水变冷，冷水变热，在相互

接触的冷热不同的物体之间，

热可以传递。热从一个物体传

递给另一个物体，从温度高的

物体传到温度低的物体。

二、实验

探究，科

学认知

热传导

（二）研究热在物体（金属）

内的传递方向

1．提问：热会在接触物体

间传递，往哪个方向传？谁能

用箭头或符号画出热在接触物

体间的传递呢？

1．根据实验现象和 PPT 图

片分析热量传递的方向。
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