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    介绍三峡的导游词 篇 1 

　　女士们、先生们：

　　你们好!欢迎你们来到美丽的长江三峡旅游观光。

　　大家都知道，长江是我国的第一大河，它从世界屋脊——青藏

高原的沱沱河起步，纳百川千流，自西向东，横贯中国腹地，全长

6300余公里。

　　它满载四季浪歌，永不停息地直奔东海。

　　长江是仅次于南美亚马逊河和非洲尼罗河的世界第三大河，她

是孕育中华民族古老文明的摇篮。

　　它流经四川盆地东缘时冲开崇山峻岭，夺路奔流形成了壮丽雄

奇、举世无双的大峡谷——长江三峡。

　　长江三峡东起湖北宜昌市南津关，西至重庆市奉节县白帝城，

由西陵峡、巫峡、瞿塘峡组成，全长 193公里。

　　它是长江风光的'精华，神州山水中的瑰宝，古往今来，闪耀着

迷人的光彩，无数中外游客为之倾倒。

......让我们开始神奇壮丽的三峡之旅吧......
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　　游客朋友们好！我是你的向导——伍肆。我将带你去参观美丽

的长江三峡。请跟我来！

　　朋友们，这是武侠。武侠水道蜿蜒而深，云如衬衣，雨如衣襟，

轻纱飘零，把美丽的群山隐藏在朦胧的幻影中，让人浮想联翩。峡

谷两边是一望无际的青山，山峰如屏，河流蜿蜒，深邃而美丽，就

像一个天然的画廊。峡谷两侧的巫山有十二座山峰，其中神女峰最

为美丽和著名。传说太后的二十三女儿住在瑶池宫，取名瑶姬。她

聪慧美丽，心地善良，活泼开朗，受不了宫中的孤独生活。8月 15

日，她邀请了 11个姐妹四处逛逛。来到巫山，就被这里的美景迷住

了，十二仙女早已厌倦了宫中的寂寞生活。久而久之，它们变成了

十二座美丽的山峰，屹立在巫峡两岸。这就是神女峰的传说。游客

朋友们，我们将参观下一个景点——西陵峡。

　　朋友们，这里是西陵峡，它是以宜昌市南津关口的西陵山命名

的。它是三峡中最长的峡谷。它有 100多公里长。峡谷里有许多海

滩，所以“风险”因“奇数”是有名的，“奇数”“风险”走进壮

丽的西陵峡。整个峡谷地区布满了山脉、峡谷、危险的海滩和珊瑚

礁。峡谷里有峡谷，沙滩里有沙滩。祝大家玩得开心！我们将参观

最后一个景点——瞿塘峡。



　　瞿塘峡全长 8公里，西起奉节县白蒂，东至巫山县大溪镇。咆

哮的长江一入峡谷就遇上了雄伟的夔门。游客朋友们注意了，夔门

两岸山峰陡峭如墙，两岸最高峰可达 1000-1500米。摔倒就死！在

这里，峡谷幽深险峻，连绵的.群山构成了一幅壮丽的画卷。正如郭

沫若的诗《过瞿塘峡》所说:“如果风景不同，三峡是主要的。

　　长江三峡之旅结束了。游客朋友们，你们一定被长江这美丽的

三峡迷住了。如果有机会，那就好好享受吧。拜拜！
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　　中国著名学者余强烈推荐外国朋友去参观长江三峡，并告诉外

国朋友在中国没有更好的地方可看。什么样的风景让余虞丘给三峡

这样的评价？什么引起了他的注意？今天我们都很荣幸来到这里。

我们可以大饱眼福，一起欣赏美景，一起探索三峡美景。

　　在 700 英里长的三峡边界，两岸是高耸的山峰，没有任何空隙。

就像妈妈紧紧抱着孩子，不留空隙，生怕孩子掉下来。那座山连绵

不断，直入云端，而且“障碍”很像，如果不是中午或午夜，天上

看不到太阳和月亮。

　　三峡的美主要在于水的美，水的美主要体现在四季不同的场景

上。夏天，水很大，流动很快，真的像一匹脱缰的野马。这里是河

流的汛期，河水暴涨，奔放，湍急。这就是三峡——肆无忌惮的美。



　　春夏秋冬，三峡之美体现得淋漓尽致。碧绿清澈的水池，平缓

的河流，回旋的碧波，水中的倒影，奇松翠柏，直泻而下的瀑布，

真的构成了一道美丽的风景。这就是三峡——安静美丽。



　　秋天，每天只是阳光明媚，霜冻的早晨，三峡总给人一种凄凉

的感觉，水柱冰凉。过去还能听到高处猿猴长时间鸣笛，悲伤转了

很久，听者落泪。李白《早发白蒂城》中提到:“两岸猿猴的叫声，

也在耳边不自觉地不断啼叫，轻舟已经过了重重的青山。”但是现

在，我们听不到了，我们必须从自己身上找到原因。虽然没有猿，

但三峡还是能反映三峡——难过又美好。

　　夏天的三峡水就像一个壮汉，奔放，勇敢，坚强。

　　春夏秋冬的三峡水就像一个害羞的小女孩，清秀而安静。

　　秋天的三峡水就像一个孤独的老人，安静而孤独，荒凉而悲惨。

　　三峡之美现在无处不在，有花有草，有树有石。我的朋友们，

去发现它的美，去探索它的美，美就在你身边。
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　　旅游朋友:

　　大家好！大家一路辛苦。首先，我代表我们的旅行社，欢迎你

参观长江三峡。我是你的导游。今天我将为你服务。一路上有什么

要求和建议，欢迎随时提出。我会尽力满足每个人的要求。嗯，旅

途愉快，玩得开心。

　　我们的旅游船将向前行驶 8公里，然后进入著名的长江三峡。

为了让大家更好的欣赏长江三峡的风景，我就借此机会先给大家介

绍一下长江三峡。



　　长江三峡东起湖北宜昌南津关，西至四川奉节白蒂，全长 193

公里。包括雄伟的瞿塘峡。幽深美丽的巫峡、西陵峡，沙滩众多，

水急，以其壮丽的山河和迷人的风韵，成为世界闻名的风景名胜。

它被誉为“中国十大景点”之一，并获得“中国 40大旅游景点”一

等奖。也是国家公布的第一批重点景区，35个王牌景区和 16条旅

游专线之一。它的奇山异水是景点的精华。这些都激起了人们的情

感共鸣，激起了人们对伟大祖国壮丽山河和名胜古迹的热爱。陈毅

曾经在三峡写过，三峡强天下，请乘船游览。“庄”一词科学准确

地概括了它的特点，不断地引起人们前来观光。

　　游客朋友们，看，著名的长江三峡就在前面，这里是第一个峡

谷“瞿塘峡”。长江水被白帝城的小山挡住了



　　面积只有 1。这个 6 平方公里的河湾看起来像一个屈形的堰塘。

西起奉节白蒂，东至巫山岱西镇。全长 8公里。长江中央有一大片

礁石。这里是“卡住三峡咽喉，锁定一条河流汹涌的水”的预叠加。

它曾经让过去的船夫和游客谈论老虎变色和害怕。以前有一首民歌

《预堆大如马，屈》燕玉大如牛，屈唐不能留。“多年来，它已经

成为船只航行的障碍。1958 年，峡江水道的工人改变了他们的生活。

用炸药炸这个“路障”。从此三峡畅通无阻。游客朋友们，前面就

是二峡巫峡了。因江南南岭山形而得名巫山。这个峡谷以这座山命

名。景区西起巫山大宁河，东至巴东关东渡口，全长 42公里。现在

我们的旅游船已经驶进了武侠。武侠“把船放下武侠，心在十二

峰”。山峰排列在武侠的两侧，南北各有六座山峰，构成了迷雾重

重的“武侠画廊”。请向左看。这就是“攀登龙峰”，在武侠镇下

面 15公里处，海拔 1215米，6座山峰由低到高，蜿蜒曲折。如果

向前看，这就是“龙泉峰”，海拔 1023米。山顶泉水清澈冰凉，故

名“圣泉”。山从地面升起，像一个主人蹲在山顶，是一个巨大的

峡谷。放眼望去，这就是“晁运峰”，距吴夏镇 30公里，与青石村

隔江相望，海拔 1112米。



　　神女峰是一个独立的石柱，高约 6米。4米细腻轻盈，挺拔婀

娜。宋玉的《高唐赋》《神女峰》为深邃的巫峡增添了神秘的面纱，

伴随着许多流传至今的美丽童话。据说女神是西王母最小的女儿姚

姬的化身。他们帮助大禹治水后，毅然留在人间。她生活在风中，

日夜凝视着滚滚的河水，为过往的船只服务。因此，它也被称为

“王霞峰”。1965年 9月，周恩来总理陪同西哈努克王子乘船来到

神女峰，就在神女峰“揭开面纱”时，它的脸清晰地显露出来。周

总理幽默地说:“因为巫山露水多，这位女神绝不会轻易遇到凡人。

今天，由于贵宾的出席，她会见了所有人。”西哈努克王子听后跳

起来说:“我看见女神了！”！请向右看。这是海拔 821米的`封飞

峰。因为它的山从东向西延伸，形状像一只展翅的凤凰，所以它被

命名为封飞峰。沿着封飞峰往前看，是海拔 850米的翠屏峰。峰峦

叠嶂，郁郁葱葱，犹如绿屏。所以，请你再去一次。山顶有一堵石

墙，形状像石头。刻有“巫峡叠岩”、“名峰雄壮”、“巫山十二

峰”等 15个雄浑有力的大字。请再向右看。这是“何炬峰”，海拔

829米。每天晚上，成群的白鹤站在山顶上或盘旋在山峰上，因此

得名。刚才，我们欣赏了江北和江南山峰的雄伟特征，以及干净的

祭坛。升起的云彩和山峰隐藏在江南山脉的背后，我们在旅游船上

看不到它们！下次你回来，我会陪你上岸欣赏山的美景。

　　我们的游轮正在前进。现在我们打算去参观三峡和西陵峡。峡

谷因其“楚辞”和位于夷陵西侧而得名。景区西起青香镇，东至宜

昌南津关，全长 76公里。朋友们，请向左看。东溪叫湘西。我想中



国古代的四大美女大家都知道吧。是的，他们是王昭君、石、貂蝉

和。其中，王昭君的故乡昭君村位于香港的源头，昭君出塞促进了

汉朝与匈奴的历史文化交流，促进了民族和谐。他写了一首民族团

结的赞歌，被周总理誉为“为中华民族的团结作出贡献的人物”。

　　现在旅游船已经驶进了“兵书剑峡”。请看北岸。那就是《兵

书·剑》。相传诸葛亮入蜀时，将艺书和宝剑藏在峡壁上，供后世

杰出人士攀登。现在旅游船已经驶出了兵书宝剑峡，面前是令人望

而生畏的青滩！旧社会“第一滩是第二滩，第三滩是上下颠倒”，

“上峡是下峡，中路爬”。等那么多船歌和歌，是峡江船夫自己悲

惨生活的真实写照。中华人民共和国成立后，站着的水路工人用几

千吨炸药炸毁了被青潭河破坏多年的巨石，并建立了流动的胶滩站。

从那以后，成千上万的船只在长江三峡自由航行。



　　朋友们，长江三峡的奇观和壮美，都引起了我们的情感共鸣。

世界上许多名人曾称赞“长江三峡是世界奇迹！是上帝赐予全人类

的财富！”参观完长江三峡后，新加坡前总理李光耀激动地说:“三

峡的风景真美。我明天不会当首相。

　　来当三峡旅游公司总经理吧。“游客朋友们，不知道你们看完

这壮丽的三峡风光后有什么感受。”三峡的确壮丽，虽然我们的三

峡时代已经结束了！但是我们之间深厚的友谊是长久而难忘的！很

快就要再见了。我代表我们全体船员，祝你们旅途愉快！身体更好！

祝你好运！
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　　游客朋友们，大家好！我是你们的导游——吴司。我将带大家

去游览美丽的长江三峡，请跟我来吧！

　　朋友们，这里是巫峡。巫峡航道曲折幽深，云作衫，雨作裙，

轻纱飘忽，把那秀美的山峦掩映在朦胧的幻影中，引动着人们浮想

联翩。峡中两岸青山连绵，群峰如屏，江流曲折，幽深秀丽，宛如

一条天然画廊。峡两岸为巫山十二峰，在十二峰中以神女峰最为俏

丽，也最有名。传说，瑶池宫里住着西王母第二十三个女儿，名叫

瑶姬，她聪慧美丽，心地善良，活泼开朗，耐不住宫中寂寞的生活。



　　八月十五这一天，她邀请了十一姐妹，腾云驾雾，遨游四周。

当她们来到巫山时，被这里的美景迷住了，十二仙女早就厌倦了宫

中寂寞的生活。久而久之，她们便化成十二座奇秀绝美的山峰，耸

立在巫峡两岸。这就是神女峰的传说。游客朋友们，我们将游览下

一个景点—西陵峡。
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　　亲爱的游客朋友们：

　　大家好，欢迎来到壮丽的长江三峡，首先，我来为大家介绍一

下长江。

　　长江，我国最长河流，也是世界第三长河，发源于我国青藏高

原唐古拉山，流经青海、西藏、云南、四川、重庆、湖北、湖南、

江西、安徽、江苏、上海 11个省市自治区，最后汇入东海，全长

6300公里。长江至奉节奔腾而下，便形成了我们壮丽的大峡谷——

长江三峡。我们现在所说的三峡就是指瞿塘峡、巫峡、西陵峡的总

称，他西起奉节白帝城，东至湖北宜昌的南津关，全长 193公里。

三段峡谷各有其特色，瞿塘峡是雄伟险峻，西起奉节白帝城，东止

巫山县大溪镇，全长 8公里，是最短的；巫峡是幽深秀丽，从重庆

巫山县大宁河口至湖北巴东涫渡口，全长 45公里；西陵峡是滩多险

急，西起湖北巴东涫渡口，东至宜昌南津关，全长 70公里。



　　说到三峡，不得不提到让世界瞩目，让我们中国人感到骄傲自

豪的.三峡工程了。他于 1994年破土动工，历时 17年，是座长达

600多公里，面积达 1000平方公里，坝高 185米，蓄水位 175米的

峡谷型水库，是世界上最大的水利工程。
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　　欢迎各位游客来三峡观光。七百里三峡，雄起险拔，清幽秀丽，

四季美景风格迥异。春冬之时，潭水碧绿，青波回旋，怪柏凌峰，

瀑布飞悬。夏季水涨，江流汹涌。秋景凄寒，猿鸣婉转。

　　走进三峡人家，品尝金黄蜜橘，登上三峡大坝，感受磅礴气势，

多情的三峡风光，热情的三峡人民，欢迎你的到来!

　　长江三峡，中国 10大风景名胜之一，长江三峡，地灵人杰。这

里是中国古文化的发源地之一，著名的大溪文化，在历史的长河中

闪耀着奇光异彩;这里，孕育了中国伟大的爱国诗人屈原和千古名女

王昭君;

　　青山碧水，曾留下李白、白居易、刘禹锡、范成大、欧阳修、

苏轼、陆游等诗圣文豪的`足迹，留下了许多千古传颂的诗章;大峡

深谷，曾是三国古战场，是无数英雄豪杰驰骋用武之地;

　　这里还有许多著名的名胜古迹，白帝城、黄陵庙、南津关……

　　它们同这里的山水风光交相辉映，名扬四海。
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　　欢迎来到三峡旅行团。今天我们去三峡看武侠，是古代渔民唱

的。巴东三峡的巫峡很长，猿哭三声，摸裳。”



　　这是一个秋高气爽的早晨。我们可以看到，海峡两岸的红叶上

覆盖着一层薄薄的霜，林石之间有一层淡淡的薄雾，所以森林更安

静，山涧更寂静。虽然是深秋，但在很多年前的这个时候，山谷里

经常回荡着猿猴的歌声和叫声，连绵不断，苍凉悲凉，让人感到秋

天的萧瑟，于是有了李白的“两岸猿猴的叫声，也在耳边不自觉地

不断啼叫，轻舟已经过了重重的青山。”

　　到了三峡，不得不说这里的山泰山雄伟，黄山雄伟，象山秀丽。

现在让我们四处看看。海峡两岸连绵群山，灵巧地遮住了阳光，黑

漆漆的中山轮廓若隐若现。据说太阳和月亮只能在中午和午夜看到。

在那座极高的山峰之上，古树参天。一条白色的绸缎被拉下了山涧

之间，急流冲了下来。我们能感觉到脸上有一层湿气。在这青山绿

水，丛林葱茏的地方，泛舟江面是一点点，诗画皆绝。

　　三峡的水不像西湖那么平静，也不像长江那么浑浊，但是变化

多端。夏天，河水上涨，将山丘和深绿色的河流连接起来。此时，

没有船只可以航行。但是谁也比不上三峡水流的速度。传说古代皇

帝被紧急召见，所以他们早上从白蒂出发，晚上到达江陵。其间有

1200里的距离，即使骑上千里的快马，乘着飙风，也赶不上三峡水

流的速度。

　　如果是春夏秋冬，这里还有另一种风情。不像桃花潭那么多雾

多雨。它确实是一股白色的洪流，不断旋转，浩瀚而灰暗。绿油油

的水池倒映着草和树，悠闲地流淌着。



　　身处三峡这样的景观，我们每个人都觉得既真实又虚幻。它似

乎在一幅著名艺术家的美丽风景画中，我们的思想在不断波动，这

使人们歌唱李白的早生白蒂城。这次三峡之行，以古代文人对三峡

的旖旎思念而告终。
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　　尊敬的客人：大家好！

　　欢迎大家乘船游览美丽的长江三峡。今天能为大家服务，我十

分高兴和荣幸。希望三峡之旅和我的服务都能给大家留下深刻印象。

　　下面，让我们一起去领略长江三峡美丽的风光，去发现三峡古

代文化的辉煌灿烂。

　　三峡是长江上的一段河道，了解三峡首先得从了解长江开始。

　　大家都很熟悉《长江之歌》吧？“你从雪山走来，春潮是你的

丰采；你向东海奔去，惊涛是你的气慨。你用甘甜的乳汁，哺育各

族儿女；你用健美的臂膀，挽起高山大海。我们赞美长江，你是无

穷的源泉；我们依恋长江，你有母亲的情怀。”这首歌已经成为中

国音乐的经典旋律，它形象地描绘了长江的波澜壮阔、曲折回转的

情景，表达了长江之水从雪山一路奔腾而来的磅礴大气。



　　长江是我国的第一大河，发源于青藏高原唐古拉山脉主峰西南

侧，干流全长 6300余公里，长度居世界第三位；流域面积 180余万

平方公里。占中国河川径流总量的 36%左右，水量居世界第三位，

仅次于亚麻逊河和刚果河，相当于黄河水量的 20倍。长江支流数以

千计，主要支流有雅砻江、岷江、嘉陵江、乌江、汉江等 49条。嘉

陵江、岷江、雅砻江 4大支流的流域面积均在 10万平方公里以上。

长江中下游是中国淡水湖分布最集中的地区，主要有鄱阳湖、洞庭

湖、大湖、巢湖等。长江不同河道常用称谓有：青海省玉树县巴塘

河口以上分别称沱沱河和通天河；巴塘河口至四川宜宾岷江口称金

沙江；宜宾至湖北宜昌俗称川江；长江三峡一带称峡江；湖北枝城

至湖南岳阳城陵矾，俗称荆江；江苏扬州镇江以下江段，因古有扬

子津渡口，得名扬子江。现在所称杨子江泛指武汉以下长江下游。

　　长江纳百川容千流，穿山越谷，浩浩荡荡，气势磅礴，在重庆

至湖北境内形成了世界著名的大峡谷，造就了雄奇壮丽的三峡百里

山水画廊。



　　三峡是瞿塘峡、巫峡、西陵峡三大峡谷的总称，从自然上说三

峡是美丽长江的标志性河段，从人文上说三峡是长江文明的华彩乐

章。长江三峡犹如一幅神奇的自然画卷和文化艺术走廊，是集游览

观光、科考怀古、艺术鉴赏、文化研究、民俗采风、建筑考察等为

一体的国家级旅游风景名胜区。雄伟壮观的山水风光、厚重的历史

文化和众多的名胜古迹使三峡成为我国著名的黄金旅游线和举世闻

名的观光旅游胜地。因为有了三峡，长江变得更加雄伟，风光变得

格外秀丽。三峡风光是长江风光的精华，神州山水中的瑰宝，古往

今来，三峡留下了历代骚人墨客畅游的千古绝唱，三峡旅游一直是

万里长江不变的主题。三峡因长江而存在，长江以三峡而骄傲。

　　美国人罗斯福曾说，每个美国人都一定要去看看科罗拉多大峡

谷，因为峡谷是用时间缓慢雕刻出的惊心动魄。和科罗拉多大峡谷

纯粹沙石沟壑的粗犷相比，三峡更完美地将山、水、文化景观结合

到了一起，而且三峡是全球排名前五位的大峡谷中唯一可以乘船在

大江上游览大峡谷。世界上大江大河很多，大峡谷也不少，但是要

么有江无峡，要么有峡无江，只有我国的长江三峡才同时拥有著名

的大江和雄壮的峡谷两者兼备的风光。如果长江是一首交响曲，那

么进入三峡就开始了它最华彩的乐章。
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　　各位游客，大家好，欢迎大家跟随我一起游览三峡风光。三峡

共长 700里多，两岸都是相连的山，中间全然没有中断的地方，重



重叠叠的悬崖峭壁，高到如果不是正午，就看不见太阳，不是半夜

就看不见月亮。



　　在夏天，水流暴涨，湍急，连飞奔的马也比不上它的速度;春天

与冬天的时候，有被激起的白色的浪花，有回旋的清波。在这个时

候，水清，树荣，山高，草盛，景色十分优美;而在秋天，三峡则显

得格外不同，每到天刚放晴或下霜的早晨时，便会显得格外悲凉，

再加上树林间传出来的猿叫声，则显得更加凄凉，使人不得不感到

凄惨悲伤，所以渔者们便说道：“巴东三峡巫峡长，猿鸣三声泪沾

裳。”

　　接下来，就让我们一起去看看这所述的美景吧。
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　　各位朋友：

　　大家好！

　　我代表宜昌国际旅行社欢迎大家的到来。我叫李乐，在接下去

的时间里将由我为各位提供导游讲解服务，我一定会尽力安排好各

位的行程，使大家在这次旅游活动中感到开心愉快。俗话说，风景

美不美，全靠导游一张嘴，还有句老话是“观景不如听景”，但我

们今天要游览的景点，就算我一句话都不说，您还是会由衷的赞叹

一个字——“美”!老子说“大美无言”，今天就让您体会体会!

　　好，下面请大家随我一起去游览著名景点——长江三峡。有人

说：“不走三峡，不算到过长江。不游三峡，不算了解长江。”首

先呢，我想为大家介绍一下长江。大家知道，长江是我国最长的河



流，是全世界第三长河，它仅次于非洲的尼罗河和南美洲的亚马逊

河，它的源头在我国青藏高原的唐古拉山，流经青海、西藏、云南、

四川、重庆、湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海，跨十一个省

市自治区，最后汇入东海，全长 6300公里，长江流域占我国国土面

积的 1/5。



　　当长江流至四川东部的奉节，便冲开重山峻岭奔腾而下，形成

了雄伟壮丽的大峡谷——长江三峡，这便是我们今天要游览的`地方，

我们今天所说的三峡其实就是衢塘峡、巫峡、西陵峡的总称，它西

起重庆奉节的白帝城，东到湖北宜昌市南津关，全长 200多公里，

三段峡谷各有特色，衢塘峡雄伟险峻，巫峡幽深秀丽，西陵峡滩多

水急，三峡两岸重峦叠嶂，形态各异，船行驶在三峡中，一会儿山

色全阻，一会儿豁然开朗，别有洞天。

　　现在我们来到的便是衢塘峡，又称夔门，西起重庆奉节白帝城，

东止巫山县的大溪镇，全长 8公里，在举世闻名的三峡中最短，但

是景观最雄伟壮观，长江在这里切过中生代石灰岩，形成了陡峭的

峡谷，瞿塘峡两端入口处，两岸断岩峭壁犹如刀砍斧削，相距不足

一百公尺，形如门户，故称“夔门”，也叫瞿塘峡关，山岩上有

「夔门天下雄」五个大字。左边的名“赤甲山”，相传古代巴国的

赤甲将军曾在此屯营，又因尖尖的山嘴活像一个大蟠桃，故有桃子

山别名。右边的名白盐山，不管天气如何，总是现出一层层或明或

暗的银辉，好象有一层盐撒在上面。



　　这里山高峡窄，仰视碧空，云天一线，唐代诗人杜甫曾写下

“欢水会涪万，瞿塘争一门”的名句。峡中水深流急，江面最窄处

不足五十公尺，波涛汹涌，奔腾呼啸，令人惊心动魄。在白帝城下

的礁石上，有两根铁柱，是古代“铁锁关”的遗迹。铁锁关是用铁

链“断江”或“锁江”。据载，公元九○四年(唐天佑元年)，张武

在瞿塘峡口“作铁捆，绝江中流，立栅于两端，谓之锁峡”。建立

铁锁关的目的，起初是防御外敌人侵，后来曾一度成为关卡，商旅

往来均须缴纳税银。在白盐山的绝壁上，有一列之字形石孔，自下

而上至山腰。在山下起点处，有“宋开庆路元帅”字样依稀可辨，

上边有一个平坦的台子，叫望乡台。相传这是孟良梯，其实是古代

人民凿孔栽木或采药的古栈迢遗址。在北岸一处黄褐色悬崖上，有

几个竖立的洞穴，约宽半公尺，从前里面置有长方形的东西，从远

处看去，状如风箱，故名风箱峡。那些风箱是战国时代遗留的悬棺，

共发现九副，棺中有青铜剑和人骨，现在悬棺已坠毁，洞穴仍存。



　　“巴东三峡巫峡长”，长江出大宁河口进入巫峡宽谷，我们也

就进入了画廊般的巫峡。巫峡西起重庆大宁河口，东止巴东县的关

渡口，全长 45公里，是长江三峡中既长又整齐的一峡。巫山春秋为

夔子之国，战国时是楚国的巫郡。据晋代郭璞《巫咸山赋》载，唐

尧时有一御医巫咸深得尧心，生前封于此山，死后葬于山中，故以

巫为地名。一说因在重峦叠嶂的巫山怀抱之中，故称巫山。巫峡谷

深狭长，日照时短，峡中湿气蒸郁不散，容易成云致雾，云雾千姿

万态，似烟非烟、似云非云，变化多端，有的似飞马走龙，有的擦

地蠕动，有的像瀑布一样垂挂绝壁，有时又聚成滔滔云纱，在阳光

的照耀下，形成巫峡佛光，因而古人留下了“曾经沧海难为水，除

却巫山不是云”的千古绝唱。屏列于巫峡南北两岸巫山十二峰极为

壮观，而十二峰中又以神女峰最为峭丽。古往今来的游人莫不被这

里的迷人景色所陶醉。三峡水库到达 175米以后，巫峡水位仅提高

80米，对幽深秀丽的峡谷风光没有大的影响，相反地有杉木壤溪、

神女溪等更幽深的峡谷景观可以开发，给游览巫峡增添更多的奇情

野趣。

　　好，各位朋友，现在我们就来到了三峡中的最后一峡——西陵

峡，它西起秭归的香溪口，东至宜昌市的南津关，是三峡中最长的

一个峡，全长 66公里，曾经的西陵峡以滩多水急著称，自古三峡船

夫世世代代在此与险滩激流相搏。“西陵峡中行节稠，滩滩都是鬼

见愁”。而现在，这样的情况已成为历史，随着葛洲坝工程的建成

蓄水，水位上升，险滩礁石永睡于江底，加上解放后的航道整治，



西陵峡中滩多水急的奇观、船夫搏流的壮景不复见了。今天西陵峡

的大部分已经成为葛洲坝平湖库区，船行驶在西陵峡中也感觉是那

样的平稳和舒适，我们沿途可欣赏博大恢弘的三峡工程及西陵峡两

岸的美妙景色。



　　西陵峡景观很多，但我今天主要要介绍的是举世瞩目的三峡工

程，提起三峡工程，我们每个中国人都会为此而感到骄傲和自豪，

然而三峡工程的建设并不是一帆风顺的，早在 1919年，伟大的革命

先驱孙中山先生就提出了建设三峡工程的构想，到 1994 年破土动工，

距最初构想有近 80年了。三峡工程共分为三期，严格的说是四期，

1992年-1994年为筹建期，修筑了长 28公里的三峡坝区专用公路，

一期是从 1994年到 1997年，以大江截流为标志，相信大江截流时

的壮观场面大家已经从电视上看到过。二期是从 1997 年到 20__年，

以第一台发电机组安装完成为标志，水位将抬升到 135米。第三期

工程从 20__年到 20__年，以二十六台机组全部发电，大坝建成为标

志，水位将抬升到 175 米。三峡工程是目前世界上最大的水利工程，

它是综合治理长江中下游地区防洪问题的关键，工程还有发电、航

运、灌溉和发展库区经济等多项综合效益，对我国发展社会主义现

代化建设及提高我国的综合国力起着重要的作用。

　　谢谢大家！
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　　游客朋友们，大家好!我是你们的导游--吴司。我将带大家去游

览美丽的长江三峡，请跟我来吧!

　　朋友们，这里是巫峡。巫峡航道曲折幽深，云作衫，雨作裙，

轻纱飘忽，把那秀美的山峦掩映在朦胧的幻影中，引动着人们浮想

联翩。峡中两岸青山连绵，群峰如屏，江流曲折，幽深秀丽，宛如



一条天然画廊。峡两岸为巫山十二峰，在十二峰中以神女峰最为俏

丽，也最有名。传说，瑶池宫里住着西王母第二十三个女儿，名叫

瑶姬，她聪慧美丽，心地善良，活泼开朗，耐不住宫中寂寞的生活。

八月十五这一天，她邀请了十一姐妹，腾云驾雾，遨游四周。当她

们来到巫山时，被这里的美景迷住了，十二仙女早就厌倦了宫中寂

寞的生活。久而久之，她们便化成十二座奇秀绝美的山峰，耸立在

巫峡两岸。这就是神女峰的传说。游客朋友们，我们将游览下一个

景点-西陵峡。



　　朋友们，这里就是西陵峡，它得名于三峡明珠--宜昌市南津关

口的西陵山。它是三峡中最长的一个峡。它全长一百余公里。峡谷

内，滩多流急，以险出名，以奇著称，奇、险化为西陵峡的壮美。

整个峡区都是高山、峡谷、险滩、暗礁。峡中有峡，滩中有滩。大

家玩得很开心吧!我们将游览最后一个景点--瞿塘峡。

　　瞿塘峡全长 8公里，西起奉节县的白帝城，东至巫山县的大溪

镇，景色最为雄伟险峻。奔腾咆哮的长江，一进峡谷便遇上气势赫

赫的夔门。游客朋友们注意哟，这夔门两岸的山峰陡峭如壁，两岸

最高峰可达 1000-1500 米，摔下去就没命了哟!这里峡深水急的江流，

绵延不断的山峦，构成了一幅极为壮丽的画卷。正如郭沫若《过瞿

塘峡》一诗所说:若言风景异，三峡此为魁。

　　这次游览长江三峡到此结束了，游客朋友们，你们一定被这美

丽的长江三峡迷住了吧!如果有机会，再让我们一起细细游赏一番吧!

拜拜!

    介绍三峡的导游词 篇 13 

　　大家好!欢迎您走进三峡人家风景区。我叫__，是各位的导游，

很高兴与大家相遇相识。在此我衷心祝愿峡江的青山绿水能带给大

家一份好心情，也希望三峡人家能给大家一种别样的风情体验!



　　各位朋友，我们的游船现在是航行在灯影峡中，正在驶向龙进

溪码头。借此时间，我先给大家简单介绍一下三峡人家的自然风光

和淳朴风情。

　　三峡人家风景区位于长江三峡中最为奇幻壮丽的西陵峡境内，

三峡大坝和葛洲坝之间，跨越秀丽的灯影峡两岸，面积 14 平方公里。

三峡人家石牌之美，美在“湾急、石奇、谷幽、洞绝、泉甘”，它

包括龙进溪、天下第四泉、野坡岭、灯影洞、抗战纪念馆、石牌古

镇、杨家溪漂流等景区，其旅游内涵可以用“一二三四”来概括，

即：一个馆(石牌抗战纪念馆)，两个特别项目(三峡人家风情项目和

杨家溪军事漂流项目)，三个第一(三峡第一湾;;明月湾、中华第一

神牌;;石令牌、长江第一石;;灯影石)，天下第四泉;;蛤蟆泉。其中

三峡人家风情项目又分为水上人家、溪边人家、山上人家、今日人

家。古往今来，历代文人骚客写下了许多优美的诗文，如唐代李白，

北宋欧阳修、苏辙、黄庭坚，南宋陆游，清代张之洞,还有现代大诗

人郭沫若等等。诗人们用他们的灵性之笔，或写三峡人家,或写橹声

帆影,或写蛤蟆甘泉,或写青山飞瀑,或写秀峰奇石……读了这些诗篇，

恍若身临其境，饱览了三峡人家石牌的神奇景色和浓郁风情。

    介绍三峡的导游词 篇 14 

　　各位游客朋友们：

　　大家好！





　　欢迎你们到美丽的长江三峡来旅游观光。我是大家三峡之旅的

导游员，能够与你们一起游览美丽的长江三峡我感到非常荣幸，在

接下来的旅途中我将尽力为大家服务，让欢声笑语伴我们一路前行。

好了，下面请大家随我一起去游览著名景点—长江三峡。有人

说:“不走三峡，不算到过长江；不游三峡，不算了解长江”首先呢，

我想为大家介绍一下长江，现在我们的船只就行驶在长江的江面上

大家都知道长江是我国第一长河，也是世界第三长河。它发源于青

藏高原唐古拉山的主峰各拉丹冬雪山,跨十一个省市自治区，最后从

上海注入东海。三峡是万里长江一段山水壮丽的大峡谷，它“山水

峡林泉洞，包罗万象；雄奇秀险峻幽，无奇不有”；其景色之壮观，

气象之恢宏，占尽天下所有自然景色，被称为天然博物馆，是世界

知名的旅游热线，位居全国十大风景区之首。它西起重庆奉节县的

白帝城，东至湖北宜昌市的南津关，全长 191公里，由瞿塘峡、巫

峡、西陵峡组成。这三个峡各有各的特点，各有各的美。衢塘峡雄

伟险峻，巫峡幽深秀丽，西陵峡滩多水急，三峡两岸重峦叠嶂，形

态各异，船行驶在三峡中，一会儿山色全阻，一会儿豁然开朗，别

有洞天。美国人罗斯福曾说，每个美国人都一定要去看看科罗拉多

大峡谷，因为峡谷是用时间缓慢雕刻出的惊心动魄。和科罗拉多大

峡谷纯粹沙石沟壑的粗犷相比，三峡更完美地将山、水、文化景观

结合到了一起，而且三峡是全球排名前五位的大峡谷中唯一可以乘

船在大江上游览的大峡谷。世界上大江大河很多，大峡谷也少，但



是要么有江无峡，要么有峡无江，只有我国的长江三峡才同时拥有

著名的大江和雄壮的峡谷两者兼备的风光。

　　朋友们，让我们开始神奇壮丽的三峡之旅吧?

　　我们现在所在的位置就是南津关—长江三峡的起始点，长江中

上游的分界点。这里建有著名的西陵峡口风景区，是国家级风景名

胜区，省级旅游度假区。穿过南津关以后，江面由 20__多米左右变

窄到 300 米，展现在你眼前的便是色彩斑斓、气象万千的壮丽画卷。

　　现在我们的船只就行驶在西陵峡间，它东起宜昌市的南津关，

西至秭归的香溪口，是三峡中最长的一个峡。因位于“楚之西塞”

和夷陵（宜昌古称）的西边，故得名。西陵峡以“险”出名，以

“奇”著称，奇、险化为西陵峡的壮美。西陵峡中有三滩、四峡，

峡中有峡，滩中有滩，大滩含小滩，滩多水急，自古三峡船夫世世

代代在此与险滩激流相搏。古语云：“西陵峡中行节稠，滩滩都是

鬼见愁”。以前船只只要经过这一带，便经常发生“触礁船破碎，

满江尸浮尘”的惨剧。青滩上就有一座“白骨塔”，是专门用来堆

积死难船工尸骨的地方。不过现在大家不用担心了，因为新中国成

立以后，政府已对这里进行了治理，现在已经是有惊无险了。



　　过南津关西行约 10公里，就到了灯影峡。灯影峡又名明月峡，

是因为如果晚上游览这里，月悬西山，皎洁月光之下的山光水色形

成的那种“净界”，美的难以言喻，由此得名“明月峡”。大家请

看，在这边的马牙山上有四块奇石，酷似《西游记》唐僧师徒四人

西天取经归来的形象，惟妙惟肖，栩栩如生。大家能不能看出奇石

各自代表的形象呢？每当夕霞晚照，从峡中远望，特别像皮影戏中

的人物，故名灯影峡。在灯影四石中，最负盛名的是有“万里长江

第一石”之誉的沙僧石，它呈蘑菇云状，重达 100多吨，底部支撑

点仅 200余平方厘米，平均每平方厘米承载 0.5吨的重量，如此单

薄的身躯历经数千万年的沧海桑田，竟能安然无恙，堪称世界奇观。

从山下仰望，似乎只要用手轻轻一拨，沙僧石就会转动起来，如此

神奇的巨石，被各地的摄影家们从不同的角度拍下姿态万方的图片，

流传甚广，成为长江三峡的标识之一。大家是不是把他们师徒四人

都找到了呢？有没有看到孙悟空的踪影？其实孙悟空正在履行他的

职责，在前面为师弟们探路。大家请看前方的山崖间，孙悟空正手

搭凉蓬，左右张望，用他那双火眼金睛寻找前进的道路。

　　乘船继续西上，翘首南望，便可以在彩云间看到一排陡峭的石

壁，绝壁下九条蜿蜒下垂的绿色山脊，宛如九龙奔江，气势十分雄

伟壮观。那横空出世的石壁便是黄牛岩，岩下河谷便是黄牛峡。黄

牛一名的由来，贯穿着夏禹开山治水的神话故事。相传玉帝降生夏

禹到人间来治水，同时又派遣天神下界来协助他。当他摔民开凿到

现在的黄牛峡，天神化为神牛前来相助。一日，天刚麻亮，有一民



妇送茶饭给治水的民夫。她来到江边，猛然看到一头巨大、雄壮的

黄牛，身绕霞光，扬蹄奔腾，忿怒的以角触山，顿时山崩地裂，响

声如雷。民妇吓得瞠目结舌，大声呼喊起来。喊声惊动了神牛，便

一下跳下山岩，从此把影像留在了石壁间。



　　我们可以看到这里乱石星罗棋布、犬牙交错。其间河道似九曲

回肠，涡旋如沸水翻滚，水急礁险，号称黄牛滩。古歌谣唱道“朝

发黄牛，暮宿黄牛，三朝三暮行太迟。三朝又三暮，不觉鬓成丝。”

这反映了以往行船的艰难，因为在这个江段，不仅水急，暗礁也多，

木船上水十分吃力，又要时刻小心，所以行驶极慢。

　　由于大坝蓄水，兵书宝剑峡、牛肝马肺峡已被江水淹没；牛肝

马肺峡经文物部门的全力抢救现已被送到了秭归县的凤凰山文物保

护区。随着长江水位的不断上涨，峡江两岸前来观赏“高峡出平湖”

的游客络绎不绝。

　　这里就是香溪宽谷。在宽谷的东端、长江的北岸，我们可以看

到一条小溪，当地人把它叫做“香溪”。在这里，历史上曾出现过

两位著名人物：一位是伟大爱国诗人屈原，一位是汉代的王昭君。

传说有一天，昭君在溪边洗脸，无意中把颈上项链的珍珠散落溪中，

从此溪水清澈见底、芳香四溢，水中含香，所以人们叫把这里叫做

香溪。听当地人说溪水不仅香甜可口，而且还有美容和养颜的功能

呢!至于这个传说是不是真的，大家可以试试看。大家请看，在香溪

旁边的那座雕像就是王昭君了，她的故乡就在香溪河上游的兴山县

宝瓶村。大家可以去感受一下美人所生活的空气和我们那里有什么

不同。



　　“巴东三峡巫峡长”穿过兵书宝剑峡和香溪口继续西行，我们

也就进入了画廊般的巫峡。巫峡东起湖北巴东县的关渡口，西止重

庆大宁河口，全长 45公里，是长江三峡中既长又整齐的一峡。巫山

春秋时为夔子之国，战国时是楚国的巫郡。据晋代郭璞《巫咸山赋》

载，唐尧时有一御医巫咸深得尧心，生前封于此山，死后葬于山中，

故以巫为地名。此峡因在重峦叠嶂的巫山怀抱之中，故称巫峡。巫

峡谷深峡长，日照时短，峡中湿气蒸郁不散，容易成云致雾，云雾

千姿百态，似烟非烟，似云非云，变化多端，有的似飞龙走马，有

的擦在地上缓缓蠕动，有的像瀑布一样捶挂绝壁，有时又聚成滔滔

云纱，在阳光的照耀下形成了巫峡佛光，因而古人留下了“曾经沧

海难为水，除却巫山不是云”的千古绝唱。屏列于巫峡南北两岸的

巫山十二峰极为壮观，而十二峰中又以神女峰最为俏丽。古往今来

的游人莫不被这里的迷人景色所陶醉。三峡水库到达 175米以后，

巫峡水位仅提高 80米，对幽深秀丽的峡谷风光没有多大的影响，相

反的有杉木壤溪、神女溪等更幽深的峡谷景观可以开发，给游览三

峡增加更多的奇情野趣。出了大宁河我们便来到了我们长江三峡的

最后一个峡——瞿塘峡。瞿塘峡是三峡中最短的峡谷，以雄奇之美

著称于世。瞿塘峡山势雄峻，两岸的山就像大斧切成的一样，其中

夔门山势尤为雄奇，是瞿塘峡的代表景观，也是长江三峡在景观上

特征最明显的景观。我们可以看到浩浩荡荡的长江到这里就突然变

窄，最窄处不到十米，形成了“众水会涪万，瞿塘争一门”的雄壮

景观，人们常称“峨嵋天下秀、青城天下幽，剑门天下险，夔门天



下雄”。现在，临江的石壁上，还刻有孙元良的“夔门天下雄，舰

机轻轻过。”十个行书大字，李端浩的篆刻“巍哉夔门”和行书

“夔门，瞿塘”均历历在目。

　　谢谢大家！

    介绍三峡的导游词 篇 15 

　　各位游客：

　　大家好，欢跟随我一起游览三峡风光。

　　“自三峡七百里中，两岸连山，略无阙处。”这是郦道元《三

峡》中对三峡的赞美。

　　自古以来，三峡都一直在受着别人的赞赏，看那清澈的河水，

起伏的山峰，不禁让人称赞不绝。

　　再看看那绿荫荫的树林，里面的猿猴时不时的高叫一声，似乎

是在悲声地叹息自己的孤独

　　这真是青山绿水，目不暇接呀！

    介绍三峡的导游词 篇 16 

　　各位旅客朋友们：

　　大家好！很高兴在这片缘分的天空下，与大家相识，为大家服

务。首先，我做一个简单的自我介绍，我姓陆，大家可以叫我小陆。



在接下来的游览中，大家有什么问题尽管问我，我很乐意帮助大家。

预祝我们这次大坝之行时刻有快乐相伴，愉悦相随。



　　梦想了近百年，争论了半个世纪，三峡工程可谓是命运多舛。

但不管怎样，一个规模宏大，建筑雄伟的全球之最，在我们脚下的

这片土地上奇迹般的诞生了。现在请大家随我一起游览这个传奇的

证明——三峡大坝。

　　今天我们要游览的是坛子岭，185观景台，截流纪念园这三个

景点。我们现在所看到的是三峡工程的 1：1250的微缩模型，它反

映的是 20__年三峡工程全面竣工之后的坝区景观。先让我们来确认

一下我们目前所处的位置吧！当然就是坛子岭了，关于它这个名字

的来历是因为其山体形状酷似四川人做泡菜的坛子倒扣在山顶上而

得名，海拔 262.48米，只要大家登上坛子岭的顶部观景台，便可俯

瞰三峡坝区的施工全貌，饱览西陵峡黄牛岩的秀丽风光和秭归新县

城的远景。模型上的蓝色水流代表长江，长江的左岸右岸是如何区

分的呢？顺水而立，您的右手方向为右岸，即通常所说的江南，相

对地，各位刚才来的这一边为长江的左岸，即为江北，背对的是长

江的下游宜昌方向。现在大家可以走出模型室，去看一下这边巨大

的天书——银版天书。我可以毫不夸张地告诉你它是中国目前最大

的一本书。大家看到这本书已经被翻开，上面记录着三峡工程的有

关介绍。现在大家可以登上坛子岭亲自感受一下大坝的全貌。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/258066025004006130
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