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第1章 肺风痰喘概述

 



肺风痰喘概述

肺风痰喘是指肺部出现湿热痰浊，引发呼吸道炎
症的一种疾病。主要表现为咳嗽、气促、胸闷、
痰多等症状。肺风痰喘常见于气候多变、春秋季
节交替等时期，需要及时治疗。

 



肺风痰喘的分类

 

寒饮肺风痰喘
主要症状为咳嗽剧烈，痰液清稀

喘息声不甚明显

热饮肺风痰喘
主要症状为喉痒、干咳，痰黏稠

喘息声明显，呼吸困难

湿热肺风痰喘
主要症状为咳嗽多痰，痰液黄稠

喘息声明显



肺风痰喘的治疗

治疗肺风痰喘需注意清热化痰，和平升

降。中医常用的治疗方法包括清肺燥、

化痰导滞、益气宽中等方剂。同时要避

免寒凉饮食，保持室内通风，调整作息

时间，有助于病情的康复。
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第2章 肺风痰喘的症状与体征

 



咳嗽

咳嗽是肺风痰喘的主要症状，常见于白天或夜晚
加重。患者可能会出现持续性咳嗽，伴有咳痰等
症状。

 



胸闷

肺风痰喘患者常常感到胸部堵塞不畅，

有一种被压迫的感觉。胸闷可能会伴随

呼吸困难等症状。



呼吸困难
气促
窘迫感

呼吸困难

胸闷
胸部堵塞不畅

压迫感明显

痰多
黄白色痰液
稠厚

异味

肺风痰喘症状对比

咳嗽
白天或夜晚加重

持续性咳嗽

01

03

02

04



03

第3章 肺风痰喘的治疗方法

 



中医治疗

肺风痰喘是中医常见的病症之一，中医

治疗通常采用中药疗法，通过调理气血，

祛痰化痰，以达到治疗目的。中药对痰

喘有良好的疗效，可以改善患者的症状。



药膳疗法

药膳疗法是一种中医保健方法，对于肺风痰喘有
一定的辅助作用。饮食宜清淡，忌辛辣刺激食物，
可适量食用梨、苹果等润肺化痰的食物。药膳搭
配合理，对改善症状有一定效果。

 



心理疏导

 

积极乐观

保持积极乐观的心态有利于病情

康复。

心理疏导活动

参加心理疏导活动，可以帮助患

者减轻压力。

家庭支持

家庭支持对患者的康复非常重要，

家人的关怀和鼓励能够帮助患者更

快地康复。
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第4章 肺风痰喘的护理措施

 



避免刺激
减少使用香水等异味物品
定期清洁地面和家具

使用无刺激性清洁剂

注意湿度
保持适宜的湿度
避免过于干燥或潮湿

使用加湿器或除湿器

排除污染源
减少室内化学物质
避免吸入有害气体

定期清洁空气净化器

室内环境整洁

保持室内空气清新
定期开窗通风
使用空气净化器

清洁空调过滤网
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