
癌症的康复护理和心

理康复
从癌症诊断到完成治疗,都需要全面的身心康复护理。医疗团队、家人朋友

以及自己的积极心态是关键。充分调动各方资源,帮助患者克服身体和心理

障碍,重拾对生活的希望与勇气,顺利走向康复之路。
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癌症诊断后的心理状态

面对癌症诊断,患者往往会陷入情绪低落、焦虑恐慌的心理状态。担心病情、害怕治疗过程、担忧家人都是

常见的担忧。此外,自我形象也会受到很大冲击,对未来充满不确定感。



家人和朋友的支持作用

• 家人和友人的理解、支持和关怀是患者康复的重要支撑

• 他们可以主动提供照顾、陪伴,分担患者的身心负担

• 鼓励患者积极配合治疗,保持乐观积极的心态

• 陪伴患者进行康复训练,帮助建立自信和安全感

• 与患者分享生活趣事,给予情感慰藉和归属感
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