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伤寒杂病论白话文 

 

    白话版伤寒论 

1、太阳病的基本症候特征，是脉象浮、头痛、项部拘急不

舒、畏寒。 

 

2、太阳病，发热，汗出，畏风，头痛，项部拘急不舒，脉

象浮缓的，就叫做中风。 

 

3、太阳病，已经发热，或者还未发热，畏冷，头痛，项部

拘急不舒，身体疼痛，呕逆，无汗，寸关尺三部脉象均浮紧

的，就叫做伤寒。 

 

4、外感病第一天，邪在太阳，如果脉证静止在太阳未变的，

这是疾病未发生传变。如果病人总想呕吐、烦躁不安、脉象

数而急疾，为邪气传里之象，表示病已传变。 

 

5、外感病二三天，已到邪传阳明、少阳之期，如果不见阳

明、少阳病见证，而只见太阳病症候的，表示病未传变。 

 

6、太阳病，出现发热、口渴、不怕冷的，就叫做温病。温
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病为感受温邪所致，所以禁用辛温发汗、禁用攻下、禁用火

攻。如果误用辛温发汗，就会使热势更甚，出现身体灼热、

尺部寸部脉象均浮盛、自汗出、身体沉重、时时嗜睡、呼吸

时鼻有鼾声、说话困难，这就叫风温。如果误用攻下，耗伤

阴液，就会出现小便短少不通畅，两目直视、大便失禁。如

果误用火攻，就会使邪热更炽，火热内攻，轻的会引起肌肤

发黄，严重的会引起手足阵发抽搐，好象惊痫发作一样的症

状，肤色发黄很深，象烟火熏过的一样。一次误治，病人尚

可苟延时日，反复误治，就会断送病人生命。 

 

7、患外感病，如果出现发热畏寒的症状，是病在阳经的表

现；如果出现无热畏寒的症状，是病在阴经的表现。病在阳

经的，大约七天可以痊愈；病在阴经的，大约六天可以痊愈。

这是因为七属于阳数、六属于阴数的缘故。 

 

8、太阳病，头痛超过七天而自行痊愈的，是因为邪气行尽

太阳经的缘故。如果邪气未尽，有向阳明经传变趋势，可以

针刺足阳明经穴，使经气疏通，抗邪力增强，邪气不能内传

阳明，疾病就会痊愈。 

 

9、太阳病将要解除的时间，多在上午九时至下午三时之间。 
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10、容易患太阳中风的人，表证解除以后，身体仍感觉不舒

适的，需待一定的时日，正气恢复，才能痊愈。 

 

11、病人体表发热，反而想穿很多衣服，这是外部假热、内

部真寒的表现；体表怕冷，反而不想穿衣服，这是外部假寒、

内部真热的反映。 

 

12、太阳中风证，卫阳抗邪而浮盛于外，营阴不能内守而弱

于内，卫阳浮盛于外就发热，营阴不能内守则汗自出，病人

畏缩怕冷，瑟瑟畏风，象皮毛复盖身上一样发热，鼻塞气息

不利，干呕的，应当用桂枝汤主治。 

 

    桂枝汤方 

 

    桂枝三两，去皮芍药三两甘草二两，灸生姜三两，切片

大枣十二枚，剖开以上五味药，捣碎前三味药，与后两药混

合，加水七升，用微火煎煮成三升，去掉药渣，待药汁冷热

适当时，服药一升，一日服三次。服药后一会儿，喝热稀粥

一大碗，以助药力，并复盖棉被约二个小时，取暖保温来帮

助发汗。发汗程度最好是遍身微微出汗，不要让汗出如流水
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一样淋漓不断，否则伤阳耗阴，疾病就一定不能解除。如果

服了第一次药后汗出疾病痊愈，就停止服第二次、第三次药，

不需要把一剂药都服尽。如果服第一次药汗不出，可以依照

以上服药方法服第二次药。如果服第二次药还无汗出，那么，

第三次药可适当提前服，可在半天左右将一剂服完。如果病

情重的，可以白天夜晚服药，一天 24 小时进行严密观察。

如果服完一剂药后，病症仍然存在的，可以再继续服药，倘

若服药后仍不出汗，那么，就可一直服药二三剂。服药期间、

禁食生冷、粘滞滑腻、油腻、大蒜、小蒜、芸苔、胡荽、动

物乳类及其制品，腐败变质及不良气味的食品。 

 

13、太阳病，只要出现头痛、发热、汗出、畏风的，就可以

用桂枝汤主治。 

 

14、太阳病，项背部拘紧不柔和、俯仰不能自如，本应当无

汗，反而出现汗出、怕风等太阳中风证的，用桂枝加葛根汤

主治。 

 

    桂枝加葛根汤方 

 

    葛根四两芍药三两生姜三两切片甘草二两炙大枣十二
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枚剖开桂枝二两去皮以上六味药，用水一斗，先加入葛根煎

煮，煮去水分二升，除去上面的白沫，再加入其它药物，共

煎煮成三升，去掉药渣，每次温服一升。服药后复盖棉被取

暖保温以助发汗，使病人遍身微微汗出为度。除服药后不需

喝热粥外，其余的调养护理方法及服药禁忌均同桂枝汤。 

 

15、太阳病，误用了泻下药之后，病人自觉胸中有气逆上冲

感觉的，可以用桂枝汤治疗，服药方法同前。如果误下后没

有气逆上冲感觉的，则不能用桂枝汤治疗。 

 

16、太阳病第三天，已经用了发汗的方法，或者用了吐法，

或者用了攻下法，或者用了温针的方法，病情仍然不解除的，

这就是坏病，桂枝汤已不再适用。对于坏病，应该详细诊察

其脉象、症状，了解使用了何种错误治法及演变为何种病症，

因证立法，随证治疗。桂枝汤本来是解肌和营的方剂，适用

于太阳中风证。如果病人脉象浮紧、发热、汗不出的，属太

阳伤寒证，不可用桂枝汤治疗。医者务须经常记住这一点，

千万不要发生错误。 

 

17、平素嗜酒的人，如果患了太阳中风证，不当用桂枝汤治

疗，如果服用了桂枝汤，就会出现呕吐，这是因为嗜酒的人
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多湿热内蕴，而桂枝汤是辛甘温之剂，用后更助热留湿的缘

故。 

 

18、宿有喘疾的病人，患了太阳中风证，引动喘疾发作的，

用桂枝汤加厚朴、杏子治疗最好。 

 

19、凡是内热炽盛的病人，如果服用桂枝汤而发生呕吐的，

以后可能会出现吐脓血的变证。 

 

20、太阳病，发汗太过，导致汗出淋漓不止、病人怕冷、小

便短小、四肢微感拘急疼痛、屈伸困难，如果头痛、发热等

表证仍然存在的，用桂枝加附子汤主治。桂枝加附子汤方 

 

    桂枝三两去皮芍药三两甘草三两炙生姜三两切片大枣

十二枚剖开附子一枚炮制去皮破成八片以上六味药，加水七

升，煎煮成三升，去掉药渣，每次温服一升。旧本说：现用

桂枝汤加入附子，其调养护理的方法同前。 

 

21、太阳病，误用攻下之后，出现脉象急促、短促，胸部胀

闷的，用桂枝去芍药汤主治。 
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    桂枝去芍药汤方 

 

    桂枝三两去皮甘草二两炙生姜三两切片大枣十二枚剖

开以上四味药，用水七升，煎煮成三升，去药渣，每次温服

一升。旧本说：现用桂枝汤去掉芍药，调养护理方法同前。 

 

22、如果误下后出现胸部满闷、脉微、畏风寒较重的，用桂

枝去芍药加附子汤主治。 

 

    桂枝去芍药加附子汤方 

 

    桂枝三两去皮甘草二两炙生姜三两切片大枣十二枚剖

开附子一枚炮制去皮破成八片以上五味药，用水七升，煎煮

成三升，去掉药渣，每次温服一升。旧本说：现用桂枝汤去

掉芍药加入附子，其调养护理方法同前。 

 

23、太阳病，已经得了八九天，病人发热怕冷，发热的时间

较长，怕冷的时间较短，一天发作二三次，好象疟疾一样，

病人不呕吐，大小便正常，这是邪气郁滞在表的表现。此时，

如果脉象渐趋调匀和缓的，是邪气去、正气复的症象，疾病

将要痊愈。如果脉象微弱而怕冷的，这是表里阳气均虚，可
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能系误用汗、吐、下所致，因此，就不能再用发汗、攻下、

涌吐的方法治疗了。如果面部反而出现红色的，表明邪气仍

郁滞在肌表未能解除，病人皮肤还一定有搔痒的症状，适宜

用桂枝麻黄各半汤治疗。 

 

    桂枝麻黄各半汤方 

 

    桂枝一两十六铢，去皮芍药生姜切片甘草炙麻黄各一

两，去节大枣四枚剖开杏仁二十四枚，用水浸泡，去掉皮尖

及双仁的以上七味药，用水五升，先加入麻黄煎煮，待煮一、

二沸，除去上面的白沫，再加入其余各药，煎煮成一升八合，

去掉药渣，每次温服六合。旧本说：取桂枝汤三合，麻黄汤

三合，合为六合，一次服完。调养护理方法同前。 

 

24、太阳病，服了一遍桂枝汤，不仅表证不解，反而增添了

烦闷不安的感觉，这是邪气郁滞太甚所致。治疗应当先针刺

风池、风府，以疏经泄邪，然后再给予桂枝汤就可以痊愈。 

 

25、服桂枝汤发汗，汗不遵法，出现大汗出、脉象洪大，而

发热，畏寒，头痛等表证仍然存在的，为病仍在表，仍应给

予桂枝汤治疗，服药方法同前。如果病人发热怕冷，发热的
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时间长，怕冷的时间短，好象发疟疾一样，一天发作二次的，

用小发汗法就能治愈，适宜用桂枝二麻黄一汤。 

 

    桂枝二麻黄一汤方 

 

    桂枝一两十七铢，去皮芍药一两六铢麻黄十六铢，去节

生姜一两六铢，切片杏仁十六个，去皮尖甘草一两二铢，炙

大枣五枚，剖开以上七味药，用水五升，先加入麻黄，煮开

一、二滚，除去上面的白沫，再加入其它药物，煎煮成二升，

去掉药渣，每次温服一升，一日服二次。旧本说：取桂枝汤

二份，麻黄汤一份，混合成二升，分二次服。调养护理方法

同前 

 

26、太阳中风证，服了桂枝汤后，汗出得很多，病人出现心

烦口渴很厉害、饮水不能缓解、脉象洪大的，这是邪传阳明，

热盛而津伤，用白虎加人参汤主治。 

 

    白虎加人参汤方 

 

    知母六两石膏一斤，打碎，用布包甘草炙，二两粳米六

合人参三两以上五味药，加水一斗煎煮，待粳米煮熟，去掉
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药渣，每次温服一升，一天服三次。 

 

27、太阳病，发热怕冷，发热的时间长，怕冷的时间短，一

天发作二三次，并见心烦、口渴的，为表郁兼内热之证，可

用桂枝二越婢一汤治疗。如果病人脉象微弱的，这是阳气虚

弱，不能用发汗法治疗。 

 

    桂枝二越婢一汤方 

 

    桂枝去皮芍药麻黄甘草各十八铢，炙大枣四枚，剖开生

姜一两二铢，切片石膏二十四铢，打碎，用布包以上七味药，

用水五升，先加入麻黄，煮开一二滚，除去浮在上面的白沫，

再加入其他药物，煎煮成二升，去掉药渣，每次温服一升。

旧本说：应当是将越婢汤、桂枝汤的煎剂混合，每次温服一

升。现将二方混合成一方，取桂枝汤二份药量，越婢汤一份

药量。 

 

28、服了桂枝汤，或使用了泻下法后，病人仍然头痛，项部

拘急不柔和，象皮毛复盖身上一样发热，无汗，胃脘部胀满，

微感疼痛，小便不通畅的，用桂枝去桂加茯苓白术汤主治。 
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    桂枝去桂加茯苓白术汤方。 

 

    芍药三两甘草二两，炙生姜切片白术茯苓各三两大枣十

二枚，剖开以上六味药，用水八升，煎煮成三升，去掉药渣，

每次温服一升，服药后小便通畅的就可痊愈。旧本说：现用

桂枝汤去掉桂枝，加入茯苓、白术。 

 

29、伤寒病，症见脉浮、自汗出、小便频数、心烦、轻微怕

冷、两小腿肚拘急疼痛、难以屈伸的，是太阳中风兼阳虚阴

亏证，治当扶阳解表，反而单用桂枝汤来解表，这是错误的

治法。服药后就出现了四肢冰冷，咽喉干燥、烦躁不安、呕

吐等症状，是误治导致阴阳两虚。治疗应该先给予甘草干姜

汤，来复阳气，如果服了甘草干姜汤后四肢厥冷转愈而见两

腿温暖的，说明阳气已复。然后，再给予芍药甘草汤来复阴，

阴液恢复，病人两小腿肚拘急疼痛解除，两腿即可自由伸展。

假如误汗伤津，致肠胃燥实而气机不调和，出现谵言妄语等

见症的，可以少量调胃承气汤治疗。如果反复发汗，再加上

用烧针强迫发汗，汗多亡阳，导致少阴阳衰的，应当用四逆

汤主治。 

 

    甘草干姜汤方 
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    甘草四两，炙干姜二两以上二味药，用水三升，煎至一

升五合，去掉药渣，分二次温服。 

 

    芍药甘草汤方 

 

    白芍药甘草各四两，炙以上二味药，加水三升煎煮，煮

至一升五合，去操药渣，分二次温服。 

 

    调胃承气汤方 

 

    大黄四两，去皮，用陈米酒洗甘草二两，炙芒硝半升以

上三味药，用水三升，先加入大黄、甘草，煎煮成一升，去

掉药渣，再加入芒硝，然后放在火上稍煮至开即成，每次温

服少量。 

 

    四逆汤方 

 

    甘草二两，炙干姜一两半附子一枚，用生的，去皮，破

成八片以上三味药，用水三升，煎煮成一升二合，去掉药渣，

分两次温服。身体强壮的人可以用大的附子一枚，干姜三两。 
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30、问：病人的症状象桂枝汤证，按照桂枝汤证的治法进行

治疗，结果反而使病情加剧，出现四肢冰冷、咽喉干燥、两

小腿肌肉拘急疼痛，甚至出现谵语等症，老师预测到了病人

半夜手足应当温暖，两腿应当舒展，后来病情发展果然如老

师说的那样，怎么知道会这样呢?老师答：病人寸口脉搏浮而

大，浮是感受风邪，大是虚的表现，感受风邪就会产生轻微

发热，正气虚弱就会出现两小腿肌肉拘挛疼痛。症状虽然很

象桂枝汤证，其实不是桂枝汤证，而是太阳中风兼阴阳两虚

证。因此，在治疗上必须用桂枝汤加附子以温经发汗。但是

医生却反而单用桂枝汤发汗，导致汗出亡阳，并兼阴液亏虚，

从而出现四肢冰冷、咽喉干燥、烦躁等症状。治疗先给予甘

草干姜汤，服药后阳气于半夜恢复，两腿就由厥冷转温暖，

而两小腿肌肉拘挛疼痛尚未解除，于是再给予芍药甘草汤，

服药后，阴液得复，则两脚就自由伸展了。如果误汗伤阴，

导致阳明燥屎内结，就会出现谵语、心中烦乱不安等症，应

当用承气汤攻下里实，服药后大便微见溏泻的，为燥屎得去，

谵语等症就会停止，疾病即可以痊愈。 

  

  

 31、太阳病，项背部拘紧不柔和，俯仰不能自如，无汗畏
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风的，用葛根汤主治。 

 

    葛根汤方 

 

    葛根四两麻黄三两，去节桂枝二两，去皮生姜三两，切

片甘草二两，蜜炙芍药二两大枣十二枚，剖开以上七味药，

用水一斗，先加入麻黄、葛根煎煮，煮去水分二升，除去上

面的白沫，再加入其它药物，煎煮成三升，去掉药渣，每次

温服一升。服药后复盖衣被，取暖保温以助发汗，使之微微

汗出。调养护理方法及禁忌同桂枝汤，其它汤剂煎服法都可

以依照此方。 

 

32、太阳与阳明两经同时感受外邪而发病，症见发热、畏寒、

头痛无汗等表证，又见腹泻的，用葛根汤主治。 

 

33、太阳与阳明两经同时感受外邪而发病，症见发热、畏寒、

头痛、无汗等表证，又见呕吐而不腹泻，用葛根加半夏汤主

治。 

 

    葛根加半夏汤方 
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    葛根四两麻黄三两，去节甘草二两，炙芍药二两桂枝二

两，去皮生姜二两，切片半夏半升，用水洗大枣十二枚，剖

开以上八味药，用水一斗，先加入麻黄、葛根煎煮，煮去二

升水分，除去上面的白沫，再加入其它药物，煎煮成三升，

去掉药渣，每次温服一升。服药后复盖衣被取暖保温，以获

得微微汗出。 

 

34、太阳病，证属桂枝汤证，本当用汗法，医生却反而用下

法，导致腹泻不止，脉象急促、短促的，是表证尚未解除的

表现，如果出现气喘、汗出等内热证的，用葛根黄芩黄连汤

主治。 

 

    葛根黄芩黄连汤方 

 

    葛根半斤甘草二两，炙黄芩三两黄连三两以上四味药，

用水八升，先加入葛根煎煮，煮去二升水分，再加入其他药

物，煎煮成二升，去掉药渣，分二次温服。 

 

35、太阳病，头痛、发热、身体疼痛，腰痛，关节疼痛，怕

风，无汗而气喘，脉浮紧的，属太阳伤寒证，用麻黄汤主治。 
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    麻黄汤方 

 

    麻黄三两，去节桂枝二两，去皮甘草一两，炙杏仁七十

个，去掉皮尖以上四味药，用水九升，先加入麻黄煎煮，煮

去二升水分，除去上面的白沫，再加入其他药物，煎煮成二

升半，去掉药渣，每次温服八合。服药后，复盖衣被，取暖

保温，以获得微微汗出。药后不须喝热稀粥，其它调养护理

方法均同桂枝汤。 

 

36、太阳与阳明同时感受外邪而发病，出现气喘而胸部胀闷

的，表明表邪郁闭较甚，病情偏重于表，不可攻下，宜用麻

黄汤发汗解表。 

 

37、太阳表证，已经过了十天，如果脉象由浮紧转浮细，总

想睡眠的，是表证已经解除的征象；如果出现胸胁满闷疼痛

的，是病转少阳，可用小柴胡汤治疗；如果仅见脉浮等表证

的，是病仍在太阳，可用麻黄汤治疗。 

 

    小柴胡汤方 

 

    柴胡半斤黄芩人参甘草炙生姜各三两，切片大枣十二
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枚，剖开半夏半升，用水洗以上七味药，用水一斗二升，煎

煮至六升，去掉药渣，取药液再煎煮至三升，每次温服一升，

一日服三次。 

 

38、太阳病感受风邪，脉象浮紧，发热，怕冷，身体疼痛，

周身无汗，心中烦躁不安的，是太阳伤寒兼有郁热证，用大

青龙汤主治。如果脉象微弱、汗出怕风的，属于表里俱虚证，

不能服大青龙汤。如果误服，就会大汗亡阳，出现四肢冰冷，

全身筋肉跳动，这就是误治的变证。 

 

    大青龙汤方 

 

    麻黄六两，去节桂枝二两，去皮甘草二两，炙杏仁四十

枚，去掉皮尖生姜三两，切片大枣十枚，剖开石膏鸡蛋大一

块，打碎以上七味药，用水九升，先加入麻黄煎煮，煮去二

升水分，除去上面的白沫，再加入其它药物煎煮成三升，去

掉药渣，每次温服一升，以获得微微汗出。如果服药后汗出

过多的，用米粉炒温外扑以止汗。如果服一遍药汗出的，可

以停服第二、第三遍药，倘若继续服用，就会出汗太多，阳

气外亡，导致阳虚，出现怕风、烦躁不安、不能睡眠等证。 
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39、外感风寒之邪，症见脉象浮缓，身体不疼痛，仅感沉重，

偶有减轻，如果有发热、畏寒、无汗、烦躁等主证，而又无

少阴阳衰阴盛征象的，可以用大青龙汤发汗解表兼以清里。 

 

40、外感病，太阳表证未解，而又水饮停聚，出现发热，怕

冷，咳嗽，干呕，或见口渴，或见腹泻，或见咽喉梗塞不畅，

或见小便不通畅、小腹部胀满，或见气喘的，用小青龙汤主

治。 

 

    小青龙汤方 

 

    麻黄去节芍药细辛干姜甘草炙桂枝各三两，去皮五味子

半升半夏半升，用水洗以上八味药，用水一斗，先加入麻黄

煎煮，煮去二升水分，除去上面的白沫，再加入其它药物，

煎煮成三升，去掉药渣，每次温服一升。如果口渴的，去半

夏，加括蒌根三两；如果轻微腹泻的，去麻黄，加荛花如鸡

蛋大一团，炒成红色；如果咽喉有梗塞不畅感觉的，去麻黄，

加炮附子一枚；如果小便不通畅，小腹部胀满的，去麻黄加

茯苓四两；如果气喘的，去麻黄加杏仁半升，去掉其皮尖。

但是荛花不能治腹泻，麻黄主治气喘，而以上加减法正好与

此相反，因此，怀疑不是仲景的原意。 
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41、外感病，表证未解，水饮停聚，症见咳嗽、气喘、发热、

畏寒、口不渴的，可用小青龙汤主治。如果服小青龙汤后口

渴的，是外寒得去，内饮得化，病情将要解除的征象。 

 

42、太阳病，表证没有解除，发热、畏寒、头痛等症仍在，

而见脉浮弱的，应当用解肌发汗法治疗，适宜用桂枝汤。 

 

43、太阳表证，误用攻下法，表证未除，而又出现轻度气喘

的，这是由于表邪郁闭、内迫于肺的缘故，用桂枝加厚朴杏

子汤主治。 

 

    桂枝加厚朴杏子汤方 

 

    桂枝三两，去皮甘草二两生姜三两，切片芍药三两大枣

十二枚，剖开厚朴二两，炙，去皮杏仁五十枚，去皮尖以上

七味药，加水七升，用小火煎煮成三升，去掉药渣，每次温

服一升。服药后复盖衣被取暖保温，以获得微微汗出。 

 

44、太阳病，表证没有解除的，不可使用攻下法。如果使用

攻下法，就违背了治疗规律，属于误治。如果要解除表邪，
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适宜用桂枝汤治疗。 

 

45、太阳病，先使用发汗法而表证不解，却反而用泻下的治

法，如果下后脉象仍浮的，是疾病还没有痊愈。这是因为，

脉浮主病在表，应用汗法以解表散邪，却反而用泻下法治疗，

所以不能治愈。现在虽经误下，但脉象仍浮，所以可以推断

邪未内陷，其病仍在表，应当解表才能治愈，适宜用桂枝汤

治疗。 

 

46、太阳病，脉象浮紧，无汗、发热，身体疼痛，病情迁延

八九天而不除，表证症候仍然存在的，仍应当用发汗法治疗，

可用麻黄汤主治。服了麻黄汤以后，病人病情已稍微减轻，

出现心中烦躁、闭目懒睁的症状，严重的会出现鼻衄，衄血

后，邪气得以外泄，其病才能解除。之所以出现这种情况，

是因为邪气郁滞太甚的缘故。 

 

47、太阳表证，脉象浮紧，发热，不出汗，如果自行出现衄

血的，邪气因衄血而外泄，疾病就可痊愈。 

 

48、太阳与阳明并病，是在太阳病初起的时候，因发汗太轻，

汗出不透彻，邪未尽解，内迫于里，邪气由太阳转属阳明，
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