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01
新生儿女孩的基本
护理



新生儿女孩需要按需哺乳，
家长应确保宝宝摄取足够
的营养。

喂养 睡眠 玩耍

新生儿女孩的睡眠模式与
成人不同，家长应为其创
造良好的睡眠环境，保持
安静、舒适。

新生儿女孩虽然无法像较
大的孩子一样玩耍，但家
长可以与她进行简单的互
动，如抚触、对话等。
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日常护理



每周为新生儿女孩洗澡2-3
次，注意水温适中，避免
感冒。

洗澡

每次尿布湿后应及时更换，
并保持宝宝屁屁干燥清洁。

更换尿布

新生儿女孩口腔可能残留
一些分泌物，家长可用棉
签轻轻擦拭。

口腔清洁

清洁与卫生



选择柔软舒适的衣物，避免过紧

或过小的衣服，确保宝宝舒适。

穿着

根据室内温度调整衣物厚度，保

持新生儿女孩体温稳定。

保暖

穿着与保暖



02
新生儿女孩的特殊
护理



    

脐带护理

脐带是新生儿与母体之间的连接，需

要特别注意清洁和消毒，以预防感染。

在脐带脱落之前，每天要用温水和棉

签轻轻擦拭脐带周围，保持干燥。

切勿用力拉扯脐带，让其自然脱落。

如发现异常出血或红肿，应及时就医。



新生儿女孩的臀部皮
肤非常娇嫩，需经常
更换尿布，保持干爽。

使用温和的洗护用品
清洗臀部，避免使用
含有酒精或香料的湿
巾。

若出现尿布疹，可适
当涂抹护臀霜或橄榄
油，严重时应咨询医
生。

臀部护理



对于早产儿或低体重儿，需要更
加细致的护理，包括定期检查、

监测生命体征等。

对于有先天性缺陷或疾病的新生
儿，应在医生指导下进行特殊护

理。

如新生儿女孩出现黄疸、体温异
常、食欲不振等情况，应及时就

医。

特殊情况护理
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新生儿女孩的营养
与喂养
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