
《大班茶礼仪教案 20 篇》这是优秀的幼儿园教案设计文章，期望

可以对您的学习工作中带来帮助，大班茶礼仪教案 20 篇！

活动目标：

1、通过看茶、制茶、品茶，激发幼儿动手尝试的愿望，体验动手

参与的乐趣。

2、幼儿在亲身体会中，加深对中国悠久茶文化的了解。

3、在亲身经受中，增加有关茶的感官阅历。

4、探究、觉察生活中的多样性及特征。

5、培育幼儿的观看力和动手操作力量。

活动预备：

1、有关的录象片、各种类别的茶、开水、茶杯、各种制作茶的原 

料如菊花、茉莉花、可食用色素、冰块、可食用香精、牛奶、冰糖等等。

2、孩子寻常了解一些有关茶叶的学问。

活动过程：

1、赏识电视里有关“康师傅绿茶”的广告，激起幼儿争论自己有

关茶的经受和感受。

2、了解茶的悠久的历史背景和文化渊源。(教案来自：快思教案.) 

结合录象片的内容和讲解以及实物，让幼儿简要了解茶是中国人最先觉

察和利用的，在我国有很多茶叶盛产地，以及中国的茶泡制有很多的讲

究，中国茶在国外很受青睐，茶对我们的安康有很多的作用等等。

3、和孩子们一起制作茶。让孩子们在生疏了已有的原料的根底上， 

通过自己的尝试，学着配置茶：茉莉花茶、菊花茶、红茶(可食用色素)、



绿茶、水蜜桃茶、山楂茶、草莓茶、冰茶、冰糖茶、奶茶等等。可以是

多种原料配置。

让孩子在多种材料中选择自己宠爱的品种，依据自己的需要进展口

味的配置，还可以用同一口味，用不同的重量来配置浓淡不同的口味。

4、品茶：幼儿介绍自己的作品“什么茶”，是什么原料，估量是什

么口味等。教师用开水进展泡制，大家一起品茶，边品茶边谈自己感受。

活动延长：

1、在活动区里，预备茶叶超市，让幼儿在其中更加生疏各种不同

的茶;同时，预备相关的材料，让孩子能依据自己的口味，进展自己配

制茶饮料。还可以依据孩子的提议，不断更换材料，让孩子们有更多的

尝试。

2、有时机能走进茶园，让幼儿亲自看一看，摸一摸，闻一闻茶叶。

亲自帮助工作人员摘茶、搓差、烤茶、包装茶。

3、有条件的可以让幼儿通过不同的途径，来了解有关茶叶的保健

和其他的作用。

活动反思：

一般的有关这方面的活动，老是不行避开的去讲解去观看和了解， 

而本活动却一改此举，放开了让孩子去动手去操作，让他们在自身体验

中去感受去猎取。但是在孩子们的亲自配置中，由于缺少这方面的阅历， 

会消灭配置的口味不是所想象的。还有就是延长中的亲自去参观环节要

是放在课前就格外抱负了。

活动目标：

1、运用多种感官了解茶的起源及种类。

2、了解中国茶文化，萌生民族骄傲感。



3、学习茶艺中的礼仪，仪态端庄，先客后主等。

4、体验泡茶，品茶的欢快。

5、探究、觉察生活中的多样性及特征。

活动预备：

茶具，各种茶叶，茶袋，短篇，幻灯片

活动过程：

一、导入课

师：“孩子们今日教师给你们带来了很多有意思的东西，你们想不

想看一看?”展现各种各样的茶袋。

师：“请小朋友来闻一闻是什么味道?”

幼：“淡淡的芳香。”

师：“现在请小朋翻开你的茶袋，去看看你的袋子里装的是什么样

的茶叶，你生疏吗?”

师：“假设你不生疏没有关系，现在去我们就去生疏一下他们。”

播放幻灯片。

请小朋友再次观看茶叶，你认出了它是什么茶了吗?(教案来自：快

思教案.)红色袋子里的茶叶为碧螺春，梅红色袋子里的茶叶为毛尖，蓝

色袋子里的茶叶为龙井，绿色袋子里的茶叶为普洱茶，黄色袋子里的茶

叶为铁观音。

二、了解中国的茶文化，萌生民族骄傲感。



师：“孩子们你们知道饮茶是最先从哪个国家开头的吗?”

师：“现在我请小朋友在录像中去找答案。”

播放短片

师: “你们找到答案了吗?”

师：“对，中国是第一个开头饮茶的国家，我们把饮茶看作是优雅，

美的享受。世界上其它地方的饮茶习惯、茶叶的种植都是从中国学来的。

你们作为中国人，心里是什么感觉啊?”

幼：“快活，骄傲，快活。”

三、茶的用途及成效

师：“小朋友你们自己喝过茶吗?好喝吗?你们都喝过什么茶?”

“你们的爸爸妈      妈爷爷奶奶爱喝茶吗?喝茶有哪些好处?” 

“茶叶不仅具有提神清心、清热解暑、消食化痰、去腻减肥、清心

除烦、解毒醒酒、生津止渴、降火明目而且还有防龋齿抑制癌细胞的作

用。”

四、 茶艺

师：“茶既然有那么多好处你们现在想不想就品一品茶阿?”

幼：“想。”

师：“今日教师就为小朋友们泡制中国的十大名茶之一的铁观音。”

教师示范茶艺表演，请幼儿赏识。在茶艺表演中渗透文明礼仪，先

客后主的文化熏陶。



1、介绍茶具名称。

2、温杯。

3、泡茶。

4、品茶。

师：“中国是礼仪之邦，虚心，好客，愿把自己最好的东西与别人共

享是我们中华民族的美德。这其次道茶是味道最香甜，最好的。今日来

了那么多客人教师，我们就把这最好喝的茶献给他们好不好?”

请幼儿给教师奉茶，然后幼儿品茶。

五、幼儿自主操作泡茶品茶，教师巡回指导。

师：“你们想不想尝一尝自己茶袋里的茶是什么味道 ?”“现在请小

朋友泡一下自己茶袋里的茶并品一品?”

家庭作业：请小朋友回家后为自己的爸爸妈 妈泡制一道茶，消退

他们一天的劳累。

六、活动完毕。

活动反思：

从目标、内容来看，内容围围着目标而开放，运用多媒体和实物教

学孩子很感兴趣，到达了预期的效果。幼儿在活动中学习到了有益的阅

历，了解了茶的不同种类，了解了中国的茶文化。同时增加了民族骄傲

感，体会到了品茶泡茶的乐趣。在让幼儿生疏各种茶叶时，时间应多一

点，把实物与幻灯片很好的结合在一起，这样孩子会更直观印象也会更

深刻。

活动背景：



看我每天都喝茶孩子很古怪“教师，你为什么每天都要泡茶呀”“茶

好喝吗？”我给他们的小杯子里倒上一些，“好苦呀，一点都不好喝”“我爷

爷怎么说茶很好喝呢”“教师你的茶杯好特别像花盆” ……孩子都想尝尝

我的茶，于是我请每个孩子品尝，他们兴奋地沟通喝茶的感受，对茶叶

、茶具都表现出了深厚的兴趣。我们开头收集茶的资料，一起认认红茶

和绿茶、赏识茶壶、捏茶具、采茶叶、跳采茶舞。对茶有了初步的了解

后我打算展现工夫茶茶艺表演，让孩子品品中国茶，由此设计了本活动

。虽然“茶”是远离孩子生活阅历的，但只要选好切入点，找准学习点

，合理设计，一样可以将高雅的茶文化请进幼儿园课堂，让孩子承受我

国独具魅力茶文化的熏陶，激发孩子身为中国人的骄傲感。

活动目标:

1、了解茶的分类及用途，学习区分红茶、绿茶、乌龙茶。

2、赏识茶艺表演，品尝功夫茶，初步了解品茶礼仪。

3、初步感受、体验中国的茶文化，激发民族骄傲感。

4、教育幼儿养成做事认真，不马虎的好习惯。

5、引导幼儿初步把握日常生活中的。

活动预备：

1、工夫茶茶具、茶叶；泡在透亮杯中的红茶、绿茶、乌龙茶各一

杯；品茗杯人手一只；古筝音乐；教师会表演工夫茶茶艺或邀请茶艺师

表演。

2、幼儿喝过红茶和绿茶；赏识过常见茶具。

活动过程：

一、学习区分红茶、绿茶、乌龙茶，了解茶的分类及用途。



1、观看茶叶，从颜色、外形、香味上区分茶叶，师介绍乌龙茶茶

名的由来。

①师幼围站桌边，师：看看盆子里是什么？〔教师启发幼儿比一比

三种茶叶的不同。幼儿已有粗浅的辩茶阅历，自然地用看颜色、闻味道、

比外形的方法来区分盆中的茶叶。〕

②师幼坐下，师提问：一共有几种茶？你生疏哪一种茶？〔幼儿轻

松地分出其中的红茶和绿茶，师鼓舞幼儿说说如何区分〕

③师出示乌龙茶：这是什么茶？它是什么外形的像什么？师告知幼

儿这种搓成小圆球状的茶叶叫乌龙茶，师讲解乌龙茶的传奇。〔乌龙茶

幼儿没有接触过，教师介绍乌龙茶的传奇时他们听得很专注，传奇深深

吸引了幼儿留意〕

④师小结：三种茶叶分别是红茶、绿茶和乌龙茶，可以看茶叶的外

形、闻茶叶的香味来区分。

2、观看泡好的三杯茶，从茶汤的汤色、茶味上区分三种茶。

①师出示三杯茶：我用三种茶叶分别泡了三杯茶，怎么来区分它们

呢？〔幼儿争着说出红茶、绿茶的茶汤分别是红色和绿色，师确定幼儿

答复并启发说出乌龙茶的茶汤是琥珀色的〕

②师：可以看泡好后茶汤的颜色来区分不同种类的茶，还有其他的

方法吗？〔好几个孩子讲出了可以喝一喝，从茶的味道来区分不同的茶， 

我准时表扬，确定可以看茶汤颜色、尝茶汤味道来区分三种茶〕

3、师小结：我们可以用看外形、闻香味、看汤色、品茶味来区分

红茶、绿茶、乌龙茶。

4、讲讲说说：喝茶的好处及茶叶的其他用途，师简洁介绍中国茶

的茶史，让幼儿知道中国是茶的发源地，是茶的祖国，激发幼儿民族骄

傲感。〔喝茶的好处孩子讲了很多：止渴生津、提神益思、强身防病、



减肥消脂等，这些学问都是在收集资料时积存的，当教师介绍中国的茶

史，孩子脸上显露鄙视、骄傲的神情，由衷感慨中国人真了不起〕

二、赏识茶艺表演，幼儿品茶，感受茶文化。

1、幼儿赏识功夫茶茶艺表演。

①师：今日请大家喝功夫茶，什么是功夫茶小朋友猜一猜。〔有的

孩子说喝了功夫茶就会武功了，逗得大家哈哈笑〕教师介绍：之所以叫

功夫茶是由于泡茶的方式极为讲究，操作起来要有肯定的功夫，泡茶、

沏茶、品茶都有很多的学问。

②教师表演功夫茶茶艺。〔我身披传统披肩，操作精巧的工夫茶茶

具，用简洁易懂的话语介绍茶道，孩子目不转睛地赏识，表演完毕送上

了喧闹的掌声〕

2、教师示范闻香品茗：细闻暗香、品啜甘霖。

教师：小杯的茶应当怎样赏识和品尝呢？教师表演“闻香品茗”。〔我

轻轻地吸气闻香、细品香茶。教室里茶香四溢，古筝悠悠，孩子们屏息

凝神深浅薄醉〕

3、幼儿品茶，学习“三龙护鼎”手法，说说茶香、茶味以及品茶

的感受。

①教师介绍“三龙护鼎”的品茗手法：以拇指与食指扶住杯沿，以

中指抵住杯底，俗称三龙护鼎。

②幼儿人手一只品茗杯，师给幼儿斟茶，一起闻香品茗，相互说说

乌龙茶的茶香、茶味以及品茗时心里的感觉。〔孩子端起杯子翘着兰花

指，颇有架势，脸上满是兴奋和惊异〕

三、幼儿动手泡茶、品茶，沟通感受，请听课教师品茶。

①教师介绍供给的茶具，要求幼儿泡茶时留意安全，品茶、请茶时



留意手法和礼仪。

②幼儿动手泡茶、品茶、请茶，相互沟通感受。〔幼儿快活地选择

茶壶和茶叶，教师帮助倒上开水，我启发幼儿先观看茶叶、茶汤的变化， 

品一品自己泡的茶，然后请听课的教师品茶。孩子们大都先痛快地喝上

好几杯茶，然后兴奋地给教师倒茶，还请教师猜猜喝的是什么茶。听课

的教师同样对功夫茶产生了深厚的兴趣，向孩子们请教品茶的手法，大

家沉醉在温馨、奇特的气氛中〕

四、完毕语：中国人喝茶格外有讲究，不同的茶叶要用不同的茶具

和不同的泡茶方法，我们下次再来了解更多的中国茶的学问。

活动反思：

本活动我组织了两次，第一次活动下来感觉环节处理较好，幼儿学

习兴趣浓但活动时间太长，于是我保存了观看茶叶外形闻香味看茶汤步

骤，删去了喝茶汤来区分红茶、绿茶、乌龙茶的环节。其次次组织活动， 

感觉前面的调整很恰当，突出了活动的重点，将充裕的时间留给孩子赏

识茶艺表演、学品茶的礼仪手法。活动中孩子们惊喜，学得格外专注， 

活动最终过了茶瘾的孩子开头争论茶具，还要求“古筝音乐放响一点”。

反思整个活动，主要有三个成功之处：环境创设合理适宜，活动气氛轻

松愉悦；教师支持合作引导，幼儿自主探究觉察；茶艺表演引发亮点， 

情感教育自然激发。“沏茶品茶，共享体验”这一环节是本次活动的亮点

，在动听动听的乐曲声中，我用精巧的茶具，精彩的手法向孩子们演绎

了工夫茶独特的茶艺，给孩子美的享受，赏识之后准时满足孩子跃跃欲

试的冲动，放手让他们自己动手泡茶。在泡茶、品茶、敬茶的过程中， 幼

儿情愿与人交往，增进孩子对中国茶文化了解的同时也让孩子们体验到了

成功与欢快，激发了孩子们身为中国人的骄傲感。一个欢快的活动或许

就为孩子走进经典铺下了一块引路石。

附：乌龙茶的传奇：

传奇在清朝雍正年间，在福建省的安溪县有个茶农，他擅长采茶制

茶，还是打猎的好手。他姓苏名龙，由于长得乌黑强健，所以乡亲们都

叫他乌龙。有一年春天，乌龙腰挂茶篓，身背猎枪上山采茶，采到中午，



一头山獐突然从他身边溜过，乌龙举枪射击，负伤的山獐舍命逃到山林

中，乌龙紧追不舍最终捕到了山獐。当他回到家时天都黑了，乌龙和家

人忙着做饭、吃饭、共享野味，把炒茶的事给忘了。当时人们会制作红

茶和绿茶，采回来的颖茶叶都要当天炒好，这次乌龙到了其次天才想起

昨天采的茶叶还没有炒，心想：哎呀，茶叶确定已经变质了，真惋惜。可

是没想到放了一夜的茶叶边上变红了，绿叶镶红边煞是好看，并散发出

阵阵芳香。当茶叶炒好后，味道格外的芳香深厚，没有了绿茶的苦涩， 又

比红茶清淡，回味无穷。于是人们就承受这种方法来制茶叶，乌龙呢经

过反复的尝试，研制出了品质优异的茶叶品——乌龙茶。

附：功夫茶茶艺表演步骤：

孔雀开屏：孔雀向同伴展现自己秀丽的羽毛，我呢要向大家介绍工

夫茶的精巧茶具。茶巾：清洁用具；紫砂壶：江苏宜兴产的紫砂壶是最

好的最上乘的工夫茶茶壶；茶盅：又叫公正杯，盛茶汤用；茶杯：高的

为闻香杯，矮的是品茗杯；茶荷：盛放茶叶，还有电热水壶。

温壶洁具：先温紫砂壶，再温茶盅，最终温茶杯。茶叶中有特别的

芳香油，高温下才能挥发出来，温壶温杯是为了提高茶壶和茶杯的温度， 

让茶更香醇。

鉴赏干茶：用茶勺量取干茶，今日我们喝的是上好的台湾冻顶乌龙

茶。

乌龙入宫：用茶匙拨取干茶到紫砂壶中。

涤茶留香、春风拂面：涤茶留香，往茶壶中冲入开水。春风拂面， 

用壶盖刮去茶壶外表泛起的泡沫和茶叶。

乌龙入海、熏洗仙颜：第一泡的茶只有汤色没有茶香，一般都倒掉， 

大家看，琥珀色的茶汤从壶口流向茶海就似乎蛟龙入海，故称为乌龙入

海。熏洗仙颜，再往茶壶里参加开水，用热水冲壶。

游山玩水、慈母哺子：泡茶时间为 45 秒，游山玩水，执壶沿茶船

运转一圈，可以擦去壶底的水滴。慈母哺子，将茶汤倒入公正杯中。



分茶入杯：杯中倒茶七分满，留下的三分是情意。

扣杯：将品茗杯扣在闻香杯上。

鲤鱼翻身：一一翻杯。

奉茶、请茶：双手奉茶，请品茶。

闻香品茗：这小杯的茶应当怎样赏识和品尝呢？我给大家演示一

下：

细闻暗香：拿起闻香杯，双手轻揉杯身来闻茶的热香，待热气散尽， 

再闻它的留香。清气四溢，让您心旷神怡。

品啜甘霖：小杯的茶用三口喝下，由于中国的汉字“品”是三个“口” 

组成的，一口为喝，两口为回，三口为品。让茶汤在舌尖和齿缝间稍作

停留，再渐渐送入喉中，可以品尝到乌龙茶苦、甘、酸、甜、涩、香六

种味道。你会觉得满口生津，齿颊流香。

【活动设计】

林畲是茶的家乡，产量大，栽培。生产历史悠久，具有下火。明目。

降脂等的特点，很适合现代人的生活要求，在福建省享有盛名。本次活

动旨在让幼儿了解家乡特产的用处，从而激发幼儿爱家乡，爱家乡人民

的情感，并为自己是清流人而感到骄傲。骄傲。

【活动目标】

1、了解茶在生活中的用处，能用语言表达自己的想法，感受粗浅

的茶文化。

2、知道林畲是茶的家乡，激发幼儿爱家乡，爱家乡人民的情感。

3、培育幼儿大胆发言，说完整话的好习惯。



4、感知故事中象声词运用的趣味性。

【活动预备】

以圆桌布置成小茶室。各色茶叶，杯子，碟子，水，林畲茶场的图

片。

【活动过程】

一、教师与幼儿交谈，生活中父母的爱好，很多幼儿表示父母爱喝

茶。

二、幼儿分组进展情感感知：

听音乐进入小茶室：“这是什么地方？有些什么？”

三、体验了解：

1、观看了解各种茶叶：“闻闻桌上各种茶叶的香味，看看它们有什

么不一样？”“数一数桌上有几种茶？”

2、教师与幼儿共同小结茶叶的种类，外形。

3、观看林畲茶场的图片，让幼儿知道我们林畲乡是茶的家乡，激

发幼儿爱家乡，爱家乡人民的情感。

四、泡茶-闻茶-观茶：

1、教师泡茶，幼儿观看各种茶叶的变化。〔颜色。外形〕

2、请幼儿品尝茶：“茶的味道怎样？”

3、了解各种茶叶的功用。



4、教师与幼儿共同小结茶叶的功用。

教学反思：

在活动中，孩子们参与活动的乐观性特别高，由于这是他们感兴趣

的问题，只是个别孩子对这方面的学问欠缺，但是在活动中，他们能充

分调动自己的各种感官来参与活动，我个人认为，这节课还是成功的。

设计背景：

泡茶，是我国传统的民族文化，它有悠久的历史与文化。只要有客

人来，我们总会端出茶，以茶相待。在家庭中，或许有小朋友的爸爸， 

或是爷爷很宠爱泡茶，但是小朋友对于泡茶的文化，以及泡茶的过程， 

可能不是很了解。因此，为了让幼儿了解我国传统的民族文化，感受中

国的茶文化，特设计此次活动。

活动目标：

1.知道茶叶是一种叶子。

2.观看泡茶时茶叶的变化。

3.初步感受中国的茶文化。

4.培育幼儿敏锐的观看力量。

5.探究、觉察生活中的多样性及特征。

活动预备：

1.“中华文化”：《大家来泡茶》。

2.挂图：《大家来泡茶》。

3.茶具一套，茶叶，开水。



4.泡功夫茶的步骤。

活动过程：

一、介绍茶叶。

——引出本活动茶叶，幼儿回忆已有阅历，了解什么是茶叶。

告知幼儿：茶叶是一种叶子。有的叶子可以看，有的叶子可以吃， 

而茶叶是可以用来泡茶喝的。

评析：幼儿生疏茶叶，同时也能够说出一两种茶叶的品种，对茶叶

的生疏有初步的生活阅历。

二、展现茶具。

——通过观看茶具，了解泡茶是有讲究的，要用特地的茶具

1.有没有看过这些茶具?在哪里看过?

2.茶具有什么用?谁会用到这些东西?

评析：茶具是小朋友收集而来，因此有些小朋友就能说出来，茶具

是用来泡茶的，回忆起自己的爸爸，爷爷，常常泡茶喝。

三、观看泡茶。

——通过观看，了解泡茶的过程，知道茶叶在热水中外形、颜色、

味道的变化

1.在泡茶活动之前，教师请幼儿观看挂图《大家来泡茶》，和幼儿

一起争论“中华文化”《大家来泡茶》中的内容。

2.示范泡茶。



教师依据泡功夫茶的步骤泡茶给幼儿喝。先将一撮干茶叶放在干净

的布上给幼儿看，请幼儿留意观看茶叶的外形、颜色，并闻闻干茶叶的

味道。在泡茶、喝茶的过程中，请幼儿认真观看、品尝并提问：功夫茶

的茶水颜色是什么样的 ?功夫茶喝起来感觉怎样 ?将泡过的茶叶从茶壶中

拿起来，请幼儿将茶叶摊开在桌上，请幼儿看看有什么变化，说说观看

的结果：泡过的茶叶有了什么变化?泡过的茶叶和没泡过的茶叶哪里一

3.尝试泡茶。

分组泡茶。教师要全程陪伴幼儿，留意安全使用开水，一防烫伤。

让幼儿做摆放茶具、放茶叶等事情，湿度参与泡茶，体验泡茶的过程。

4.幼儿品茶。

小朋友可以看看，闻闻，尝尝，用茶叶泡的茶与寻常我们喝地茶味

道，颜色有什么不同。

评析：泡茶是幼儿格外感兴趣的事。在活动中，小朋友先观看了茶

叶的外形，颜色，闻其味道。那么在这个活动中，小朋友能够说出茶叶

是干的，颜色是绿的，味道有点凉快的。放到热水中，小朋友观看茶叶

的变化，在教师引导下小朋友能观看到茶叶变大，茶叶变绿，茶叶味道

更浓。最终品茶，在品茶中，我觉察有些小朋友像喝水一样，一股脑儿

喝进去。不能较好品茶的味道。在教师提示中，幼儿能够观茶色，闻茶

香，品茶味。整个活动，幼儿亲自体验，格外快活。

活动反思：

这是主题活动《访问大树》中的一个社会活动课。在生活中，我也

宠爱喝茶，如茉莉花，菊花茶，但是本身对茶的学问了解很少，在课前

我也查找了有关资料，了解了一些茶的根本学问，茶的分类，以及泡茶

的根本步骤。课前提前让幼儿收集茶叶。

活动一开头，我先让幼儿生疏了几种常见茶叶，然后介绍茶大致可



以分为四种：绿茶、红茶、花茶、乌龙茶。随后再向幼儿介绍泡茶的过

程，示范泡茶。最终，将幼儿分为六组，一组用一种茶叶，开头泡时， 

孩子们都特别感兴趣，小眼睛都盯着看，还不时地说着“好香啊!”，小

朋友泡着茶叶，观看着叶子的变化，颜色的变化。有些小朋友就迫不及

待地要开头品尝了，一股脑儿喝到嘴巴里去。这个不对哦，我赶忙告知

小朋友，喝这个茶叶茶啊和我们寻常喝的茶不一样，我们要先闻一闻， 

然后再一小口一小口的喝，这样才能品出茶的味道。小朋友一小口一小

口喝着，脸上带着古怪的微笑，问他们茶是什么味道的，有的说香香的， 

有的说甜甜的，有的说凉凉的，有的皱着眉头说苦苦的。大家快活地喝

着茶。

通过这一活动，让幼儿简洁又直观的生疏了我们中国的茶文化，知

道了泡茶茶具的讲究，泡茶是我国传统的待客之道，是我国传统的文化。

活动目标：

1、知道中国是茶的家乡，茶的种类是各种各样，对人体有保健作

用。

2、幼儿尝试自己泡茶、品茶，体会品茶的乐趣。

3、情愿大胆尝试，并与同伴共享自己的心得。

4、培育幼儿敏锐的观看力量。

5、探究、觉察生活中的多样性及特征。

活动预备：

供给菊花茶、苦丁茶、茉莉龙珠和普尔茶。餐盘中有干茶叶、与其

对应的泡好的茶叶和茶的名称。另外，餐桌上有“留神烫手”的警告标

志。小茶壶 6 个、一次性纸杯数、餐巾纸、中国地图、傣族的乐曲、竹

子的图片。供给温开水。毛巾。

活动流程：



预备活动阶段：

幼儿吃好点心后，预备分组进展教学活动。教师带着幼儿穿过走廊， 

在看到“静”的标志的时候，让幼儿说说看，它是什么意思?(表示安静) 

进入教室以后，让幼儿在教室里找找看哪里还有标志，代表怎样的意义。

1)大家坐好了吗?刚刚我们在进入教室的时候，看到门上有“静” 

的标志。表示进入教室应当保持安静。让我们来找找看，教室里还有哪

些标志?

一、赏茶与品茶

1、查找标志

1)让我们来看一看标志上面有什么?(杯子冒着热气)

2)这个标志在向我们说什么?”(留神杯子烫)

3)这个是警告标志，它在告知我们在拿茶杯或喝水的时候要留神烫

手或烫嘴。

4)那么杯子里装的是什么呢?(茶)

5)今日，我们的话题就是“聊茶”

2、聊茶

1)你们在哪里看到过茶?你的爷爷奶奶喝茶吗?

2)今日教师也为大家预备了一些茶叶，你们看一看、摸一摸、闻一

闻它是怎样的，从前见过吗?

3、幼儿带着问题赏茶。



活动中，教师建议：“假设你想品尝一下它的味道，可以拿小杯子

品一品。”

4、幼儿集中。

1)说说看刚刚你品到的是哪一种茶叶，它长得什么样?它是什么味

道的?当你喝到嘴里的时候让你有什么样的感觉?

普尔茶：猜猜看普尔茶产于中国的什么地方?(云南) 

云南带哪个省的下面?(四川)

放一段傣族的音乐。你感觉到了什么?(幼儿自由跳一段孔雀舞蹈。) 

白茶：一提到白茶，就会让我想到“中国竹海”。(安吉)

安吉白茶有白茶仙子的美称。茶叶长得就像是凤凰的羽毛。颜色像

玉石一样。是茶中珍品。

茉莉龙珠：为什么要叫它茉莉龙珠呢?(由于它圆圆的，就像一个龙

珠)

听听看，这首个你们知道吗?

教师敲木琴，让幼儿唱一唱江南小调《茉莉花》

菊花茶：只要我说一段话，小朋友就会猜出菊花茶的产地，“上有

天堂，下有苏杭。”杭州有一处古建筑，称得上世界第一，它是什么呢?

5、小结：茶的品种是多种多样的，味道也不尽一样。但是每一种

茶都代表着一个地方的特色，所以，中国自古就有品茶的传统，中国是

世界上最早饮用茶叶、生产茶叶的国家。可以说，茶是中国文化的一个

标志。

二、幼儿了解茶文化



1、谁知道茶是怎么来的?(幼儿答复关于茶的传奇。)

2、那么茶到底分几种呢?(红茶、绿茶、青茶或乌龙茶、花茶)

3、现在是什么季节?(秋天)

4、所以，秋天比较适合品绿茶。让我们一起来泡绿茶，品品它的

味道怎么样?

5、教师示范泡茶的用具和要求。

1)茶具：紫砂壶适合泡其它的茶叶。

2)要选用好的矿泉水。

3)先放茶叶、到一点烧开的矿泉水，先让茶叶渐渐地泡开，然后在

倒入开水，等一小会。

4)品茶：要双手扶住茶壶，双手端杯。小口抿茶水，让茶香渐渐地

进入到我们的身体。

5)在等待茶叶泡开的时间里，和幼儿一起背颂几首古诗。

三、幼儿尝试泡茶。

1、两个人一组，选择好自己想要品尝的茶。

2、留意留神烫手。

3、幼儿泡茶。

4、幼儿间相互品差或者向家长敬茶。

四、整理用具。



教学反思：

在本次活动中也存在着缺乏：孩子的语言表达不够成熟，缺乏连贯

性；孩子们安静倾听同伴发言的习惯仍需加强等等。总之在以后的活动

中我们会留意这些方面的引导与教育，争取做得更好。

活动目标：

1、知道中国是茶的家乡，茶的种类是各种各样，对人体有保健作

用。

2、幼儿尝试自己泡茶、品茶，体会品茶的乐趣。

3、培育幼儿情愿在众人面前大胆发言的习惯，学说一般话。

4、培育幼儿的尝试精神。

活动流程：

赏茶与品茶——了解茶的文化——尝试泡茶

活动预备：

供给菊花茶、苦丁茶、茉莉龙珠和普尔茶。餐盘中有干茶叶、与其

对应的泡好的茶叶和茶的名称。另外，餐桌上有“留神烫手”的警告标

志。小茶壶 6 个、一次性纸杯数、餐巾纸、中国地图、傣族的乐曲、竹

子的图片。供给温开水。毛巾。

活动流程：

预备活动阶段：

幼儿吃好点心后，预备分组进展教学活动。教师带着幼儿穿过走廊， 

在看到“静”的标志的时候，让幼儿说说看，它是什么意思？〔表示安



静〕进入教室以后，让幼儿在教室里找找看哪里还有标志，代表怎样的

意义。

1〕大家坐好了吗？刚刚我们在进入教室的时候，看到门上有“静” 

的标志。表示进入教室应当保持安静。让我们来找找看，教室里还有哪

些标志？

一、赏茶与品茶

1、查找标志

1）让我们来看一看标志上面有什么？〔杯子冒着热气〕

2）这个标志在向我们说什么？”〔留神杯子烫〕

3）这个是警告标志，它在告知我们在拿茶杯或喝水的时候要留神

烫手或烫嘴。

4）那么杯子里装的是什么呢？〔茶〕

5）今日，我们的话题就是“聊茶”

2、聊茶

1）你们在哪里看到过茶？你的爷爷奶奶喝茶吗？

2）今日教师也为大家预备了一些茶叶，你们看一看、摸一摸、闻

一闻它是怎样的，从前见过吗？

3、幼儿带着问题赏茶。

活动中，教师建议：“假设你想品尝一下它的味道，可以拿小杯子

品一品。”

4、幼儿集中。



1〕说说看刚刚你品到的是哪一种茶叶，它长得什么样？它是什么

味道的？当你喝到嘴里的时候让你有什么样的感觉？

普尔茶：猜猜看普尔茶产于中国的什么地方？〔云南〕 

云南带哪个省的下面？〔四川〕

放一段傣族的音乐。你感觉到了什么？〔幼儿自由跳一段孔雀舞

蹈。〕

白茶：一提到白茶，就会让我想到“中国竹海”。〔安吉〕

安吉白茶有白茶仙子的美称。茶叶长得就像是凤凰的羽毛。颜色像

玉石一样。是茶中珍品。

茉莉龙珠：为什么要叫它茉莉龙珠呢？〔由于它圆圆的，就像一个

龙珠〕

听听看，这首个你们知道吗？

教师敲木琴，让幼儿唱一唱江南小调《茉莉花》

菊花茶：只要我说一段话，小朋友就会猜出菊花茶的产地，“上有

天堂，下有苏杭。”杭州有一处古建筑，称得上世界第一，它是什么呢？

5、小结：茶的品种是多种多样的，味道也不尽一样。但是每一种

茶都代表着一个地方的特色，所以，中国自古就有品茶的传统，中国是

世界上最早饮用茶叶、生产茶叶的国家。可以说，茶是中国文化的一个

标志。

二、幼儿了解茶文化

1、谁知道茶是怎么来的？〔幼儿答复关于茶的传奇。〕



2、那么茶到底分几种呢？〔红茶、绿茶、青茶或乌龙茶、花茶〕

3、现在是什么季节？〔秋天〕

4、所以，秋天比较适合品绿茶。让我们一起来泡绿茶，品品它的

味道怎么样？

5、教师示范泡茶的用具和要求。

1）茶具：紫砂壶适合泡其它的茶叶。

2）要选用好的矿泉水。

3）先放茶叶、到一点烧开的矿泉水，先让茶叶渐渐地泡开，然后

在倒入开水，等一小会。

4）品茶：要双手扶住茶壶，双手端杯。小口抿茶水，让茶香渐渐

地进入到我们的身体。

5）在等待茶叶泡开的时间里，和幼儿一起背颂几首古诗。

三、幼儿尝试泡茶。

1、两个人一组，选择好自己想要品尝的茶。

2、留意留神烫手。

3、幼儿泡茶。

4、幼儿间相互品差或者向家长敬茶。

四、整理用具。

教学反思：



在实际课堂教学中，我很圆满的看到每个班都或多或少有同学没有

任何课前资料搜集预备的进了课堂。在分组沟通学习时，这些人只能做

个旁听者。哪个组这样的“小懒虫”越多，在汇报学问时就无话可说， 

无感可言。

怎么办，不能因此就让全班同学无视了这局部的茶文化学问呀。为

了表达整个教学内容的整体性和连贯性，我马上利用电脑搜寻到一个相

关内容的专题站：中国文艺—文化专题—茶文化，关心后面的教学。

这个站里的学问内容格外全面，共分为茶史、茶叶、茶具、茶道、

茶艺、茶文六个主题，每个主题又有相关的很多学问内容，并且图文并

茂。

弥补了一些小组没预备的学问点后，我又依据班上同学的兴趣，大

家最想看哪个主题的相关内容，我就点击进入，大家一起扫瞄页。

通过系统的学习，让我和学生都充分地感受到了中国茶文化的博大

精深、茶叶包装设计精神以及茶具的造型之美，激发了学生对祖国传统

文化的宠爱之情。

大班社会教案： 

客家擂茶真好喝

教学目标：

1、让幼儿了解喝擂茶是客家人的传统习俗。

2、让幼儿初步学习制作客家擂茶。

3、通过让幼儿闻闻、尝尝、做做，体验制作擂茶的乐趣，激发幼

儿对擂茶的探究欲望，从而培育幼儿爱家乡的情感。

4、激发了幼儿的古怪心和探究欲望。



5、能大胆、清楚地表达自己的见解，体验成功的欢快。

教学重点：

让幼儿初步学习客家擂茶的制作方法。

教学难点：

擂棍的使用

教学预备：

1、擂茶工具：内壁有粗密沟纹的陶制擂钵；由油茶树干加工制成

的擂棍；竹篾制成的捞滤碎渣的“捞子”，勺子等〔四套〕

擂茶的用料：茶叶、芝麻、花生等〔四套〕，记录表四份 

2、事先擂好的擂茶

3、课件(制作擂茶的过程) 

教学课时:

两课时

教育理论依据：

《纲要》指出：充分利用社会资源，引导幼儿实际感受祖国文化的

丰富与优秀，感受家乡的变化和进展，激发幼儿爱家乡、爱祖国的情感

。因此让幼儿动手做擂茶，了解本乡外乡的文化，培育幼儿爱家乡的情

感是格外有必要的。

教学过程：

一、闻一闻，尝一尝 ，引起幼儿对制作擂茶的兴趣。〔第一课时〕



1、出示预备好的擂茶，并提问：今日教师带来了一道特别好喝的

茶，它有一个好听的名字叫擂茶，你们喝过擂茶吗?(幼儿自由争论)

2、现在教师请你们来品尝一下教师制作的擂茶，看看味道如何？

〔分发擂茶〕

（1）闻一闻，闻到了什么味道？〔芳香味〕

（2）尝一尝，感觉怎么样？(很清爽，喉咙很舒适等)

3、你们想知道好喝的擂茶是什么人制造的？擂茶是怎么做成的? 

二、通过多媒体课件，介绍客家爱擂茶的文化习俗。

1、 放多媒体课件，〔一个客家装扮的客家女人在擂擂茶，旁边放

有芝麻、茶叶等材料〕

看完后提问：这个阿姨为什么这样装扮？她在干什么呀？〔先让幼

儿说，再教师说〕

小结：擂茶是客家人制造的，古时候客家人就宠爱用芝麻、茶叶放

到擂钵里用擂棍来回地擂，然后放入开水，觉察很好喝，后来就用擂茶

来热忱招待客人，客人都很宠爱喝，渐渐地客家人就形成了喝擂茶的习

俗了，有什么重大的节日和活动客家人都宠爱献上擂茶，表示欢送客人

的到来。

提问：客家人是怎样做擂茶的？什么时候宠爱做擂茶？ 

三、介绍客家擂茶的用处。

1、好喝的擂茶

教师每次回老家的时候，家乡人常常用擂茶招待我们，可好喝了， 

现在教师也学会做擂茶，除了放芝麻、茶叶以外，还会放很多的东西，



如参加花生、蔬菜、菊花、红小豆等等，香气扑鼻，味道棒极了。

2、养分的擂茶。

擂茶不但好喝，而且是一道格外有养分的汤茶，由于在茶里面可以

放好多的食品，可以补充维生素，常常吃擂茶，小朋友的身体会长得棒

棒的。

3、治病的擂茶。

除此以外，擂茶还可以治很多病呢，比方说生病感冒了，小朋友可

以多喝擂茶，可以驱寒，这样就能把你身体上的病毒赶跑，很快就会好

的，所以小朋友要多吃擂茶，假设小朋友不宠爱喝茶叶那就少放点茶叶。

4、 提问：擂茶有什么用处?

擂茶的用处可真大，小朋友你们想学做擂茶吗？等下教师就教你们

学做擂茶。

三、幼儿制作擂茶。〔其次课时〕

1、放多媒体课件，让幼儿了解制作擂茶的过程。

看完后提问：

(1〕教师介绍擂擂茶的工具及其使用方法：擂钵、擂棍、捞子。

这个阿姨手里拿的是什么？〔介绍雷棍〕

这个大盆子用来干什么?(介绍雷钵：里面不光滑，很粗糙，并让幼

儿摸一摸)

〔2〕教师示范，并重点让幼儿观看教师如何使用擂棍的。

小朋友在使用擂棍的时候，要用点力，然后在擂钵里绕圆来回地和



里面的材料摩擦，把食品磨碎就可以了。      (3

〕放课件，让幼儿完整观看制作擂茶的过程。2

、幼儿制作擂茶

(1〕教师提示：现在我们分四个组，每个组有一套擂擂茶的工具， 

是什么？还有一些要用到的材料，有什么材料？这些材料由小朋友选择

自己的口味。每个组有一张记录表，你们用了什么东西，就做个记号。

〔2)教师巡回指导，重点让幼儿学习如何使用擂棍。

四、擂茶品尝会。

1、现在小朋友的擂茶已经做好了，每个组派个代表，说说你们组

用了什么材料做成的。

2、请小朋友相互品尝客家擂茶。并争论用什么材料做的更好喝? 

小结：

小朋友真能干，学会了做客家擂茶，客家擂茶好不好喝呀？回家后

做给家人喝，好吗？

教学评析

“我在客家文化城喝过”“我在老家田村喝过了 ”…… 当问到小

朋友有喝过擂茶时，小朋友七嘴八舌地说开了，当问到擂茶是怎么做成

的，教室里赶忙一片安静，小朋友不知道好喝的擂茶是怎么做出来的， 

更不知道擂茶的由来，因此，在活动中，我设计了让幼儿了解客家擂茶

的由来，让幼儿对擂茶有了的生疏，从而让幼儿感受到了家乡的文化， 培

育了幼儿爱家乡的情感.特别是在让幼儿体验制作擂茶过程中，小朋友

乐观性很高，都主动地参与到活动中去，组长也安排了幼儿各自的任务

，小朋友合作地很开心，并且敢于探究。通过“擂茶品尝会”让幼儿学

会了共享，小朋友脸上个个洋溢着笑脸。“教师，我要擂擂茶给爸爸
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