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产后中医护理概述



气血亏虚

脏腑功能失调

瘀血内阻

中医认为，产后女性经历了分娩过程，耗费大量气

血，容易导致气血亏虚，表现为面色苍白、乏力、

头晕等症状。

产后女性脏腑功能相对较弱，尤其是脾胃和肝肾功

能，容易出现食欲不振、消化不良、便秘等问题。

分娩过程中，子宫内膜脱落，容易形成瘀血内阻，

影响新妈妈身体恢复和乳汁分泌。

中医对产后的认识
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产后中医护理的重要性

中医护理通过调理气血、脏腑功
能，有助于新妈妈身体快速恢复，
提高生活质量。

中医护理注重整体调养，可预防
产后风、产后抑郁等常见产后病。

中医护理通过食疗、按摩等手段，
可促进乳汁分泌，提高乳汁质量，
满足宝宝生长发育需求。

促进身体恢复
预防产后病

提高乳汁质量
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辨证施护 饮食调养 情志护理 起居调适

产后中医护理的原则

关注新妈妈心理变化，及时给

予心理疏导和支持，保持心情

愉悦。

注重饮食调养，以营养丰富、

易消化、温补为主，避免生冷、

辛辣、刺激性食物。

根据新妈妈的体质、症状表现，

进行个性化护理，如寒性体质

者注意保暖，热性体质者避免

过度保暖。

保持室内空气流通，注意个人

卫生，合理安排作息时间，保

证充足的睡眠和休息。
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产后常见中医证候及护理



面色苍白、头晕眼花、心悸失眠、乏

力等。

加强营养，多食用补血食物如红枣、

枸杞、猪肝等；保持充足休息，避免

过度劳累；可配合中医按摩、针灸等

调理方法。

产后血虚证及护理

护理措施

症状表现



产后血瘀证及护理

症状表现

小腹疼痛拒按、恶露量少色暗有块、

舌质紫暗等。

护理措施

注意保暖，避免受寒；保持心情舒畅，

避免气滞血瘀；可服用活血化瘀的中

药如益母草、当归等；适当进行产后

运动，促进气血流通。



症状表现
发热恶寒、头痛身痛、无汗或有汗不畅、苔薄白等。

护理措施
保持室内空气流通，避免直接吹风；加强保暖，避免受寒；可服用解表散寒的

中药如荆芥、防风等；适当进行温水擦浴，促进汗液排泄。

产后风寒证及护理



身热不扬、头身困重、口渴不欲饮、小便黄赤、苔黄腻等。

症状表现

保持室内空气清新，避免潮湿；饮食宜清淡易消化，避免油

腻辛辣食物；可服用清热利湿的中药如黄芩、栀子等；适当

进行产后运动，促进湿气排出。

护理措施

产后湿热证及护理
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产后中医康复护理技术



按摩手法

按摩部位

注意事项

产后中医按摩技术

主要针对腹部、腰部、背部等

关键部位，以缓解产后疼痛，

促进子宫恢复。

按摩力度要适中，避免过度刺

激，同时注意保暖，防止受凉。

包括推、拿、按、摩、揉、捏

等，以舒缓肌肉紧张，促进血

液循环。



通过刺激穴位，调节气血
运行，达到治疗产后疾病
的目的。

针灸原理 针灸方法 针灸效果

包括毫针刺法、艾灸法等，
根据产妇具体情况选择适
合的针灸方法。

可缓解产后疼痛、促进子
宫收缩、改善睡眠质量等。

030201

产后中医针灸技术
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