
综合实践教案（9 篇） 

小学综合实践活动教案篇一 

【活动设计背景】 

【学情分析】 

学生对自己平时吃了些什么东西还是比较熟悉的，但对所吃的各种食

物究竟能够为人体的生长发育提供哪些营养等认识就比较模糊了，而这恰

好会影响学生饮食态度与习惯的形成和保持。为了帮助学生树立正确的饮

食观念，我提出探究各种食物所含有的营养成分，让学生认识到合理搭配

饮食对身体健康的重要性。 

【活动目标】 

1、知识与技能： 

初步掌握主题生成和分解的方法，培养学生合作学习的意识，并发展

学生提出问题、分析问题和归纳问题的能力。 

2、过程： 

创设情景，导出问题→讨论交流，生成主题→小组学习，分解主题→

成立小组，初定方案→归纳总结，拓展延伸。 

方法： 

情景导入法、谈话法、讨论法、演绎法、归纳法。 

3、情感、态度、价值观： 



通过主题生成活动，引导学生关注身边人、身边事，激发学生对食物

与健康的关系的好奇心和探究欲，并积极参与有关的探究活动。 

【活动重难点】 

1、引导形成探究的问题。 

2、讨论并探究产生各种问题的原因及其内容。 

3、初定分组，选组长，编口号。 

【教学具准备】 

多媒体课件，采集卡、油性笔若干 

【学科与德育的有效融合点】 

活动伊始便创设了“美食热点追踪”和“我喜爱的食物”调查表、体

检结果统计表等情景图，让学生意识到自己虽然每天都离不开食物，但对

事物的了解却很少，认识到探究食物营养成分的重要性，也认识到原来生

活处处有学问，从而激发他们留心生活，探究生活的热情，增强他们学习

的动力。 

活动中通过让学生自主提出问题、分析问题，归纳问题，选择感兴趣

研究专题重新组合等方式培养学生的探究精神、观察、分析能力和团结合

作意识；也培养了学生积极表达自己的想法，认真倾听他人意见的习惯和

好学、乐学、善学的优秀学习品格。 

引导学生小组合作、讨论交流，使学生都有机会发表自己的观点，从

而获得对知识的直观认识，也领悟到知识形成的实际意义，培养学生勇于

探索，自主创新的学习精神。 



一：教学内容 

1：篮球传球基本动作（双手、胸前、头上、勾手传球等） 

2：篮球运球基本动作（高、低、体前、背后运球等） 

二：教学目的 

1：通过本节课学习，达到熟悉球性，使学生更加深刻了解认识篮球

基本动作重要性。 

2：通过学习培养学生团结、协作和勇于拼搏的精神。 

三：教学步骤 

1：课堂常规(5 分钟) 

(1)运球绕球场 3 圈 

(2)游戏抢西瓜 

2：传球基本动作的讲解示范练习 

(1)简介篮球来历及比赛的`基本组成部分（附表一） 

(2)传球基本动作示范 

3：运球基本动作的讲解示范练习 

(1)几种基本运球动作的示范讲解 

(2)运球中出现各种动作与同学们分析讲解练习 

4：游戏--------趣味抢篮板球(8 分钟) 

培养同学们反应能力，移动速度 



5：课堂小结 

四：教学方法 

1：以学生为主，教师为辅，探索性学习 

2：运用观察法、自创法、突出学生学习与启发式帮助 

小学综合实践活动教案篇三 

活动目的： 

让学生明白自我保护的重要性，知道在家庭中哪些情况可能对自己造

成伤害，应该怎样去防范。 

活动过程： 

1、给学生讲述在家庭生活中发生的一些伤害事故，提高学生警觉。 

2、读文，明白自己该怎么做 

3、交流：课文中讲述了哪些情况？ 

①烧水时； 

②使用高压锅时； 

③煤气、燃气器具的使用； 

④不要用湿手触摸电器； 

⑤家人触电时采用的措施； 

⑥使用电风扇、洗衣机时； 

⑦不要在居室、和阳台上追逐打闹； 



⑧不要将钮扣、珠子、图钉等东西含在嘴里，说笑吵闹； 

⑨不要拿道具比划、打闹； 

⑩不要拿飞镖、棍棒等互相打斗； 

4、我们应当时时注意哪些问题？玩小动物应注意的问题；皮肤出血

时的处理；沙子进入眼里的处理；独自在家时怎么做；发现屋内有效透时：

不能按时到家是怎么做；课间活动怎么做；遇到这些情况，我们该怎么做？ 

5、模拟练习：集体演示意外发生时应该怎样做：比如，皮肤出血时

的处理、沙子进入眼里的处理、课间活动怎么做……分组练习。 

6.总结：要知道哪些是对的，哪些是错的，提高自我防范能力。 

一、活动目标： 

1.注重以“春天”为话题，引导学生积累关于春天的俗语、谚语、成

语和诗词名句，注重学生的文化积累，以提高学生的文化素养。 

2.通过寻觅春天，观察春天的踪迹，让学生深入认识大自然的物候特

征，了解一点生命在春天里成长变化的过程与特点，培养热爱春天的感情。 

3.在观赏春天、赞美春天的活动过程中，加深对春天的体验和感悟，

培养初步的自然观赏与艺术欣赏能力。 

4.学会用适当的方式表达自己的感悟和感情，培养能将描写与抒情相

结合的语言表达能力。 

二、活动课时： 

三、课时安排：2 课时，第 1 课时学生集中活动。第 2 课时学生自由作文。 

四、教学过程： 



（一）导入 

1.播放《春天在哪里》歌曲引入。 

2.引导学生诵读写春天的名篇； 

3.朱自清的《春》；杜甫的一年之计在于春，春天总给人带来许多希

望、生机，古往今来，许多画家、散文家、诗人都会用自己的传 

神之笔，去描写春天的景象。 

3.引导学生说说自己发现春天在哪里？ 

4.师：游人不解春何在，只拣儿童多处行。（冰心奶奶对春天的理

解？） 

（二）在我们周围，你发现春天在哪里？ 

（三）描写春天的资料有哪些？ 

A成语中的“春天” 

B、诗文中的“春天” 

C、绘画中的“春天” 

D、现实中的“春天” 

E、我心中的“春天” 

（四）活动要求： 

A组：收集能够描写春天成语的，不少于 10个，请选择其中 6—8 个

写一段话，描绘春天。 



B 组：收集诗词中写“春天”的名篇名句，写一段赏析的文字。C 组：

创作一幅“诗画”。给一幅有关春天的画题诗或者为诗配画。 

D组：现实中“春天”：春天自然风光在变，人也在变，同学们的目

光脚步乃至整个心态是不是因为沐浴了春天的春风、春雨和春光变的更加

明澈，矫健和朝气蓬勃了？请描写春天的风景画和人情画。E组：春天到

了，一定会引发你很多思绪和感触，请用优美抒情的语句写出来。 

（五）学生作文 

题目：“我心目中的春天” 

参考资料： 

关于春天的成语： 

春暖花开，春意盎然，满面春风，春光无限，四季回春绿草如荫，春

风和气春光明媚春花秋月春华秋实春晖寸草春回大地春兰秋菊春暖花开春

色撩人春色满园春山如笑春深似海春生秋杀春生夏长春意盎然花红柳绿花

香鸟语枯木逢春柳暗花明满园春色柳绿花红鸟语花香莺歌燕舞雨后春笋有

脚阳春暗香疏影百花齐放姹紫嫣红繁花似锦鸟语花香 

综合实践活动教学计划篇五 

一、指导思想 

二、活动目标 

1、在情感态度方面： 



重点培养学生关心他人、关心社会、关心生态环境等；积极参与社会，

勇于承担社会责任和义务的态度；培养合作精神和自我发展意识；培养学

生珍视生活、陶冶性情、热爱生活。 

2、在能力方面： 

着重培养学生的研究能力、创新能力；独立思考能力和解决问题的能

力；各种形式的表达能力；搜集和处理信息的能力；人际交往能力及动手

操作能力等。 

3、在知识方面： 

主要是通过学生探究学习，发现和获得知识。即不再是以间接经验为

主，而是直接经验为主。让学生了解信息技术、社会生活、探究活动的一

些常识。 

三、学生分析 

高年级学生已具备了一定的实践能力，但对综合实践活动课程却并不

了解，因此要逐步培养学生一些探究问题的方法，提高学生的问题意识，

能够从生活和学习中挖掘自己感兴趣的活动主题，能够试着和同学展开小

组合作学习，在有效的活动中不断提高学生的实践与创新的潜能。 

五年级综合实践活动课程要培养学生对生活、学习的积极态度，使他

们具备一定的交往合作能力、观察分析能力、动手操作能力；要让他们初

步掌握参与社会实践的方法，信息资料的搜集、分析和处理问题的方法以

及研究探索的方法；使学生形成合作、分享、积极进取等良好的个性品质，

成为创新生活的小主人。 

四、具体措施 



1、教师认真钻研教材，精心设计活动过程，对整个活动操作做到心

中有数。 

2、努力创设活动情境，引导学生在活动时有所创造，有所收获。 

3、利用现代化媒体，提高学生对课堂教学的兴趣。 

4、善于组织小组活动，让每个学生有展示自己的机会，有互助共同

提高的机会 

五、综合实践活动的评价 

综合实践活动反对通过量化手段对学生进行分等划类的评价方式。在

评价时应重过程轻结果，特别要关注学生参与的态度、解决问题的能力和

创造性，关注学习的过程和方法。应采用“自我参照”标准，引导学生对

自己在综合实践活动中的各种表现进行“自我反思性评价”。要重视对过

程的评价和在过程中的评价，使评价成为学生学会实践和反思、发现自我、

欣赏别人的过程。同时强调评价的激励性，鼓励学生发挥自己的个性特长，

施展自己的才能，形成激励广大学生积极进取、勇于创新的氛围。 

六、具体安排 

1-2周：人物访谈活动 

3---5 周：社会调查活动 

6---8 周：科学探究活动 

9---11 周：发明创造活动 

12---14 周：问题研究活动 

15---16 周：活动评价 



一、班级情况分析： 

五年级是学生思想的过度时期，这时的学生比较敏感、自我，为此，

本学期，我计划通过细致的思想教育和各种有益的活动，使班级形成良好

的班风、学风。让学生学会欣赏他人，帮助他人。培养他们的集体主义观

念，树立正确的集体荣誉感，为创建良好的班集体而努力。 

二、指导思想： 

实践活动以活动为主要开展形式，强调学生的亲身经历，要求学生积

极参与到各项活动中去，在“做”“考察”“实验”“探究”等一系列的

活动中发现和解决问题，体验和感受生活，发展实践能力和创新能力。 

鉴于以上认识，结合学校实际，我们围绕三条线索开展活动，即学生

与自然、学生与社会、学生与自我。使学生通过综合性、开放性的实践活

动，获得积极的、创造性的人格发展。 

三、课程目标： 

综合实践活动不仅关注学生知识、技能的习得和智力的发展，更关注

他们情感的体验、良好的个性品质以及发现问题解决问题的能力。 

1、在情感态度方面：重点培养学生关心他人、关心社会、关心生态

环境、关心地球、关心可持续发展，积极参与社会，勇于承担社会责任和

义务的态度，培养合作精神和自我发展的意识。 

2、在能力方面：培养学生的研究能力、创新能力；独立思考能力和

解决问题的能力；各种形式的表达能力；搜集和处理信息的能力；人际交

往能力和动手操作能力。 
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