
学生个人军训活动总结

总结就是把一个时段的学习、工作或其完成情况进行一次全面系统的

总结，它在我们的学习、工作中起到呈上启下的作用，让我们一起认真地

写一份总结吧。那么总结要注意有什么内容呢？下面是小编为大家整理的

学生个人军训活动总结，欢迎大家分享。
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军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨练。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的磨练中长大的，就

像一棵小树一样，仅有经历过风雨的洗礼才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻炼意志的

最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿

其体肤。”军训之中，正是如此，其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘

扬的歌声，有欢乐的笑声。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在为正步

踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩的

时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，一个考验自我，磨练自我的过

程，半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，有

多少人是在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在教官的劝说下才去旁边

休息的，要明白军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，

为什么要放弃呢？想到这，我都会咬咬牙，挺过去。



也许坚毅在累酸的腰间堆集，最终将坚实、挺拔与不屈。或许这些不

是苦，而是一种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力是坚毅

是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，想到今日的苦与收

获，一切艰难险阻都变得无所谓了。

我想这也就到达了军训的目的了吧。
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在我的身边有各种各样的人，如慈祥的奶奶，严厉的教师，亲切的父

母，可爱的同学等等，可是经过七天的军训，让我感到我们的教官是令我

最佩服的人。

当我们的大客车徐徐开进黄集基地的时候，第一个来迎接我们的就是

我们的教官，初见教官时，一身军装的教官立刻让我肃然起敬。看着一脸

严肃的教官，心想未来几天的训练我们必须会吃尽了苦头。果然不出我所

料，吃完中午饭，我们就开始了第一堂训练课，在炎炎烈日下，我们的教

官开始教我们练习起步走和军姿;不到两个小时我们就要酸腿疼了。可是教

官一点没有让我们休息的意思。哎，教官太严厉了。

到了休息时间，教官一扫训练时的严肃，开始耐心的教我们摆放用具

，和我们有说有笑，性格是那样的爽朗，使我突然感到教官和父母一样的

亲切。原先他们也不是钢铁一样的人，也是有血有肉的人。

到了军训的最终一天，当我们就要跟黄集，跟教官，跟那里的一切说

再见的时候，又有些恋恋不舍。回首几天和教官的相处，他们是那样的严

厉而又不乏幽默，认真而又不辞辛苦教我们，此时我最想说的就是“多谢”，



虽然这句话很普通，但却包含了很多。多谢他们教我们怎样做好每一

个动作，多谢他们告诉我们应当怎样做人，多谢他们在那么苦的日子里给

我们带来欢乐。

当车慢慢离开黄集的时候，教官嘶哑的声音，他们的音容笑貌不时在

我脑海里浮现，使我第一次有难舍难分的感觉，我真想对教官说：“你们是

我最佩服的人”。
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前几天参加了大学军训活动，军训时总埋怨：时间仿佛“一日如十年”;

身体似乎经受着“钢铁是怎样炼成的”般折磨;教官又是“蓝色冰点”一样冷酷

……可此刻回想起7天的军训生活，觉得以前的种.种苦恼是多么的幼稚，

感悟很多，收获很多，就写了这份大学军训心得体会。这次军训是对自我

们的一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对自我的挑战!

挑战一：十几年来，从来没离开过父母这么久。一切都由父母安排。

这次军训意味着我要学会团体生活、自我照顾。失去了父母的依靠，我变

得处处不适应，异常挂蚊帐成了问题。当我从口袋中拿出蚊帐摊开，它就

似一张“天罗地网”把我整个身子都罩住了。瞧瞧旁边那位，正拿着“网”睁大

眼睛发呆，可能是在琢磨到底是用它打鱼呢，还是用来做窗帘。应对这可

恶的蚊帐，我们两个“呆情男儿”应对面坐在地上研究对策。(我们俩便是这

样认识的)不愧是重点中学的学子，我俩一讨论便出了成果。于是分头上床

去挂蚊帐。忙活了好一阵子。下床一看。哇噻!我们的蚊帐开口都向着墙，

且有摇摇欲坠之势。可是还凑活着用吧。



我几次都想打个电话回家宣泄一下，但几次拿起了听筒又放下了。我

要学会自强，将来的路是由我自我闯的，父母只是帮我打下了基础。于是

我开始学着做我几乎从不做的Housework。做着做着，才发现原先母亲是那

样辛苦，又是那样默默无闻。我由于偷懒，经常把一堆衣服仍进放洗衣粉

的水里浸着。可母亲为了我不受洗衣粉的刺激，每一天用肥皂手洗。儿女

是船，父母是帆。我在此恳请各位子女们，多多关心父母，体谅他们。

挑战二：军训当然不能老呆在寝室里整理内务，总得出去训练吧。可

老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分钟便汗流浃背了。但问

题不止这一个。头一天训练立正与稍息。上午还好，可到了午时，一上午

的疲劳使得脚底一阵阵疼痛直往心底里钻，真不知那国旗班的同志是不是

腿部神经麻木了，能站上数小时。最让人受不了的是太阳公公不停地幸灾

乐祸地泼洒着“她”的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江水连绵不绝。头部的水

汽足能构成一场比8月中旬还猛烈的“特大强降雨”。那教官还“冷酷到底”地

规定没有命令不允许乱动……实在撑不住了，真想大声报告吃不消。但看

看同样深受磨难的“战友”们。那声音又咽下去。同样是独生子女，同样的年

龄。他们行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚底发痛，我必须要站好这大学第

一班岗，坚实地踏出这关键一步!就这样，无论训练多艰苦，我都时时勉励

自我，最终圆满地完成了这“大学第一课”。

为期六天的军训已圆满落幕了，在军训汇演上大家一个个精神抖擞，

站着整齐的军姿，坐着标准的动作，喊着响亮的口号“高一五班，非同一般

，斗志昂扬，共创辉煌”那惊天地泣鬼神的口号在十堰市二中操场上回荡着

。之后掌声一片。班上每个同学都洋溢着欢快的笑容，但内心难免有种紧

张感，生怕刚才动作没做好，影响班里的形象。



六天的军训结束了，骄阳似火的太阳吧大家都晒成了“包公”但我们没有

丝毫抱怨。军训，教我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎样

把握自由与纪律的尺度。军训，是我们增长才干的机遇，也是对我们的挑

战。这要求我们用心融入其中去学习，去煅炼，去磨砺，其目的是：增强

国防意识与集体主义观念，培养团结互助的作风，增强集体凝聚力与战斗

力;军训，还能提高我们的生活自理能力，培养思想上的自立，还能帮助我

们养成严格自律的习惯，这就需要我们在军训过程中，我们不但要领略军

人们无私奉献的伟大精神以及不怕困难的崇高品质，也要发扬我们“同心协

力，艰苦奋斗”的光荣传统。我们要坚持铁一般的纪律，严于律己，服从命

令，坚决完成各项训练任务;大家要用顽强的意志，用敢于吃苦、勇于拼搏

，发扬“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”的精神，彻底完成军训使命。

所以,我们进入中学学后的第一件事就是军训. 。

我深信，作为新世纪的中学生，应该像军人那样，站如松、坐如钟、

走如风。这难忘的军训经历令我终生难忘。如果说人生是一本书，那么，

军训的生活便是书中最美丽的彩页;如果说人生是一台戏，那么，军训的生

活便是戏中最精彩的一幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下

的美好回忆却是永恒的。军训，就如梦一样，匆匆地来，又在我没有细细

品味那份感觉的时候悄然而逝，几天的疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结束

了，很累，而且有酸酸的感觉。教官已匆匆地走了，却留给我们深刻的回

忆。军训究竟带给了我什么?其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军

姿，走正步，练队形，而是在磨练我们一种意识;一种吃苦的意识;一种坚

持的意识;一种团结的意识;一种遵守纪律的意识!其实这些已经太多太多，

足以让我们一生享用。
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六天的军训结束了，我们尝到了当兵的苦与累，磨练了我们的意志，

使我们更有毅力，让我们更有规矩。

万事开头难，军训的第一天是最累的，当我们进入了南汇的军训基地

时，发现基地环境不错，给我的感觉这次军训会很轻松，一天下来我便知

道自己的想法是错的。军训基地条件虽然好，但军训非常累。当我看到我

们的教官时，给我的第一印象是长得有点矮，一脸严肃，我想，他会通过

军训的方式狠狠折磨我们的。但事实不是这样，我认为我们(12)班的教官

是最爱我们的教官。

第一天的训练不多，教官仅是指导我们做了些简单的训练，剩下的时

间便留给我们整理寝室，认识同学，我很快地融入了同学中。吃中饭的时

候，辅导员选我做寝室长，我知道这是一个锻炼我的机会，我要做到最好!

于是我认真仔细的整理寝室，整理柜子，床铺，寝室的床仅是一张木板上

铺一张凉席，但是劳累一天的我却很快地睡着了!接下来的第二天第三天第

四天我们学习了许多东西，比如，稍息立定，向左转向右转，向后转，齐

步走，跑步走，正步走，敬礼和蹲下……我们虽然训练得很辛苦，但军训

生活还是丰富多彩的。晚上我们看了一场电影，电影的片名是《太行山上

》，这是一场非常有教育意义的电影，电影里的八路军战士的'英勇行为和

不怕牺牲的精神令我很感动，深深的教育了我，我想这就是安排我们看电

影的目的吧!我们还举行了一个五彩纵队演练，平时不太说话的我们在关键

的时候团结了起来，最后一个出场得了第一名!这令我兴奋了很长时间。第

五天是军训最后一天，也是训练内容最少的一天，经过四天的训练，我们



已经习惯了军训的生活，对军训的结束有些不舍。这天晚上，我们举

行了军民鱼水联欢会，我们尽情的放松，把军训几天忍着的话都说了出来

，欢声笑语充满了整个会场，我们向教官告别，向辅导员告别，让我感觉

在欢乐的同时有些离别伤感……

军训的第六天没有训练，只有表演了，我们决心再得个会操第一，等

待，等待，我们仍然是最后一个表演，最终我们仍然是第一!这是令我们(1

2)班的所有同学所骄傲的!这是令我们(12)班的所有同学所铭记的!

离别是痛苦的，谁说当兵的人没眼泪?当时，我们的教官哭了，哭得让

人非常感动，我们对教官也是依依不舍，但是我们必须离开。生活，学习

的主角是我们自己，教官，辅导员，老师，甚至同学，家长都是我们生命

中的过客。让我们的意志更坚强是军训的目的!

军训结束了，我们和教官，辅导员告别，回到了学校，我在这次军训

中收获颇丰，学军标兵，优秀寝室长，获得了两项荣誉!但是真正收获的是

我磨练了自己的意志!这才是最重要的!这也是最珍贵的!
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金秋十月，我们迎来了大学生活中第一段无法忘怀的时日：军训!虽然

这只有不长不短的十天日子，但我们都从一个个懒散的大孩子变成遵守纪

律的坚强大学生。在这十天的时间里我们学会了很多：我们学会了怎样与

人相处，学会了如何面对事情的态度，学会了进取也体会到了包容为加深

在校新生对军训目的的理解，我院分团委决定于10月19号至10月28号之间



开展一次以“体验军训生活，探索钢铁品质”为主题的团日活动。现将具体内

容向院团委及学生会汇报如下：



一、活动过程

活动一：在彩球的爆鸣声中，我班于10月27日晚上举行了“最忆是军训”

的主题班会。在热烈与快乐的气氛中，我们首先聆听了几位标兵在经历过

军训的洗礼后心灵深处的深情自白。他们让我们再次回顾了那段令人难忘

的回忆。

在美妙旋律的伴随下我们开始了第一个活动，在主持人的号召下10位

男生分成两组分别站在由4张椅子搭成的平台上，然后每组抢答，若没答对

就抽除一张椅子直至没有椅子可抽除。这个活动让我们学会了互相合作，

精诚团结，也让我们明白任何事只有在大家的共同的努力下才可能完成无

论是在学习上还是活动中。

活动二：在同学自己准备的精彩魔术表演之后班会进入高潮。军事小

品给大家眼前一亮的感觉，带有家乡腔的话语，搞笑的动作以及与我们平

时生活完全不同的故事背景让在场所有人都融入了这片欢乐的海洋。这部

小品纯朴中又透出军人那种严肃认真的态度，作为保护人民生命与财产安

全的子弟兵。军人拥有无比崇高的信仰以及比钢铁还硬的精神。让我们在

以后的学习生活中有了学习的榜样，能时刻督促自己严格要求自己，以严

肃的态度对待事情，更要用正直的姿态展示自己。

活动三：由之前愉悦的氛围我们渐渐转入感动。一幅幅军训生活中的

片段画面呈现在全班46个人的面前，其中必定有欢乐也不乏泪水，同时也

会有许许多多自己不曾在意的画面。这些照片中我们每个人都是主角，每

个人都其中光芒闪耀，我们的集体液凝聚了无与伦比的力量，那是46颗心



紧紧相拥的力量，它将永远深刻在10月13日至10月22日这珍贵的10天

记忆中。

活动四：活动即将结束，一幅幅温馨而美好的画面也勾起了我们内心

的感动。全班46人围着教室中心由蜡烛围成的“心”型光环唱起动听感人的歌

曲，我们大家都在如此美妙的氛围下感怀过去，展望未来。在铭记那段艰

辛的军训生活的同时，带着憧憬及坚定的心走向未来。

二、活动自我评估

总体来说，这次以“体验军训生活，探索钢铁品质”为主题的团日活动，

各个阶段的活动都十分成功，成功的原因和效果我们总结为以下几点：

1、准备较充分

这次活动我们有周详的考虑、周全的计划和充分的准备。活动前几天

各位工作人员进行了多次讨论，制定了详细的计划做出了切实可行的活动

部署。

2、这次活动也提高了同学们的思想政治觉悟，激发了同学们的爱国热

情，让同学们养成了合作、严谨认真的生活态度，也让每一个参加军训的

同学在汗水中明白各自肩上的责任。

3、这次活动紧紧围绕“体验军训生活，探索钢铁品质”的主题，进展顺

利，取得了圆满的成功，也达到了预期的目的。

4、这次活动充分锻炼和教育了我班支部成员，让我班支部成员有了组

织的经验，为以后开展各项活动打下了良好的基础。



5、这次活动我们以最小的费用，高质量的完成了本次具有教育意义的

团日活动。
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经过两天的军训，我学到的东西真不少。不仅仅体会到当一名军人的

不易，也感受到了团体的温暖，团结的力量。当初枯燥、压抑的感觉也一

去不复返了。因为我变得敢于挑战自我，战胜自我了，做任何事情也都充

满了自信。站军姿锻炼了我的耐力;练习正步锻炼了我的意志;学唱军歌对

我进行了深刻的教育。这一切使我懂得一分耕耘，一分收获。但要做到最

好，努力和方法缺一不可。针对自我的情景，我总结了一下经验：首先教

官教的动作要领要记熟，训练的时候，姿势要标准，养成整齐划一的习惯

。

我将在感受军训酸甜苦辣的基础上，享受苦中至甜的人生乐趣。相信

这将是我一生中最难忘的日子!雨过天晴的空中出现了一道绚丽的彩虹，仿

佛在为我们鼓励加油。相信吧，坚持就是胜利!

学生个人军训活动总结7

我刚来到初中，初中生活的开端5天的军训生活结束了，我们那位教官

给大家留下了深刻的印象，尽管他是一个威严正气的教官，可我们大家都

很喜欢他，深受同学们的欢迎。

教官姓肖，只比我们大两岁，刚开始他那威严的形象早已树立在我们

心中。他有一张严肃而又稚气的脸庞，一声口令能够让我们势气大震。训

练时，他与我们一齐流汗，一齐奋斗。我们
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