
2022-2023 年护师类之护士资格证题库练习试卷 A 卷

附答案 

单选题（共 75 题） 

1、男性，55岁，头痛 3个月，多见于清晨，常出现癫痫发作，经检查诊断为

颅内占位性病变、颅内压增高，拟行开颅手术。  

A.0.2～0.6kPa 

B.0.7～2.OkPa 

C.2.1～3.0kPa 

D.3.1～3.6kPa 

E.3.7～4.6kPa 

【答案】 B 

 

2、患者，男，65岁，农民，小学文化。胃癌术后第1天，护士就减轻术后疼

痛的方法与其进行交谈时，恰逢患者的亲属探望。此时患者感到伤口阵阵疼

痛，略显烦躁，导致难以继续。 

A.患者性别 

B.患者情绪烦躁 

C.患者伤口疼痛 

D.患者亲属在场 

E.患者文化程度 

【答案】 D 

 

3、新生儿，出生后10天，足月顺产，出生时体重3300g，母乳喂养。护士在

进行新生儿访视时，其家长咨询预防小儿佝偻病知识。 

A.坚持母乳喂养 



B.多晒太阳 

C.早期补充钙剂 

D.4 月龄左右开始加蛋黄、菜汁 

E.及时补充维生素 D 

【答案】 C 

 

4、患者，女性，18 岁。因急性阑尾炎需急诊手术。患者表现十分害怕，焦虑

不安，食欲差，失眠。急诊护士应首先考虑给予 

A.饮食指导 

B.心理护理 

C.观察病情变化 

D.术前常规护理 

E.镇静药物 

【答案】 B 

 

5、男性，65 岁，胃溃疡病史 20 年，常于餐后出现中上腹疼痛，服用氢氧化铝

后可缓解。近 1年来疼痛不似从前有规律。且服氢氧化铝也难以缓解，伴消

瘦，来诊。查：大便隐血试验阳性，最可能的诊断是 

A.胃溃疡伴溃疡出血 

B.胃、十二指肠溃疡出血 

C.胃癌出血 

D.慢性胃炎出血 

E.食管胃底静脉曲张破裂出血 

【答案】 C 

 



6、患者 34 岁，患卵巢肿瘤，准备行一侧附件切除术，术前一日准备，哪项不

妥 

A.帮患者解除恐惧心理 

B.清洁皮肤、备皮 

C.晚餐禁食 

D.睡前肥皂水灌肠 

E.临睡前遵医嘱给镇静安眠药 

【答案】 C 

 

7、2 岁小儿，体检结果示体重 10kg，身高 81cm，腹壁皮下脂肪厚度 0.6cm，皮

肤稍苍白。对该小儿的营养评价应为 

A.营养良好 

B.营养过剩 

C.轻度营养不良 

D.中度营养不良 

E.重度营养不良 

【答案】 C 

 

8、患儿女，6岁，患有先天性心脏病，需采用地高辛进行治疗，护士在给药

前，应特别监护（  ）。 

A.血压 

B.呼吸 

C.心率 

D.体温 

E.瞳孔 



【答案】 C 

 

9、新生儿期应注射的疫苗是（  ）。 

A.脊髓灰质炎 

B.乙肝 

C.乙脑 

D.麻疹 

E.百日咳 

【答案】 B 

 

10、某糖尿病患者出院时，护士指导其学习自行注射胰岛素，此时护士担任的

角色是 

A.照顾者 

B.教育者 

C.领导者 

D.咨询者 

E.管理者 

【答案】 B 

 

11、患者血压 200/100mmHg,血肌酐 125umo/L,有脑卒中家族史该患者的血压水

平为() 

A.I 级高血压 

B.II 级高血压 

C.Ⅲ级高血压 

D.单纯收缩高血压 



E.正常高值 

【答案】 C 

 

12、患者，男性，43 岁，患胆结石，护士嘱患者应用的饮食是 

A.无盐 

B.低盐高蛋白 

C.低脂肪 

D.低盐低糖 

E.低糖 

【答案】 C 

 

13、患者，男性，46 岁。患尿毒症 2年。血常规示 RBC 2.35×1012/L，Hb 

70g/L。导致该患者贫血的最主要原因是（  ）。 

A.出血 

B.低蛋白 

C.促红细胞生成素缺乏 

D.缺铁 

E.叶酸缺乏 

【答案】 C 

 

14、某急诊护士负责预检分诊工作，某日突然接诊 20 名食物中毒患者，急诊人

手不够，此时首先应 

A.通知护士长和医务部 

B.安排向邻近医院转院 

C.参与抢救 



D.通知卫生行政部门 

E.报告保卫部门 

【答案】 A 

 

15、下列哪种药物需用蓝边瓶签、有色密盖瓶盛放 

A.乙醇 

B.酵母片 

C.氨茶碱片 

D.糖衣片 

E.高锰酸钾 

【答案】 C 

 

16、李女士，孕 37 周，第 1胎，头先露。临产 11 小时，宫口开全 30 分钟，见

“拨露”及流出的羊水混浊，医师即用产钳，娩出一体重 2800g 活女婴。李女

士需产钳的原因是 

A.早产 

B.胎儿窘迫 

C.第一产程延长 

D.第二产程延长 

E.屏气用力欠佳 

【答案】 B 

 

17、下列哪项不是原发性高血压的相关因素 

A.遗传因素 

B.年龄增大 



C.脑力活动过度紧张 

D.自身免疫缺陷 

E.高盐饮食及肥胖 

【答案】 D 

 

18、初产妇，35 岁。自然分娩。因产程延长，手取胎盘。出院时，责任护士告

知其预防产褥感染的措施，错误的内容是（  ）。 

A.加强营养 

B.不能外出 

C.注意卫生 

D.禁止盆浴 

E.防止感染 

【答案】 B 

 

19、乙型脑炎患者常见的护理问题不包括（  ）。 

A.皮肤完整性受损 

B.气体交换受损 

C.意识障碍 

D.体温过高 

E.有受伤的危险 

【答案】 A 

 

20、患者男性，50 岁，B超、CT 均提示右肾癌。在询问患者时提供的以下信息

哪项提示与肾癌发病相关 

A.14 岁开始吸烟至今 



B.曾是潜水员 

C.父亲有高血压 

D.有尿道结石史 

E.有饮酒史 

【答案】 A 

 

21、重型腹泻可导致下列改变，但是哪项应除外 

A.代谢性碱中毒 

B.低钠血症 

C.低钾血症 

D.低钙血症 

E.低镁血症 

【答案】 A 

 

22、患者女性，49 岁，6个月前无明显诱因出现粪便表面有时带血及黏液，伴

大便次数增多，每日 3～4次，时有排便不尽感，但无腹痛，曾于当地医院按慢

性细菌性痢疾治疗无效，发病以来体重下降 4kg。 

A.左半结肠癌 

B.直肠癌 

C.结肠炎 

D.慢行细菌性痢疾 

E.直肠息肉 

【答案】 B 

 



23、患者，女性，37 岁。因脑部肿瘤术后昏迷未醒，护士为其行口腔护理的目

的不包括 

A.保持口腔湿润 

B.清除口腔内一切细菌 

C.清除口腔异味 

D.观察口腔黏膜、舌苔 

E.防止口腔感染 

【答案】 B 

 

24、再生障碍性贫血患者常出现的体征应除外（  ）。 

A.面色苍白 

B.肺部感染 

C.口咽，肛周感染 

D.肝、脾大 

E.皮肤黏膜出血 

【答案】 D 

 

25、患者女，26 岁，停经 52 天，阴道点滴流血 2天，伴轻度下腹部阵发性疼

痛，尿妊娠试验(+)。查体：宫口闭，子宫如孕 7周大小。最可能的诊断是 

A.先兆流产 

B.难免流产 

C.不全流产 

D.稽留流产 

E.习惯性流产 

【答案】 A 



 

26、患者，男，25 岁。一周前肛门周围持续性跳痛，皮肤红肿，并有局部压痛

及波动感，诊断为肛门周围脓肿。行手术治疗，并应用抗生素，选择抗生素的

方法，正确的是（  ）。 

A.对革兰阳性菌有效的抗生素 

B.对厌氧菌有效的抗生素 

C.对金黄色葡萄球菌有效的抗生素 

D.对革兰阴性杆菌和厌氧菌有效的抗生素，宜联合用药 

E.对绿脓杆菌有效的抗生素 

【答案】 D 

 

27、分娩时主要产力是 

A.腹肌收缩力 

B.子宫收缩力 

C.盆底肌收缩力 

D.肛提肌收缩力 

E.骨骼肌收缩力 

【答案】 B 

 

28、某初产妇，26 岁，今晨经阴侧切分娩一女婴，女婴生后 1分钟 Apgar 评分

10 分。 

A.用吸奶器吸奶 

B.用生麦芽煎汤喝 

C.少喝汤水 

D.让新生儿多吮吸 



E.芒硝敷乳房 

【答案】 D 

 

29、患者，男，55 岁，因吞咽哽噎感半年来院就诊，目前仅能进半流质食物。

经诊断为食管癌，对该患者行结肠代食管手术治疗，术前护理措施哪项是错误

的 

A.术前 3日改流质饮食 

B.术前 3-5 日口服肠道不吸收抗生素 

C.术前 1日禁食 

D.术前 2日每晚行清洁灌肠 

E.手术日晨置胃管 

【答案】 D 

 

30、中度癌性疼痛的患者应选用下列哪种止痛药物 

A.布洛芬 

B.吗啡 

C.哌替啶 

D.曲马朵 

E.美沙酮 

【答案】 D 

 

31、阿尔茨海默病患者出现下列哪种情况时，护士应高度关注发生走失的风

险？（  ） 

A.语言啰嗦，反复絮叨 

B.情绪高涨，言语激动 



C.情绪紧张，无故攻击他人 

D.四处徘徊，无目的走动 

E.拒绝正确意见，情绪执拗 

【答案】 D 

 

32、患者男，26 岁，溃疡性结肠炎，1天前患者大便次数增多，呈黏液脓血

便，对其饮食指导正确的是（）。 

A.高纤维，高蛋白饮食 

B.低脂、低蛋白饮食 

C.给予无渣、半流质饮食 

D.低纤维、低蛋白饮食 

E.给予高脂、高蛋白饮食 

【答案】 C 

 

33、李女士，48 岁，近 1年来出现月经紊乱，潮热、出汗，诊断为围绝经期综

合征。护士关于该病原因正确的回答是 

A.子宫缩小 

B.卵巢功能衰退 

C.垂体功能衰退 

D.下丘脑功能衰退 

E.甲状腺功能衰退 

【答案】 B 

 

34、患者，男性，36 岁。因咳嗽发热前来就诊，医嘱给予青霉素 80万 U肌内

注射，每日 2 次。 



A.10U 

B.50U 

C.100U 

D.200U 

E.300U 

【答案】 B 

 

35、下列被列入乙类传染但按甲类传染病要求处理的传染病是 

A.高致病性禽流感 

B.病毒性肝炎 

C.脊髓灰质炎 

D.流行性出血热 

E.流行性乙型脑炎 

【答案】 A 

 

36、流质饮食不宜长期单独使用的原因是 

A.影响食欲 

B.影响营养的供给 

C.影响饮食习惯 

D.影响休息 

E.影响消化吸收 

【答案】 B 

 

37、评估肝硬化患者有无腹水的最佳方法 
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