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脑卒中的定义及分类

脑卒中的定义

脑卒中，又称为中风，是由于脑血管破裂或堵塞引起的
脑组织损伤或死亡。主要分为两种类型：缺血性脑卒中
和出血性脑卒中。

脑卒中的分类

• 缺血性脑卒中：由于脑血管堵塞，导致脑组织缺氧和
缺血。
• 出血性脑卒中：由于脑血管破裂，导致脑内出血。



脑卒中的发病率
脑卒中是全球第二大死因，仅次于心脏病。
近年来，脑卒中的发病率逐年上升，已成
为我国居民的主要死因之一。

脑卒中的死亡率
脑卒中的死亡率在不同地区和人群中存在
差异，但与年龄、性别、种族、高血压、
糖尿病、高脂血症等因素密切相关。

脑卒中的发病率与死亡率



01

脑卒中的危害

脑卒中可导致肢体瘫痪、言语障碍、吞咽困难、认知障
碍、精神抑郁等症状，严重影响患者的生活质量。
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脑卒中的影响

脑卒中不仅给患者带来身心痛苦，还给家庭和社会造成
巨大负担，影响国家的经济发展和公共卫生事业。

脑卒中的危害与影响



脑卒中的危险因素与预警症状
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• 年龄：随着年龄的增长，脑卒中的风险逐渐增加。
• 性别：男性脑卒中的发病率高于女性，女性在绝经后的风险逐渐增加。
• 种族：某些种族脑卒中的发病率较高，如非洲裔美国人。

不可控制的危险因素

• 高血压：长期高血压是脑卒中最主要的风险因素。
• 糖尿病：高血糖可导致血管病变，增加脑卒中的风险。
• 高脂血症：血脂异常可导致血管狭窄，增加脑卒中的风险。
• 吸烟：吸烟可损伤血管内皮，增加脑卒中的风险。
• 饮酒：过量饮酒可导致高血压、心律失常等问题，增加脑卒中的风险。
• 心律失常：某些心律失常可导致栓子脱落，增加脑卒中的风险。

可控制的危险因素

脑卒中的主要危险因素



• 头痛：突发的剧烈头痛，可能伴有呕吐、意识障碍等症状。
• 肢体麻木：一侧肢体或面部麻木，特别是上肢和面部。
• 言语障碍：言语不清，甚至无法说话。
• 视力模糊：突然出现的视力模糊或双重视觉。
• 眩晕：突然出现的眩晕，可能伴有呕吐、平衡障碍等症状。
• 意识障碍：突发的意识障碍，如昏迷、嗜睡等。

脑卒中的预警症状

使用“中风120”原则进行识别：1看（面部）、2查（上肢）、0（聆）听（语言），出现上
述任何症状，应立即拨打急救电话。

脑卒中的识别

脑卒中的预警症状与识别
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控制危险因素

• 定期体检，了解自己的血
压、血糖、血脂等指标，及时
调整治疗方案。
• 戒烟限酒，保持良好的生
活习惯。

健康饮食

• 增加蔬菜、水果的摄入，
减少盐、糖、油的摄入。
• 保持饮食均衡，避免过度
肥胖。

适量运动

• 每周进行至少150分钟的中
等强度运动，如快走、游泳等。
• 增加肌肉锻炼，提高身体
协调性和平衡能力。

心理健康

• 保持乐观积极的心态，学
会减压和放松。
• 与家人和朋友保持良好的
沟通，获得情感支持。

如何降低脑卒中的风险



脑卒中的急救与治疗
03



拨打急救电话
一旦出现脑卒中症状，应立即拨打急救电
话，寻求专业医疗帮助。

保持呼吸道通畅
避免患者窒息，如有必要，可进行人工呼
吸或气管插管。

平稳搬运患者
尽量保持患者平卧，头部抬高，避免剧烈
颠簸。

脑卒中的急救措施
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