
北京版六年级上册劳动教案 

 

本单元的教学目标是让学生认识家庭烹饪常用的原料和相

关指示，研究使用常用的烹饪工具，掌握烹饪的基本制作过程

方法，体验劳动的可贵及生活研究所带来的快乐。在第一课时，

我们将着重介绍锅的使用方法和保养，让学生了解锅的种类及

正确的使用方法和保养，培养学生的动手能力和实践能力。 

 

第二课时：鸡蛋的几种吃法 

在第二课时，我们将研究几种简单的家庭饮食，以鸡蛋为

例，让学生了解鸡蛋的营养价值和几种不同的吃法，培养学生

的创新精神和动手能力。 

 

第三课时：焖米饭和煮面条 

在第三课时，我们将教授焖米饭和煮面条的制作方法，让

学生掌握烹饪的基本制作过程方法，培养学生的动手能力和实

践能力。 

 

第四课时：今天我当家 
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在第四课时，我们将进行一次小型的家庭宴会，让学生亲

自动手制作饭菜，体验劳动的可贵和生活研究所带来的快乐，

培养学生的动手能力和实践能力。 

 

第五课时：午餐显身手 

在第五课时，我们将让学生自己动手制作午餐，展示自己

的烹饪技巧和创意，培养学生的创新精神和动手能力。 

 

第六课时：为家庭宴会添彩 

在第六课时，我们将让学生研究如何为家庭宴会添彩，包

括如何摆放餐桌、如何装饰餐桌、如何制作小点心等，培养学

生的审美情趣和创新精神。 

师：首先，让我们了解一下米饭的营养价值。米饭是我国

主食之一，含有丰富的碳水化合物，能够提供人体所需的能量。

此外，米饭还含有多种维生素和矿物质，例如维生素 B1、B2、

B6、烟酸、钙、铁等，对人体健康十分有益。 

 

师：接下来，我们要研究如何用电饭锅焖米饭。首先，将

洗净的米倒入电饭锅中，然后加入适量的清水。一般来说，米
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饭和水的比例为 1:1.2，也就是说一杯米需要 1.2杯水。但是，

这个比例也可以根据口感和个人喜好进行调整。 

 

师：接下来，将电饭锅插上电源，按下“煮饭”按钮，等待

电饭锅自动煮熟。在这个过程中，我们可以利用一些小窍门来

让焖出的米饭更加香软可口。例如，在加水之前可以将米饭浸

泡一段时间，这样可以使米饭更加容易吸收水分。另外，可以

在米饭中加入一些食用油，这样可以使米饭更加滑润。 

 

师：如果你家使用的是燃气灶，那么焖米饭的方法也有所

不同。首先，将洗净的米倒入锅中，加入适量的水。然后，将

锅放在燃气灶上，开大火煮沸。等到水快要煮干时，将火调小，

盖上锅盖，焖煮 10-15分钟即可。 

 

师：最后，让我们一起动手实践，亲自体验焖米饭的乐趣。

在家中做饭时，一定要注意安全用火、安全用电，不要让家人

和自己受到伤害。 

1.老师在课前布置作业，让同学们上网、查书或问家长了

解焖米饭的方法。现在老师要同学们以组为单位进行讨论，并

把讨论的结果填在表格中。 
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2.老师出示表格，让同学们填写焖米饭的淘米做法、加水

比例和焖时间。然后师要求各组进行汇报，自己根据同学们的

回答进行归纳。 

3.师要求同学们在焖米饭的步骤中要注意一些问题，如用

电要注意安全，内锅外面不要有水迹，不要用湿手接电源，用

火时要注意时间，尽量不要离开厨房，饭熟后不要直接用手去

摸锅或盆，以免烫伤。 

4.师介绍一些焖米饭的小窍门，如加茶、加洋葱、加醋和

加姜汁。这些小窍门可以使米饭更加营养可口，并有一些保健

作用。 

5.老师布置课下作业，让同学们回家后实践焖米饭，并在

下次上课时交流成功或失败的感悟，以及家长对他们的评价。

师预祝同学们实践成功。 

板书设计： 

焖米饭 

淘米：挑杂物、淘洗 2～3次 

加水：1︰～2 

焖：通电→按开关→弹起 

 

第四课时：煮面条 
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教学目标： 

1.学会自己动手煮面条，掌握煮面条的步骤。 

2.培养学生自己动手做事的能力。 

一、引入 

老师可以先问学生：你们平时喜欢吃什么午餐和晚餐？为

什么？然后引导学生思考，一个合理的午餐和晚餐应该包含哪

些食物，如何搭配才能满足身体所需的营养。 

 

二、探讨研究 

一）展示调查表： 

1、外卖的同学占 60% 

2、学校食堂的同学占 25% 

3、自己带饭的同学占 15% 

通过讨论，了解同学们对午餐和晚餐的喜好和惯，以及不

同选择的优缺点。 

 

二）学生收集、回报信息： 

1、午餐和晚餐的营养素含量应该如何分配？ 

2、如何搭配主食、副食和蔬菜才能达到营养均衡？ 
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通过收集信息，让学生更深入地了解营养搭配的原则和方

法。 

 

三）你认为怎样搭配才合理？ 

让学生在小组内讨论，提出自己的搭配方案，并互相交流

和提出建议。 

 

三、动手设计制作 

让学生根据自己的搭配方案，动手制作午餐和晚餐。老师

可以提供一些简单的食谱和制作方法，同时也可以鼓励学生自

己创新。 

 

四、总结评价 

让学生品尝自己制作的午餐和晚餐，同时也可以互相交流

和评价，看看是否符合营养均衡、合理经济、可口的标准。 

 

五、布置作业 

让学生回家继续尝试制作不同的午餐和晚餐，同时也可以

征求家长的意见和建议，不断完善自己的搭配方案。 
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一、了解早餐的重要性和食物营养分配的重要性。 

 

你早上吃什么？了解早餐的重要性和食物营养分配。 

 

二、分组设计午餐和晚餐方案（两组）。 

 

1.小组讨论。 

2.制定方案。 

3.完成方案。 

 

三、动手制作午餐和晚餐，让父母评价。 

 

教学目标：第七课时为家庭宴会添彩。 

 

知识与技能：制定方案会科学合理选料和节约用料。 

 

过程与方法：课前调查、课上汇报。 

 

情感态度价值观：将自己的收获与体验与家长或客人交流

体验劳动带来的快乐。 
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按照合理的设计方案进行实施。 

 

教师：烹调技术的一些小窍门。 

 

学生：设计表格、评价表。 

 

教师学生意图：谁想与大家分享一下你的父母是如何为你

过生日的？那么，你们有没有想过怎样给父母过一个特别的生

日呢？ 

 

今天我们将根据自己家庭的实际情况和父母的需求设计一

顿合理的家庭宴会。每次家庭宴会的时候，父母总是为学生做

什么菜，他们为什么要这样搭配呢？这次我们要做铺垫。 

 

假如让你设计家庭宴会，你需要考虑哪些因素？为家人设

计家庭宴会需要考虑冷热搭配、荤素搭配、色彩搭配、口感等

要求，所以在设计之前一定要调查他们是否有什么忌口。例如，

家里有高血压病人和糖尿病患者应以素淡为主，且不宜放糖，

老人和孩子既要松软又要营养搭配均衡。 
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依据自己家庭的实际情况和搭配原则，独立填写 21页表

格。同组交流自己的设计方案，然后学生填写表格。 

 

教学重点：合理的设计方案。 

 

教学难点：依据同学的交流，修改设计方案并写出制作步

骤。 

 

教具准备：教师点拨。 

 

教学过程： 

 

1.小调查。 

2.教师小结。 

3.设计制作方案。 

4.小组交流。 

5.修改设计方案并写出制作步骤。 

6.汇报整理。 

7.教师小结。 
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指导下完成自己为父母设计的家庭宴会，然后把自己的心得及

家长的评议写在 21页空白处。小组交流互相补充设计方案，

不妥之处协商解决。 

学生在评价研究过程时，应该注重过程，特别是准备部分。

下面是第二单元小木工第一课时技术基础的教学内容。教学目

标包括了解木材的来源和各种用途，知道木材的种类，并培养

学生节约木材、保护环境和自主研究与操作的能力。教学重点

是了解木材的种类，难点是了解节约木材保护环境的意义。教

学过程包括激情导入、了解木材的来源和用途、介绍木材的特

点和用途、了解节约木材保护环境的意义和综合实践。 

 

第二课时的教学目标是通过对木工制品的观察和分析，理

解其制作原理，了解制作的一般工艺流程。同时，正确运用木

工工具，认真完成作品制作，并在实践中不断地改进和创新。

教学重点和难点未明确。教学过程包括激趣导入和技术探究与

操作。技术探究和操作包括与小组一起交流自己的设计方案，

讨论小挂件的部分、材料和工具，并分解制作小挂件的程序。

具体操作包括下料、画图、割据和打磨。 
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制作工艺小茶几。 

2、培养学生热爱生活，为方便生活开动手脑的精神。 

3、培养认真负责的劳动态度、精确严密的技术活动惯和

严谨务实的科学精神。 

教学重点：了解工艺小茶几的制作方法。 

教学难点：工艺小茶几的连接方法。 

教学过程： 

一、提出问题 

1、你们家里有没有小茶几？它们有什么用途？ 

2、如果你要制作一个工艺小茶几，你会选择什么样的材

料和款式？ 

二、技术探究与操作 

一）技术研究 

1、工艺小茶几的样式多种多样，制作方法也有所不同，

我们先来研究一下书中给我们介绍的制作方法。 

2、认真看书 45页工艺小茶几的制作流程图，说说它的制

作方法。 

3、工艺小茶几做好后怎么放置在家中？说说你的设想。 

二）实践操作 
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需要设计出喜欢的形状。自己设计一个工艺小茶几，把它画在

下面。 

2、根据你的设计图样和大小，想一想应该怎样进行具体

的制作？和小组的同学交换意见，然后，把具体的制作实施方

案填在表中。 

3、请你按照自己的设计方案，选择合适的工具和材料，

进行实际制作，完成一个工艺小茶几制作。 

4、学生动手实践，教师巡视指导。 

三、展示评议 

1、参加小组讨论，进行作品评价与交流，推选优秀作品

在全班展示。 

2、认真听取大家对作品的评论。 

3、填写书中评价表。 

四、课后延伸 

回家后试一试你做的工艺小茶几是否适用，不满意的可以

重新设计制作一个。同时，可以尝试使用其他材料制作工艺小

茶几。 

教学过程： 
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1.你知道什么是茶几吗？你见过哪些茶几？它们都是用什

么材料制作的？ 

2.如果你要制作一个小茶几，你会设计什么样的样式？ 

 

二、技术探究与操作： 

1.与小组一起交流自己的设计方案。 

2.讨论：小茶几分为哪几个部分？我们需要用到哪些材料

和工具？制作小挂件可以分成哪几个程序？ 

3.学生讨论，教师小结 

1）下料：截取两块边长 105毫米，宽 65毫米的长方形木

板做桌面。 

2）参照 37页，在 2块大小相等的三合板上画出茶几腿的

样式和尺寸，然后按照画线一步一步的完成茶几腿的割据工作。 

4.按照设计尺寸，锯割材料，并进行修饰，然后粘结组装。 

5.学生根据自己的设计进行实践。 

 

教师提示：支架的弧形部分可以分多次直线割据的方法完

成。教师巡视指导有困难的学生。 
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1.展示自己制作的课程表架，征求大家的意见，能改进的

地方及时改进。 

2.在小组内进行评议，选出最好的作品在全班展示。 

3.鼓励有缺点的作品的同学进行修改。 

4.完成评价表。 

 

四、课后延伸： 

鼓励有兴趣的学生在课后搜集各种小挂件的试样，并把它

们设计制作出来。 

 

第三课时：制作课程表架 

 

教学目标： 

1.了解课程表架的作用及制作方法，并能自己设计并制作

课程表架。 

2.培养学生热爱生活，为方便生活开动手脑的精神。 

3.培养认真负责的劳动态度、精确严密的技术活动惯和严

谨务实的科学精神。 
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了解各种课程表架的制作方法。 

 

教学难点： 

课程表架的连接方法。 

 

教学过程： 

 

一、提出问题： 

1.你每周上几天课？每天有几节课？你是怎么记住这些课

的？ 

2.你有课程表架吗？它是什么样式的？对你有什么帮助？ 

 

二、技术探究与操作： 

1.与小组一起交流自己的设计方案。 

2.讨论：课程表架分为哪几个部分？我们需要用到哪些材

料和工具？支架有什么特点？你知道它的制作流程吗？ 

3.学生讨论，教师小结 

1）下料：截取两块边长 180毫米，宽 110毫米的长方形

木板，两块长 80毫米、宽 50毫米的长方形木板。 
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