
发展方向 个人发展目标 
上学期 下学期 

个人记录 教师记录 个人记录 教师记录 

一

﹑

公 

民 

素 

养 

公民 

品质 

公民意

识 

有法律意识、公德

意识、环境保护意

识，有社会责任感，

遵纪守法，遵守社

会公德，尊敬师长，

礼貌待人，主动、

积极、健康地实现

生命的意义和价

值，掌握生活常识，

有正确的生活观。 

有公德意识，

遵守社会公

德，尊敬师

长，礼貌待

人，掌握生活

常识，有正确

的生活观。 

能遵守社会

公德，尊敬师

长，待人也很

有礼貌，掌握

了一定的生

活常识。 

法律意识有

所增强，有一

定的社会责

任感，生活积

极主动，举止

文明，重诚

信，知感恩。 

法律意识有

所增强，也有

了一定的社

会责任感，生

活也积极主

动，举止也很

文明。 

公民态

度 

公民行

为 

思想 

道德 

道德意

识 

道德行

为 

“三生” 

教育 

生命意

识 
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生存能

力 

生活态

度 

二

﹑

学

习

态

度

与 

能

力 

学习 

情感 

学 习 态

度 

学习态度端正，能

主动学习、自觉学

习，学习目的明确，

有理想、有目标，

持之以恒，善于发

现与提出问题，努

力尝试用多种途径

解决问题，能与同

学合作，共同完成

学习任务。善于思

学习态度端

正，主动学

习，自觉学

习。善于发现

与提出问题，

与同学合作，

共同完成学

习任务。学习

目标切合实

际，独立思

学习态度较

为端正，学习

也很主动，学

习的自觉性

也有所增强，

能与同学合

作，共同完成

学习任务，学

习目标也比

较切合实际，

有强烈的求

知欲和好奇

心，学习兴趣

浓厚，学习目

的明确，有理

想、有目标，

持之以恒，能

有目的的收

集整理、使用

信息。有了一

有强烈的求

知欲和好奇

心，学习兴趣

也浓厚了很

多，学习目的

很明确，也有

了一定的独

立学习与研

究问题的能

力，作业质量

学 习 愿

望 

学 习 目

的 

学习 

能力 

发现与

解 

决问题 

信息处
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理 考、总结、反思，

不断改进。有切合

实际的学习目标。

独立思考，合作探

究，虚心请教。善

于研究、查阅资料，

不畏困难，认真复

习、预习，认真听

讲，积极回答问题。

按时、高质量完成

作业，不抄袭。成

绩合格，考试不舞

弊。 

考，虚心请

教。不畏困

难，认真复

习、预习，认

真听讲，积极

回答问题。 

善于独立思

考，虚心请

教，学习很认

真，回答问题

很积极。 

定的独立学

习与研究问

题的能力，按

时高质量完

成作业，不抄

袭，善于思

考、总结、反

思，不断改

进。 

也有所提高，

也没有出现

抄袭现象，学

习中也善于

思考、总结、

反思。 

 

独立探

究 

合作学

习 

反思 

学习 

方法 

目标 

习惯 

方法 

学习 

表现 

课堂表

现 

作业质

量 

学业成
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绩 
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三

﹑ 

交

流

与 

合

作 

认识 

自我 

自我认

识 

能正确认识自己的

优点与不足，勇于

批评与自我批评，

客观评价同伴，善

于与同伴共同与分

享，善于团结同伴。 

能约束自己

的行为，理解

同伴的处境，

能与同伴一

起确立目标

并积极实现

目标。 

能合理调控

自己的情绪，

与同学、老师

关系融洽。 

自我批评有

进步，与同

伴能更好的

相处，尊重

老师，团结

同学。 

能更好地约束

自己的行为，

与人合作能力

得到加强。 

 

自我约

束 

认识 

同伴 

与 

交流 

认识同

伴 

正常交

往 

善于交

流 

理解 

与合 

作 

尊重同

伴 

容易合

作 
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四

﹑ 

运

动

与 

健

康 

体育 

锻炼 

习惯 有适合自己的体育

锻炼方式，养成良

好的生活和卫生习

惯，积极锻炼身体，

不自卑，不气馁。 

有一定的运

动技能，有科

学的保健习

惯，能积极适

应不同的环

境，更加坚

强。 

有科学的锻

炼方法，发育

正常，身体健

康，环境适应

能力强，能客

观分析问题。 

有适合自己

特点的体育

锻炼习惯，

有科学的保

健习惯、方

法，环境适

应能力得到

加强。 

已有良好的生

活习惯和卫生

习惯，身体状

况良好，能正

确面对挫折，

不自卑，不气

馁。 

 

方法 

卫生 

与 

保健 

卫生习

惯 

保健意

识 

体质 

健康 

身体机

能 

健康水

平 

心理 

健康 

适应环

境 

承受挫

折 
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五

﹑ 

审

美 

与 

表

现 

感受美 能感受生活中的

美，培养正确的价

值观、审美观，参

加各种文艺活动。 

掌握一定的

审美知识，衣

着整洁。 

有一定的审

美能力，喜欢

文艺活动。 

能感受生

活、自然、

艺术、科学

中的美，言

谈举止文

明。 

能感受美，能

用多种方式表

现美。 

欣赏美 

表现美 
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云南省普通高中学生成长记录——班主任评语表 

高 一 年 级 上 学 期 

该生遵纪守法，具有良好的社会责任感和正确的人生观，尊敬师长，

团结同学，明礼诚信，珍爱生命，学习态度端正，学习目的目标明

确，有理想、有目标，努力进取，不断改进，生活健康，有良好的

生活习惯和卫生习惯，积极参加体育锻炼，热爱集体，具有一应的

环境适应能力及一定的审美能力。 

 

 签名： 

 2011年 12月

31 日 

云南省普通高中学生成长记录——学生自我反思与评价 

高 一 年 级 上 学 期 

自入学以来，遵守校纪校规、班规班约，尊敬师长，团结同学，积

极参加学校和班级组织的各项活动，努力学习争取向上，养成了良

好的学习习惯和生活习惯，积极进取，身心健康，取得了一定的成

绩，但仍存在许多不足之处，今后争取学习和生活中都能更进一步。 

 

 签名： 
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 2011年 12月

31 日 

云南省普通高中学生成长记录——家长反馈意见表 

高 一 年 级 上 学 期 

孩子本学期学习目标明确，学习进步大，期中、期末考试成绩优异；

养成了良好的生活习惯、卫生习惯。感谢学校、老师对孩子的教育

和培养。 

 

 签名： 

 2011年 12月

31 日 

云南省普通高中学生成长记录——其他事项记录 

高 一 年 级 上 学 期 

该生在校期间道德品质良好，生活态度积极，遵守学校的各项规章

制度，学习态度端正，课堂认真听讲，课后认真复习，学习成绩进

步较大。 

学生成长记录册填写模版 --第9页

学生成长记录册填写模版 --第9页



 签名： 

 2011年 12月

31 日 
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云南省普通高中学生成长记录——班主任评语表 

高 一 年 级 下 学 期 

该生在高一年级下学期的学习和生活中遵守学校各项规章制度，尊

敬老师。与同学友好相处，乐于助人，礼貌待人。在学习中有明确

的目标，善于思考、总结、反思。能认真复习、预习，认真听讲，

积极回答问题。能按时、按质、按量完成作业，考试成绩合格，考

试不舞弊。在生活中能正确认识自己的优点与不足，自信、自尊。

善于与同学沟通交流。该生在生活中积极参加体育锻炼，有良好的

生活习惯和卫生习惯。身体状况良好，能正确面对挫折，不自卑、

不气馁。在生活中能感受生活、艺术，言谈举止文明。 

 

 签名： 

 2011年 06月

09日 

云南省普通高中学生成长记录——学生自我反思与评价 

高 一 年 级 下 学 期 
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