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01
切除肿瘤

通过手术切除肿瘤，以降低肿

瘤对患者的危害。

02
恢复肠道功能

确保肠道功能的正常运作，保

证患者的正常生活。

03
提高生存率

通过手术切除肿瘤，有助于提

高患者的生存率。

直肠癌手术的目的
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利用腹腔镜技术进行手术，具有创伤小、

恢复快的优点。

腹腔镜手术

传统的手术方式，创伤较大，恢复较慢。

开腹手术

利用机器人进行手术，精度高、创伤小。

机器人手术

直肠癌手术的种类



    

直肠癌手术的过程

术前准备

进行必要的检查，确定手术方案，做

好术前准备。

手术过程

根据手术类型，进行相应的手术操作。

术后护理

观察患者情况，进行必要的护理和康

复训练。



术前护理准备
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了解患者的情绪状态，如焦虑、
恐惧等，并给予相应的心理疏导。

评估患者心理状况
向患者及家属详细解释手术的必要
性、手术过程、预期效果及可能的
风险，以减轻其焦虑和恐惧。

解释手术过程

鼓励患者表达自己的感受，给予积
极的支持和鼓励，帮助患者树立信心。

提供心理支持

心理护理



营养支持
评估患者的营养状况，对营养不良的患者给予适当的营养支持，以
提高手术耐受性。

适应手术的体能训练
指导患者进行深呼吸、咳嗽、床上排便等适应性训练，以降低术后
并发症的发生。

肠道准备
术前需进行严格的肠道准备，包括控制饮食、清洁肠道等措施，
以减少术后感染的风险。

身体准备



实验室检查

进行必要的实验室检查，如血常
规、凝血功能、肝肾功能等，以
评估患者的生理状态。

基本检查

进行全面的体格检查，了解患者
的生命体征、心肺功能等基本情

况。

影像学检查

根据病情需要进行相应的影像学
检查，如腹部超声、CT等，以了
解肿瘤的浸润范围和淋巴结转移

情况。

术前检查与评估



术中护理配合
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