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授课类型 T 机械功 T功率  

授课日期

及时段 
 

教学内容 

第一部分：同步 

一、要点提纲： 

一、功 

1、定义：当一个力作用在物体上，使物体在                      ，这

个力就对物体做了功。             

2、功的两要素：                  和                 ； 

3、功的计算公式：                ； 

4、功的单位：         ，符号        。1 焦耳=      牛·米（N·m）。 

      注意：通常物体受到几个力的作用，所以特别要明确哪个力在对物体

做功，做了多少功。为了防止把力和距离的对应关系搞错，最好能画出做功

的那个力和在这个力的方向上所通过的距离的示意图。 

      估测：把一个鸡蛋举高 1m ，做的功大约是     J 。 

5、不做功的三种情况： 

（1）                         ，此情况叫“劳而无功”.举例说

明                            ； 

  



__________________________________________________
 

__________________________________________________
 

（2）                           .此情况叫“不劳无功”， 举例说

明                            ； 

 

（3）                                   此情况叫“垂直无功”. 举例

说明                            ； 

一、功率 

1、定义：                                     叫做功率。 

2、公式：              ;引申公式：            ； 

3、 物理意义：描述物体                 的物理量；      

4、单位：瓦特，简称瓦（W），1 瓦特=1 焦/秒。常用单位还有千瓦

（kW），1kW=1000W 

     1W 的物理意义：                          ； 

     注意：功率表示物体做功快慢程度的物理量，它跟功有关系，又与功

不同。功率的单位较多，计算时要注意功和功率的单位的同一。 

   估测：人体上楼的功率(大约 300W)：P=mgh/t；人体跳绳的功率(大约

50W) 

5、比较功率大小方法    

a、做功时间相同，比较         ，在时间相同时，做功越多功

率       。 

b、做功相同时，比较         ，在做相同多的功，用时越短，功

率      。 
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二．题型分类 

题型一：判断力做功情况 

例 1、下图所示的四幅图中，说明小孩对物体做了功的是（ ） 

 

变式训练 1、人拎着一桶水从井中提上井台，人对水桶的拉力对水桶

__________功，这由于水桶在拉力的方向上__________。人提着一桶水站立

在井旁，人对水桶的拉力对水桶__________功。这是由于水桶在拉力的方向

上__________。 

人提着一桶水从楼下走到楼上，人对水桶的拉力对水桶__________功，这是

由于水桶在拉力的方向上__________。 

  

变式训练 2、关于做功，下列说法中正确的是：（  ） 

A. 举重运动员举着杠铃，举力做了功 

B. 起重机吊着货物沿着水平方向匀速移动了一段距离，向上的拉力做了功 

C. 重物竖直下落，重力做了功 

D. 小球在水平面上滚动，重力做了功 

  

 

题型二：功的计算 
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例 2 小车重 200N，人用 30N的水平力推小车沿水平路面匀速前进 50m的过程

中，下列判断正确的是（   ） 

 A．重力做功为 10000J          B ．人对车做功 10000J 

 C．人对车做功 1500J           D ．小车受到的阻力是 230N 

 

变式训练 2 在平地上，用 50N的水平推力推动重 100N的箱子，前进了 10m

（图 1），推箱子的小朋友做了多少功？如果把这个箱子匀速举高 1.5m，他

做了多少功？ 

 

 

 

 

变式训练 2 跳绳是一项很好的体育健身活动，经测试重 500 N 的某同学 1 

min 跳绳 120 次，每次离地约 0.06 m （每次离地高度和时间都相同）,该同

学跳一次做功多少焦耳? 

 

 

题型三：功率概念的理解  

例 3 关于功率的说法，正确的是（  ）  

A.功率大的机器所作的功一定比功率小的机器大  B. 单位时间内所做的

功越多，其功率则越大 

C.速度越大,功率越大                          D. 作用力越大,功率

也越大 
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变式训练 1 当两台机器正常工作时，功率大的机器一定比功率小的机器    

（    ） 

A.做功多    B . 做功少    C . 做功快    D . 做功慢 

 

变式训练 2 班里组织一次比赛活动，从一楼登上三楼，看谁的功率最大。为

此，需要测量一些物理量，下列物理量中必须测量的

是（     ） 

①三楼地面到一楼地面的高度；②从一楼到达三楼所用的时间 

③每个同学的质量或体重；    ④一楼到三楼楼梯的长度 

A．②④    D ．①④    C ．①②③    D ．②③ 

 

题型四：功率的计算 

例 4 一辆汽车在 200 秒的时间内，在一条平直的公路上匀速行驶了 2000

米。已知汽车发动机的功率为 3×104瓦，求：(1)汽车在这段路程中所做的

功；(2)汽车运动时发动机对汽车的牵引力。 

 

 

 

变式训练 1 在中考体能测试中，某同学选择跳绳。他在 1min 内跳了 120

次，每次跳离地面的高度为 5cm。设他每跳一次所用的时间相等，则他跳绳

时的功率最接近(      ) 

A.5W     B.50W    C.500W     D.5000W 
 

变式训练 2 一物体在 200牛的拉力作用下，以 18千米/时的速度作匀速直线
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运动，经过 5 分钟后，求： 

(1) 物体通过的距离 

  (2) 拉力对物体做的功 

(3) 拉力做的功率。  

 

 

题型五：功、功率与动滑轮的结合 

例 5 如图所示，用 20 牛的拉力 F 匀速提起物体 A，不计摩擦，A的

重力为       牛。若物体 A在 10 秒内上升 4 米，此过程中拉力 F

做的功为        焦，功率为       瓦。 

 

 

 

变式训练 1 如图所示，重为 100 N 的物体 A在水平拉力 F 的作用下，沿水平

面以 0.4 m ／s 的速度做匀速直线运动，此时弹簧测力计的示数为 5 N．不计

滑轮、绳子、弹簧测力计的重力，忽略绳子与滑轮间的摩擦，则： 

(1)物体 A受到水平面的摩擦力为多少牛? 

(2)若物体 A匀速运动 1min，则拉力 F 做功为多少焦?

拉力做功的功率为多少？ 

(3)若想减小拉力的大小，可以采取哪些方法? 

 

  

 

题型六：实验题 

例 6 请你设计一个测量两位同学从一楼上到三楼做功快慢的实验。（1）已



__________________________________________________
 

__________________________________________________
 

提供的器材是秒表和皮尺，还需要的器材是_______________；（2）实验需

要测量的物理量是__________、__________和__________。（3）请写出比

较两位同学做功快慢的方法。 

 

 

 

变式训练 1 为了比较做功的快慢，甲、乙两位同学比赛搬砖，具体实验过程

如下图： 

 
   

图 7 

 （1）比较图 7（a）和（b）两图可

得：                                            ； 

（2）比较图 7（a）和（c）、（d）两图可

得：                                        。 

 

变式训练 2 为了研究拉力做功的快慢，某同学设计了如下的实验进行研究。

他把不同质量的物体匀速提升不同的高度，同时测出相应的所用时间，记录

的实验数据如下表所示。已知表一所示实验拉力做功最快，表三所示实验做

功最慢。每一表格所示实验做功快慢相同。 

表一  表二  表三 
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实

验 

序

号 

拉

力
 

(牛

) 

提升 

高度
 

(米) 

功 

(

焦

) 

所

用 

时

间 

(秒

) 

 

实

验 

序

号 

拉力
 

(牛) 

提

升 

高

度
 

(米

) 

功 

(焦

) 

所

用 

时

间 

(秒

) 

 

实

验 

序

号 

拉

力
 

(牛

) 

提升 

高度
 

(米) 

功 

(焦

) 

所用 

时间 

(秒) 

1 25 0.80 20 2  4 50 
0.2

0 
10 2  7 10 

0.5

0 
5 2 

2 60 0.50 30 3  5 80 
0.2

5 
20 4  8 40 

0.2

5 
10 4 

3 200 0.20 40 4  6 100 
0.3

0 
30 6  9 100 

0.2

0 
20 8 

 

(1) 分析比较实验次数__________________，可得出的初步结论是：在时间

相同的情况下，拉力所做功越多，做功就越快。 

(2) 分析比较实验次数1、5、9（或2、6，或4、8），可得出的初步结论

是：____________________ 

______________________________________________________。 

(3) 请进一步综合分析比较表一、表二、表三中的数据及相关条件，并归纳

得出结论。 

(a) 分析比较表一、表二或表三中的数据及所给已知条件，可初步得出：       

__________________________________________________________________

___。 
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(b) 分析比较表一、表二和表三中的数据及所给已知条件，可初步得出：       

__________________________________________________________________

___。 

 

 

 

 

 

课堂检测 

【A组】 

（一）填空题 

1、摩托车发动机的功率为 1.6 千瓦，它表示发动

机                                 。摩托车发动机在 5 秒内可做

功        。 

2、质量为 100 千克的小车，在水平路面上匀速前进 100 米，拉力对小车

做的功为 6.5×103焦，水平拉力为______牛，小车受到的摩擦力为

__________牛。 

3、重力为 29.4 牛的木块从高处落下来的距离为 2 米，重力对木块所做的

功为__________焦。木块在水平面上移动 2 米，重力对木块所做的功为

__________焦。 

4、小轿车的功率是 120 千瓦，它在 0.5 小时内行驶了 45 千米，轿车在

0.5 小时内所做的功 W=______，轿车发动机的牵引力 F=______。 
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5、一个工人用 200 牛的水平推力，在 25 秒钟内使一辆重 1500 牛的小车沿

水平路面前进了 50 米，则工人做的功是________焦，功率是________瓦，重

力对小车做的功是______焦。 

6、如图所示，物体 A以 2 厘米/秒的速度在水平地面上做匀速直线运动，此

时弹簧测力计的示数为 3 牛，水平拉力 F=           牛，物体 A受到的摩擦

力 

f  =         牛，2 秒内拉力 F做的功为           焦。（不计滑轮重力以

及轮与绳之间的摩擦） 

7、如图所示，在整修寺庙过程中，甲和尚将一块重 400 牛的石头提到 2 米

高的庙墙上，乙和尚把重 110 牛的瓦片提到 6 米高的

房檐上。请帮助老和尚比较甲、乙两个和尚的贡献大

小。根据你所学的知识可知        和尚贡献大（选

填“甲”或“乙”），判断的依据

是                               。 

（二）选择题

8、在如图 5 所示的几个情形中所提到的力没有做功的是 （   ） 

 

A    B    C  

   D 

9、两位学生比赛爬竿，他们的质量之比为 4:5，已知甲用 18s 爬到顶，乙

图

5 
A
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用 20s 爬到顶，则两人匀速爬竿过程中所做功和功率大小是（   ）

A．甲学生做功较少，功率较大         B ．甲学生做功较少，功率较

小 

C．甲学生做功较多，功率较大         D ．甲学生做功较多，功率较

小 

10、功率相同的两辆汽车，各自在水平公路上做匀速直线运动，汽车甲在

半小时内行驶 15km，汽车乙在 2min 内行驶 1200m，则（   ）                

A．两车牵引力之比为 5︰6            B ．两车发动机做功之比为 1︰

1 

C．两车速度之比为 1︰1              D ．两车所受阻力之比为 6︰5 

11、上课铃刚响，小孙同学立即从学校教学楼的一楼奔上三楼，大约用了

20 秒，则他登楼的功率最接近于（   ） 

A．10 瓦   B．100 瓦   C ．1000 瓦      D．10000 瓦 

 

 

 

（三）计算题 

12、一台功率为 40kW的拖拉机，在平直的农田里以 0.5m/s 的速度耕田。

求： 

(1)拖拉机在耕田时受到的阻力；  

(2)拖拉机耕田 1.5h ，拖拉机所做的功。 
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