
3.2 有约必守  违约有责

 第三课 订约履约 诚信为本
第一单元   民事权利与义务



第
一
目

一 诺 千 金 重 在 履 行



登顶

攀登

整装待发

登山的过程 实现合同的过程

合同目标实现

合同的履行

合同的签订

一、一诺千金 重在履行
1、合同履行

(1)含义：履行是合同当事人按照合同约定实现各自权利义务的行为。

补充：履行合同的核心是履行合同义务。



一、一诺千金 重在履行
1、合同履行

(2)合同履行的原则
①全面履行原则（相关链接）：当事人必须按照合同约定的标的，数量，质量，价款或者
报酬，履行期限、地点和方式等要求，正确履行自己的合同义务。（又称正确履行原
则或适当履行原则）
②诚信原则：当事人应当遵循诚信原则，根据合同的性质、目的和交易习惯履行通知、
协助、保密等义务。
③协作履行原则：当事人履行合同义务时，对方当事人应积极配合。（如买二手房，
协助过户）
④绿色原则：当事人在履行合同过程中，应当避免浪费资源、污染环境和破坏生态。
（补充）

注意：全面履行和协作履行两个原则的的根本区别在于，前者强调正确履行义务，后
者强调向对方提供便利条件。



一、一诺千金 重在履行
2、履行合同的关键：明确合同内容
(1)含义：合同内容就是合同的条款，当事人的权利和义务通过合同的条款来体现。
(2)具体内容：合同内容由当事人约定。
一般包括以下条款：
①当事人的姓名或者名称和住所，②标的，数量，质量，
③价款或者报酬，                       ④履行期限、地点和方式，
⑤违约责任，                              ⑥解决争议的方法。

【名词解释】标的（客体）：法律关系中权利义务指向的对象。
例如：合同标的大多数是物，也有完成一定工作的行为；买卖合同的标的是物；加工承
揽合同的标的是行为；诉讼标的属于诉讼请求的范围。

【相关链接】民法典规定的合同一般包括的条款，并非合同必须具备的条款。合同缺少
价款、履行期限、履行地点、违约责任等内容时并不影响合同的成立和生效。在缺少上
述内容时，合同当事人可以签订补充协议或者根据法律规定解释合同，补全意思表示。



一、一诺千金 重在履行

3、合同的变更或解除

(1)原因
合同订立后，随着外部条件的变化，当事人可能会有改变或者解除这种法律约束的想法。
(2)要求
①当事人协商一致，可以变更合同，如签订补充协议延长合同履行期限。
②除法律另有规定或者当事人另有约定外，合同的一方当事人不能单方面变更或者解除
合同，否则须承担违约责任。

第五百六十三条　【合同法定解除】有下列情形之一的，当事人可以解除合同：

(一)因不可抗力致使不能实现合同目的;

(二)在履行期限届满前，当事人一方明确表示或者以自己的行为表明不履行主要债务;

(三)当事人一方迟延履行主要债务，经催告后在合理期限内仍未履行;

(四)当事人一方迟延履行债务或者有其他违约行为致使不能实现合同目的;



内涵

原则

关键

合同
的变更

合同履行是合同当事人按照合同约定实现各自权利义务的行为。

履行合同的核心是履行合同义务。

①全面履行原则：当事人应当按照合同约定全面正确履行自己的义务。
（正确履行原则或适当履行原则）
②诚信履行原则：根据合同的性质、目的和交易习惯履行通知、协助、保密等
义务。
③协作履行原则：当事人履行合同义务时，对方当事人应积极配合。
④绿色原则：应当始终注意保护环境，避免浪费资源、污染环境和破坏生态。
（注意：全面履行和协作履行两个原则的根本区别在于，
前者强调正确履行义务，后者强调向对方提供便利条件。）

明确合同内容（合同的一般条款）

可以变更：当事人协商一致
不能变更： 不能单方面变更或者解除合同，否则须承担违约责任。

【小结
】
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言 而 有 信 违 约 有 责



二、言而有信 违约有责
1、违约责任

(1)含义：除法律规定或者当事人约定的免责事由外，不履行合同义务
或者履行合同义务不符合约定的，守约方可以要求违约方承担违约责任
。        

(2)违约责任的意义
违约责任既是违约方应该付出的代价，也是法律给予守约方的救济。

【补充】违约责任的构成要件

①有违约行为 ；

②有损害事实； 

③违约行为与损害事实之间存在因果关系；

④无免责事由

【相关链接】违约赔偿损失原则：依据

民法典，对守约方的损害赔偿应当相当

于因违约所造成的损失，包括合同履行

后可以获得的利益；不得超过违约一方

订立合同时预见到或者应当预见到的因

违约可能造成的损失。



二、言而有信 违约有责

2、违约责任的承担方式（解决合同纠纷的方式）

(1)方式：法律规定了继续履行、采取补救措施、赔偿损失、支付违约金、
适用定金罚则等违约责任的承担方式。
注意：

赔偿损失条件：有实际损失；支付违约金条件：合同约定，不管有无损失。
(2)当事人既约定违约金，又约定定金的，一方违约时，对方可以选择适用
违约金或者定金条款。（二者只能选其一）

【相关链接】
违约金是指当事人一方违约时，根据合同约定后句对方支付的一定数额的金
钱。如果合同中有违约金的约定，守约方提出请求时，无须就损失的计算承
担举证责任。定金是以确保合同履行为目的，由当事人一方在合同履行前预
先交付于另一方的金钱。给付定金的一方不履行义务的，无权要求返还定金;
收受定金的一方不履行义务的，应当双倍返还定金(定金罚则)。当事人交付
的保证金、押金或者订金等，没有约定定金性质的，不属于定金。



但实际中存在的问题是：
违约金低于实际损失——要求：增加违约金；
违约金过分高于实际损失——要求：适当减少违约金，最多按实际损失的130%赔偿。

甲 乙（交货）

违约约定违约金1000万

例：

◆甲实际损失1090万——违约金低于实际损失：在1000万违约金基础上，应增加90万的
违约金作为补偿。
◆甲实际损失990万——违约金适当略高于实际损失：这时按违约金1000万赔偿。
◆甲的实际损失只有90万——违约金过分高于实际损失：90x1.3=117万

出现违约，签订合同时没有商定违约金、又没有交付定金，怎么处理？

没有违约金和定金条款的，就按照违约造成的实际损失来赔偿。司法一般会主张利益最
大化。



二、言而有信 违约有责

违约责任的承担方式（解决合同纠纷的方式）（可多个）

继续履行 一方当事人违约，另一方当事人可要求其履行或请求法院判决其履行合同规定的特
定义务，而不允许其以金钱或其他方法代替履行。（违约方具备继续履行的能力）

   采取
补救措施

一般针对质量问题。①有约定，应当按照当事人的约定承担违约责任，②无约定
或约定不明确的，非违约方可根据标的性质和损失的大小，合理选择要求对方采取
修理、更换、重做、退货、减少价款或报酬等措施。

赔偿损失
它以违约行为造成对方财产损失的事实为基础，具有典型的补偿性。赔偿损失也有
一定的限制，即损害赔偿额应相当于因违约所造成的损失，包括合同履行后可以获
得的利益。（损失包括直接损失和预期损失）

  违约金 违约金是当事人一方违约时，根据合同约定向对方支付的一定数额的金钱。当事人
未约定违约基金则不产生违约金责任，且违约金的约定不应过高或者过低。

   定金
定金是以确保合同履行为目的，由当事人一方在合同履行前预先交付于另一方的金
钱。当事人可以约定定金，定金按担保法规定执行，但如果同时约定定金和违约金，
当事人可选择适用其一。



违约金 定金

含义 当事人一方违约时，根据合同约定向
对方支付的一定数额的金钱。

以确保合同履行为目的，由当事人一方在合同
履行前预先交付于另一方的金钱。

法律
效力

如果合同中有违约金的约定，守约方
提出请求时，无须就损失的计算承担
举证责任。

给付定金一方不履行义务的， 无权要求返还定
金;收受定金的一方不履行义务的，应当双倍返
还定金。

其他 当事人交付的保证金、押金或者订金等,没有约定定金性质的，不属于定金。

1.违约金与定金的关系：二者不能并用（二者都有惩罚性），但守约方交付

定金的有权要求返还定金（定金本来就属于给付定金一方）

2.选用定金罚则:双倍返还（收受方违约）或罚没定金（给付方违约）。不够

的，再追加赔偿(赔偿损失)

3.选用违约金条款:返还定金+赔违约金。即无论是收受方还是给付方违约了，

都是返定金+赔违约金，不够的再提高额度。

【区分】当事人既约定违约金，又约定定金的，一方违约时，对方可以选择适用违约金或者定金条款。  

（二者只能选其一）
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