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过敏性紫瘢疾病概述



定义
过敏性紫瘢是一种常见的血管变态反应性疾病，因机体对某些致敏物质产生变

态反应，导致毛细血管脆性及通透性增加，产生皮肤、黏膜及某些器官出血。

特点

多发于儿童和青少年，春秋两季易发病，常见症状包括皮肤紫癜、关节肿痛、

腹痛、便血及血尿等。

定义与特点



    

过敏性紫瘢的发病机制

免疫学机制

过敏性紫瘢的发生与机体免疫功能紊

乱有关，致敏原刺激机体产生免疫应

答，导致血管炎症反应和血管损伤。

遗传因素

过敏性紫瘢的发病具有一定的家族聚

集性，遗传因素在发病中起一定作用。

环境因素

感染、药物、食物、花粉等环境因素

均可诱发过敏性紫瘢。



单纯型过敏性紫癜 腹型过敏性紫癜 肾型过敏性紫癜 混合型过敏性紫癜

过敏性紫瘢的分类与表现

01 02 03 04

皮肤出现紫癜，可伴关节肿痛

和腹痛。

除皮肤紫癜外，还出现消化道

症状，如腹痛、便血等。

紫癜后出现肾脏损害，表现为

血尿、蛋白尿和肾功能不全。

同时具有上述两型或两型以上

的临床表现。
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过敏性紫瘢的诊断与鉴别

诊断



根据临床表现，如皮肤出现对称性紫

癜，可伴有腹痛、关节痛等症状，结

合实验室检查如血小板计数、尿常规

等，进行综合评估。

详细询问病史，进行体格检查，根据

症状和体征进行初步判断，再进行必

要的实验室检查以确诊。

诊断标准与流程

诊断流程

诊断标准



如血小板减少性紫癜、风湿性紫癜等，需通过实验室检查进

行鉴别。

排除其他原因引起的紫癜

如急性阑尾炎、风湿性关节炎等，需结合患者症状、体征和

相关检查结果进行鉴别。

鉴别其他腹痛、关节痛原因

鉴别诊断要点



实验室检查与特殊检查

观察血小板计数、白细

胞计数等指标。

观察尿液中是否有红细

胞、蛋白尿等异常。

检测免疫球蛋白、补体

等指标，有助于判断是

否为过敏性紫瘢。

对皮肤紫癜进行活检，

观察病理变化，有助于

确诊。

血常规 尿常规 免疫学检查 组织病理学检查
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过敏性紫瘢的治疗方法



让患者充分休息，避免过度劳累，
减轻精神压力。

休息
保持清淡易消化的饮食，避免刺激
性食物和饮料。

饮食

保持皮肤清洁干燥，避免抓挠和摩
擦患处。

皮肤护理

一般治疗
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