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知识竞赛活动方案篇 1 

  一、活动目的： 

  构建阳光和谐的校园，创建良好的人际关系。通过“教师过生日，工会送温

暖”活动，让广大教师感受组织关怀，感受集体的亲情，进一步融洽同事关系，

增进相互友谊，从而达到凝聚人心，快乐工作的目的。  

  二、活动内容： 

  1、送上一份诚挚的祝福。生日当天，学校工会代表全体师生通过短信平台

向过生日教职工致以问候、祝福。 

  2、送上一份集体心意。给过生日的教职工送上一份礼物（生日当天或前两

天，在华容佳香糕点连锁店自选价值60 元的蛋糕或面包等食品）。 

  三、活动时间： 

  本活动自____年 2月 25 日起执行。 

  同行是一种缘分，同单位更是一种缘分。我们希望通过给教职工过生日，送

一份温馨和呵护，并以这一活动为载体，让全体教师团结起来，凝心聚力，友好

共进，心情愉快地工作、学习与生活，让我们的校园充满阳光、生机和欢乐！  
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  各医疗卫生单位： 
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  为进一步深入贯彻《全国健康教育与健康促进工作规划纲要(-)》及《全国

亿万农民健康促进行动规划(-)》，在广大农村宣传普及《中国公民健康素养---

基本知识与技能(试行)》，以此达到让广大农民群众积极参与，提高农民健康素

养，培养科学、文明、健康的生活方式，推动社会主义和谐社会和新农村建设，。

为了使我县农民健康知识竞赛活动开展的有声有色，争取取得好成绩，特制定本

方案。 

  一、组织机构 

  组长：××__副组长：××××__ 

  成员：×××××××××××××××××××××××××× 

  领导小组办公室设在卫生局公卫科，负责大赛的日常事务。 

  二、竞赛内容 

  以《中国公民健康素养-基本知识与技能》读本内容为主。 

  三、竞赛形式 

  1.现场答题：各单位推荐 1支参赛队参加县级比赛，经过必答、抢答、风险

题三轮竞赛后，最终推选一支参赛队参加市级比赛。  

  2.平面答题：市健教所组织专家负责竞赛命题，由市健教所联系一家新闻媒

体，刊登竞赛试题，分发 6000 份到我县，各单位至少组织 1000 人次参赛。 

  四、竞赛要求 

  1.各单位原则上发动辖区内全体村民及农民工参加竞赛活动，选拔 1个代表

队参加县级竞赛，全县最终选拔 1个代表队参加市级竞赛。 

  2.参赛队员要求：现场竞赛参赛队出场队员由 3人组成，男女搭配，年龄

18～65岁(其中 1人年龄 40岁以上)。 
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  3.参赛人员必须是农民(以户口薄及身份证为准)，在校学生除外。竞赛时要

进行身份核实，保证竞赛的公平性，违反者取消资格。 

  4.各单位要精心组织组织，开展多种形式宣传，营造良好氛围。 

  五、时间安排 

  1.7 月 25 日前制定方案和召开动员大会 

  2.8 月 5 日前上报联系人名单. 

  3.8 月下旬至 9 月中旬开展参赛队伍培训和平面答题组织工作。 

  4.9 月下旬组织各参赛队伍现场知识竞赛，选送市级参赛队。、 

  5.10 月 10 日参加重庆市现场知识竞赛。 

  六、竞赛奖励 

  (一)现场知识竞赛奖项：一等奖1名，二等奖 2名，三等奖 3名。 

  (二)平面答题奖项：各单位组织答题完成后交县卫生局，县卫生局统一交市

健教所，然后，由市健教所组织抽奖。 

  七、活动要求 

  (一)加强组织领导。提高人们群众的健康水平是各单位的重要职责，举办农

民健康知识竞赛活动，是提高农村居民健康素质的重要举措。各参赛单位务必高

度重视，提高认识。把这项活动摆上重要日程，切实加强领导，成立竞赛领导小

组，制定竞赛组织方案，给予经费保障，落实工作部门及人员，确保竞赛顺利开

展。 

  (二)积极宣传引导，认真组织参赛。各单位要配合竞赛活动的开展，大力倡

导健康知识学习实践，在全县形成重视健康的浓厚氛围，要充分利用当地媒体对
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竞赛进行宣传或报道，宣传动员形式可结合各地的文化，尽可能扩大参与的覆盖

面。 

 

知识竞赛活动方案篇 3 

  活动口号： 

  “集百家之长，会我班风采!” 

  活动目的`： 

  作为 21 世纪的大学生，我们更应该用各种知识来武装自己的头脑。为了丰

富大学文化生活，促进班级精神文明建设，提高班级同学的素质，展现电气 1101

班学子的风采，特策划举办百科知识竞赛活动。 

  活动策划人： 

  鲁军姬文栓 

  活动时间： 

  11 月 

  活动地点： 

  3 号教学楼 211 教室 

  活动对象： 

  物理与电子工程学院电气1101 班全体学生 

  活动准备： 

  1.提前将全班同学分为三队，每对14 人，并选出队长。 
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  2.在每队中选出 2名同学分别作为计分人员(3 名)和计时人员(3 名)。 

  3.将班长和副班长及一名同学作为监督人员，并维持班上的纪律问题。 

  活动形式：本活动分为三个阶段 

  第一阶段：选择题抢答(共 50 题，每题答对得 3分，答错扣 2分)(共 150

分) 

  第二阶段：判断题抢答(共 50 题，每题答对得 3分，答错扣 2分)(共 150

分) 

  第三阶段：问答题抢答(共 30 题，每题答对得 5分，答错扣 3分)(共 150

分) 

  活动流程： 

  一，由活动策划人进行宣布活动内容和要求 

  二，由每对阐述自己队的队名和口号 

  三，宣布活动开始 

  四，由策划人开始读题，进行第一阶段比赛，同时计分人员和计时人员开始

工作 

  五，第一阶段完后，由策划人总结第一阶段的每对得分情况，并进行下一阶

段竞赛 

  六，由策划人开始读题，进行第二阶段比赛，同时计分人员和计时人员开始

工作 

  七，第二阶段完后，由策划人总结第二阶段的每对得分情况，并进行下一阶

段竞赛 
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  八，由策划人开始读题，进行第三阶段比赛，同时计分人员和计时人员开始

工作 

  九，第三阶段完后，由策划人总结三个阶段的每对总分情况 

  十，将进行评出优秀队和每对的优秀个人，并给予奖励 

  十一，由班长对本次活动进行点评及总结 

  十二，由策划人宣布本次活动结束。 

  注意事项： 

  1.答题开始抢答时，要“举手+报告，并站起来回答”，答题时其他人不得

喧哗 

  2.计时人员和计分人员要公平和公正 

  3.本活动将进行 2个多小时 
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  在校团委老师的领导下，经山东理工大学大学生科技创新与创业中心学术科

技部组织，全校各院科协积极参与，特策划举行此次科普知识竞赛。这次竞赛将

打造一场全新的科普知识盛宴，为全校学生了解、学习、运用及深化科普知识，

浓郁校园科技氛围提供一个更广阔的空间，希望通过此次活动提高同学们学习科

学文化知识的意识和积极性。 

  二、活动时间及地点 

  1、预赛时间：11 月 7 日（第九周周六） 

  地点：12 号教学楼 

  2、决赛时间：11 月 14 日（第十周周六）地点：多媒体展厅 

  三、组织机构 

  主办：共青团山东理工大学委员会 

  承办：山东理工大学大学生科技创新与创业中心学术科技部 

  四、活动宣传 

  1、时间安排 

  宣传时间：10 月 26 日（第八周周一）—10 月 30 日（第八周周五） 

  宣传地点：全校各餐厅门口 

  2、宣传方式 

  （1）制作并张贴海报、横幅 

  （2）安排工作人员在各餐厅门口宣传 

  （3）通过科创中心微信公共平台、QQ空间及微博等新媒体宣传 
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  （4）通知各学院科创负责人积极组织同学参加 

  （5）使用无人机宣传。 

  3、活动报名 

  （1）活动以团队的形式报名，自由组合团队，每个团队 3人。 

  （2）报名方式： 

  a．报名表报名（在各餐厅门口进行报名） 

  b．短信报名（学院+队长姓名+团队其他人员+队长联系方式）报名电话：

17__x16（宋）178__x1（王）。 

  五、活动施行 

  1、参赛队伍 

  （1）参赛队伍及亲友团 

  （2）每个队伍在决赛阶段至少有五名亲友团 

  2、比赛项目 

  初赛： 

  （1）必答题 

  （2）抢答题 

  （3）一心二用题 

  决赛： 

  （1）快问快答 

  （2）脑力王 
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 （3）扭转乾坤 

  六、前期准备 

  1、宣传工作： 

  （1）设计制作报名表、宣传单页、宣传海报、条幅。 

  （2）制作需要的宣传用品。（数量及规格见附表一） 

  （3）制作微信公众平台，QQ空间等电子宣传媒介。 

  （4）组织安排宣传人员的工作。 

  2、赛前准备： 

  （1）分工收集题库，选定比赛题目。 

  （2）制作 PPT。 

  （3）整理报名表。 

  （3）4 个人加飞信并负责相关的赛事通知。 

  （4）选定主持人，准备主持人讲稿。 

  （5）申请 12 号教学楼，教室的数量据情况而定（11 月 7 日），申请多媒

体展厅（11 月 14 日）。 

  3、比赛准备 

  （1）预赛： 

  材料准备：预赛题目、至少两台电脑（其中一台备用）、PPT、抢答器、计

时器、晋级卡、主持人讲稿 

  人员安排：主持人一名，计时人员一名，计分人员三名 
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 （2）决赛： 

  材料准备：决赛题目、至少两台电脑（其中一台备用）、PPT、抢答器、计

时器、主持人讲稿 

  人员安排：主持人一名，计时人员一名，计分人员三名 

  4、赛后准备 

  （1）证书： 

  一等奖一张、二等奖两张、三等奖三张、智多星奖数张 

  （2）资料整理存档 

  七、竞赛流程 

  共分为两个个阶段：预赛阶段、决赛阶段 

  1、预赛阶段 

  这是活动的基础和前提，具体的活动流程如下：首先，按照参赛队伍的数量

以抽签的形式进行分组，每组大约六支队伍（具体情况视参赛队伍的数量而定）。

每支队伍初始都有 100 分，当一支队伍的分数减到零该队伍即被淘汰。最终取分

数最高的一支颁发晋级卡进入决赛。 

  （一）必答题 

  每个队伍的的答题时间为二十秒，剩余十秒的时候工作人员倒计时提醒。每

道题目由主持人负责宣读，当主持人说：“开始答题”参赛队伍应迅速回答，答

对加十分，答错、超时或不答不加分。每支队伍轮流答题。该阶段的题目为基础

易得分的单选题。 

  （二）抢答题 
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