
初三考试成绩不抱负的缘由分析及应对方法策略

初三学生最简洁消灭的问题

１、所遗留的问题太多

遗留问题多，导致做作业思路不顺畅。反映到作业和考试上，就是作业完成不准时、考

试也不抱负。

要想根治，可以通过各种途径固强补弱，也可以在名师荟教育找专业教师全程辅导，帮

助孩子找对学习方法！学生自己也要敢于找问题，把问题找准了，找教师直接询问可以最快

速度地解决自己的问题。

２、听课效果差

会听课的孩子，不仅是听教师讲课思路，更主要的是挖掘根源，找到题目的重点，在考

场上发挥正常一般都会取得不错的成绩。

而不会听课的孩子表现是上课留意力不集中、宠爱搞一些小动作，比方乱涂乱画，乱传

纸条，自我治理力量弱。

３、好学生不能考总分值、高分的缘由

有的学生会发挥失常，有的可能是由于考试状态不佳，每个人状况不一样，但这都不是

最根本的缘由，学习品质、学习特性都会影响考试结果。

４、自主学习效率低

很多孩子看似在那里学习，其实心里根本不在学习状态。自主学习的效率低，有的孩子

可以在一个人的时候学习的更好，而有的孩子一旦一个人学习就会开头分神了，这些学生更

应当找课外补习班补习，像名师荟教育的初中补习生一样，在专业教师的监视下学习，肯定

可以事半功倍。

５、考前预备缺乏



制定有规律的学习打算

1、长打算，短安排。在制定一个相对较长期目标的同时，肯定要制定一个

短期学习目标，这个目标要切合自己的实际，通过努力是完全可以实现的。到

达了一个目标后，再制定下一个目标，确保一个目标一个目标的实现。

2、挤时间，讲效率。重要的是进展时间上的通盘打算，制定较为具体的课

后时间安排打算表，课后时间要充分利用，合理安排，严格遵守，坚持下去， 

形成习惯。打算表要依据时间和内容挨次，把放学回家后自己的吃饭、休息、

学习时间安排一下，学习时间以 45 分钟为一节，中间休息 10 分钟，下午第四

节假设为自习课也列入打算表内。

乐观主动的进展预习三部曲

1、读：每科用 10 分钟左右的时间通读教材，对不理解的内容记录下来， 

这是你明天上课要重点听的内容。预习的目的是要形成问题，带着问题听课， 

当你的问题在脑中形成后，其次天听课就会集中精力听教师讲这个地方。所以， 

觉察不明白之处你要写在预习本上。

2、写：预习时将模糊的、有障碍的、思维上的断点〔不明白之处〕书写下

来。

有的学生没有完整的复习打算，重点难点复习不到位，对教师讲的考点熟视无睹。

复习既要有规划，还要全面且有重点，查缺补漏，将学问点进展总结与记忆。

以上几点是很多初中生都会遇到的问题，学习其实不难，最难的是把握学习方法，提高

自我学习的力量，自己假设找不到方向，肯定要找专业教师指导，肯定不要自己盲目学习。

中考在即，考生要准时调整心态，做好复习规划，才能在考试中取得成功。

初三学习提升成绩策略



3、练：预习的最高层次是练习，预习要表达在练习上，就是做课后能表达

双基要求的练习题 1 到 2 道。做题时假设你会做了，说明你的自学力量在提高

， 假设不会做，没关系，很正常，由于教师没讲。

抓重点、重效率的进展课堂听讲

听课必需做到跟教师，抓重点，当堂懂。听课时要跟着教师的思维走，不 

预习跟不上。跟教师的目的是抓重点，抓公共重点，如：定理、公式、单词、 

句型……更重要的是抓自己共性化的重点，抓自己预习中不懂之处。事实证明： 

不预习当堂懂的在 50%――60%左右，而预习后懂的则能在80%――90%左右。当

堂没听懂的学问当堂问懂、争论懂。

有效的进展复习

有效复习的核心是做到五个字：想、查、看、写、说。

1、想：即回想，回忆，是闭着眼睛想，在大脑中放电影。学生课后最需要

做的就是是回想。此过程格外重要，几乎全部清华生、北大生、高考状元都是

这样做的。学生应在每天晚上临睡前安排肯定时间回想。

2、查：回想是目前联合国教科文组织成认的最有效的复习方法，也是查漏

补缺的最好方法。回想时，有些会格外清楚地想出来，有些则模糊，甚至一点

也想不起来。能想起来的，说明你已经很好地复习了一遍。通过这样间隔性的

2-3 遍，几乎终生不忘。而模糊和完全想不起来的就是漏缺局部，需要从头再学。

3、看：即看课本，看听课笔记。既要有面，更要有点。这个点，既包括课

程内容上的重点，也包括回忆的时候没有想起来、较模糊的“漏缺”点。

4、写：随时登记重难点、漏缺点。肯定要在笔记中把它具体整理，并做上

记号，以便总复习的时候，留意复习这局部内容。



5、说：就是复述。如：每天都复述一下自己学过的学问，每周末复述一下

自己一周内学过的学问。听明白不是真的明白，说明白才是真的明白。坚持2~3 

个月就会记忆力好，概括力量、领悟力量提高，表达力量增加，写作力量突飞

猛进。

按时、自律完成作业，坚持“五不做”

1、不计时不作业：限时作业，记录作业时间，与作业无关的事什么也不做。

比方：20 分钟写完英语；25 分钟写完数学……

2、不复习不作业：先复习所学的内容，然后作业。

3、不思考不作业：遇到难题，百思不得，先放过，后攻坚。

4、不检查不作业：作业后必需检查一遍。

5、不小结不作业：写完作业后，告知自己学会了什么，得到了什么，有什

么体会。

利用“错题本”

有针对性的进展归纳复习

有了错题本和难题本就叫会考试，目的是为以后复习使用。错题和难题反

映着很多学问点的联结，把握了错题和难题就等于把高分拿在手。

建立错题本和难题本可用 16K 的横格本，每页上下分五局部。

第一局部是原题；其次局部是错因；第三局部是改正确与举一反三：正确

即写出正确答案，过了一个月复习时，搭眼一看还不会，就问自己：怎么还不

会？就要进一步查找缘由，这时举一反三，将与此题相关的学问点或习题联系

起来，写下来。



初三成绩逆袭提升策略建议

第四局部是归纳提示：写出错题错在什么地方，如：错在代数方面，则提

示自己这局部把握不好，重自学或请教教师和同学。第五局部是复习次数： 每

隔一段时间要复习一次，怎么复习？盖住原题自己用脑子想。

有技巧的进展考试答题

用一张丢分统计表治理。按科目分为填空、选择、计算、阅读……工程。

错了、丢了多少分，用统计表说话，这样，就能明白哪些是审题出了偏差，哪

些是运算出了错误，是什么学问点有问题，哪方面需改进和提高。用纸把错题

抄下来，每隔 20 天再做一遍，尤其是在考试前可找出考点。

一般来说，难题之难多半在于题目所涉学问点众多，学问点之间关系错综

简单，思维〔及方法运用〕跳动性大、规律性强，因此，对于难题，建议用溯

源的方法整理。一是查清楚题目所需学问清单，同步辨清学问间的内在联系； 

二是复原自己考试时的思维路径，查“堵”点、“歧”点；三是借助参考答案

探究自身存在的盲点疑点甚至是漏点。之后，同样需要每隔一段时间复习与检

查一次。
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端正态度且明确目标

假设你有一个努力的方向，就算过程很苦很累，信任你也会坚持下去。

找到自己的缺乏，试着去弥补它，告知自己，到了初三肯定要努力。

同时，定下目标，月考、半期考、模拟考， 都告知自己需要到达哪一个高

度，要拿自己的成绩和抱负高中的历年分数线做比较，有时可能考题难度大分

数普遍不高，那么就看看这次的排名与以往排名的差距。



一旦成绩波动太大，必需引起重视，把考试卷细细翻阅，认真查看被扣分

的地方。

也要从初三上学期就开头，时刻提示自己，认真上课、认真完成作业、认

真复习。

态度端正的同学，成绩肯定不会很差，此乃真理。而有目标有方向的同学， 

鸿鹄之志值得鼓舞。
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抓紧碎片时间

初三最开头，大家都会暗下决心好好努力，不过很多同学不过又是三分钟

热度，不多久就把学习打入冷宫，我想说，你有没有想过“学习”的感受？

我觉得很多同学学习越到后面越提不起劲，就是由于碎片时间利用的不够 

好。

起床后背一首古诗、几个单词，午休前记几个化学方程式，吃饭时留意一

下生疏字词，睡觉前回忆当天学习内容，然后好好睡一觉，明儿早起来，连续

战斗。

很多时候，差距就是从这些点滴拉开的，对于我自己而言，在早晨等公交 

车时，真的可以记住很多东西，那么在前一晚就可以提前预备想要记忆的东西， 

或者自己预备一个比较小巧的本子，划分某一局部为一个科目，然后记录易考 

常错的学问点，等到记牢后，怎么考都不怕，分数自然会提升。
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科目化学怎么破？

初三会有一门的课程－化学，很多同学可能都听说过这个科目有肯定难度

，但千万不要有畏惧心理。



假设暑假有向学长学姐们借到化学教材，就算之前一页都没看，但是近日 

可以把教材扫瞄一遍，了解重难点在哪儿，哪些东西比较简洁，自己看书就懂， 

哪些东西自己怎么看都不是很明白，可以做好标记(仅限于借来的书可以不还的

状况下，假设需要归还，那就自己在本子上写好相关章节和不懂的局部就好啦)。

说真的，化学是一门格外好玩的学科，可能最开头根底的理论学问比较多， 

需要大家认真记忆，很多学问还简洁混淆。不过越到后面就会有很多试验，在 

试验中学习是一件很欢快的事儿，能让你有更多的兴趣。

在教师做试验时别忘了认真观看，明白试验原理，器材，和留意事项等。 

化学与生活亲热联系，正因如此，它的综合性敏捷性相对较高，同学们一

定要联系生活然后好好学化学哦，只要认真了，信任各位不会有大问题的。

04

偏科，还有救么？

大家对自己的优势学科、弱势学科肯定心里都有数吧，要想逆袭成功，偏

科可不行，它真的是格外让人头疼的拦路虎，那么我们要怎么办呢？

深呼吸，淡定淡定，不要焦急。

我曾经也是一个偏科的学生，所以成绩并不拔尖，等到我数学考好了，整

体成绩就提高了。所以初三这段时间，你要做的就是强势更强，弱势不弱。

记住，别怕弱势学科，别怕弱势学科，别怕弱势学科！(重要的事说三次哇 

哈哈)

其实你的弱势学科真的没什么可怕，只要兴趣上来了，数学的抛物线和语 

文作文一样得意，试着和它交朋友，以平和的心态对待它，然后深层次了解它， 

一步一步地进入它的世界，再打破它的心理防线，让你成为它的王！(没错这段

话就是你努力的过程)



文科不好，那就多背多记；理科不行，那就刷题改错。

假设还是不知道怎么做，那就试着渐渐来，从简洁题目入手，难度系数渐

渐增大，直到有一天，你的弱势学科成为你的强势学科，那么你就赢的很明朗

了。
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把握必要的技巧和方法

初三的学问占据了中考压轴题的 80％，比方：数学的二次函数，物理的力

学电学综合题。

语文、政治、历史这几科简答题肯定要分点答题，依据分值确定点数，答

题格式尽量干净，这样才能让教师快速捕获到你的得分点。

英语写慢点儿，时间一般是足够的，对于听力可以多听英文歌，多看英文

剧，看的同时试着读一读，对口语也有帮助呢。

数理化答题肯定要写好过程，虽然可能寻常考试答案错就直接不得分，但

是中考不同，有过程并且过程有用，就会给分，后面实在不会也没关系，写出

来过程，让阅卷教师知道你有肯定的思路(直接留一大局部空白很不明智)。

假照实在有的题不会，那就回忆与它看起来相关的学问点，由于一般考试

的内容和学习的学问是分不开的，就算可能看起来没什么联系，但是自己觉得

相关的也可以写下来，会的题得全分，不会的题尽量拿分，这一点很重要。

书写也很重要，可以每天固定点时间用来练字，不用很长但要认真(这一点

从之前唯唯推送的文章就能看出来吧)。

别忘了，错题本、单词本、重难点积存本都要有，只要你能妥当使用它们， 

那么成绩的提高，是必定而绝非偶然。



对于老套但经典的预习、复习我也想提一下，到底初三的同学多了解一些

没毛病。

初三的上课速度会加快，所以自己肯定要提前预习，找准不懂的地方以便 

上课时更有针对性，避开走神儿。

初中各科答题标准

1

语文答题标准和技巧

〔一〕文言文阅读

1、一读，划出难字，疏通文意；

2、二读，要充分利用第六题的有效信息，理解全文；

3、三读，以题解题，从求未知；

4、实词考察题可使用“代入法”，信息筛选题一般承受“排解法”。

5、翻译题直译为主，意译为辅，做到信、达、雅。

〔二〕名篇名句默写

要求：精准把握，一分不丢。

〔三〕现代文阅读



1、要记住三句话：一要全面审题；二要标准答题；三要完整表达。

2、把握答题要领

（1） 快速解读，把握主旨。做题之前，必需读两遍文章。第一遍速读，摄取各段或许意思， 整

体认知；其次遍精读，画出过渡句、中心句等关键句，弄清构造层次。

（2） 如何进展全面的解答。强调三点：

A、答复以下问题，不能用比方、拟人等形象化的修辞语言；

B、综合分析，不能只答抽象的要点，要有适当而具体的分析；

C、对应题旨，分点答题，不能遗漏答题要点，评分方法一般是“要点给分”。

（3） 答题步骤：

A、认真读懂题干，利用好题干中包含的信息，快速确定答题范围。

B、查语境。记清“字不离句，句不离段，段不离篇”，把命题所涉及到的内容放回到原文中找

准相关的信息区。

C、看赋分，配答案。切记答案要点化，要点序号化。

D、探究题留意“观点+理论论据+文本论据+现实论据”的模式，敏捷运用。

〔四〕根底题

1、成语题：归类整理不同类型的易误成语，理解成语的意义、用法等。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/267155133145006113
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