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落枕概述



定义
落枕，或称“失枕”，是一种常见病，通常表现为颈部肌肉疼痛、僵硬

和活动受限。

发病原因
睡眠姿势不当、枕头过高或过低、颈部受凉等，导致颈部肌肉过度紧张

或扭伤。

定义与发病原因



临床表现

颈部疼痛、僵硬、活动受限，疼痛可放射至肩

部、上背部及上肢。

诊断依据

根据患者症状、体征及X光检查，排除其他颈

部疾病，如颈椎病、颈椎间盘突出等。

临床表现及诊断依据



选择合适的枕头和床垫，保持良好的睡眠姿势，注意颈部保暖，避免长时间

低头或仰头。

预防措施

预防落枕的发生，可避免颈部肌肉和关节的损伤，维护颈椎健康，提高生活

质量。

重要性

预防措施与重要性
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针灸治疗原理及优势



针灸通过刺激穴位，调整气血运行，使经络畅通，

从而缓解疼痛和肌肉紧张。

疏通经络

针灸可以调和气血，使气血运行平衡，达到治疗

落枕的效果。

调和气血

针灸能够舒缓肌肉紧张，缓解颈部疼痛和僵硬感。

缓解肌肉紧张

针灸治疗原理介绍
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针灸对老落枕引起的疼痛有很好的缓解作用，特别是颈部

疼痛。

疼痛

针灸能够舒缓颈部肌肉紧张，缓解僵硬感，恢复肌肉弹性。

肌肉紧张

针灸可以改善颈部活动受限的症状，提高患者的生活质量。

活动受限

针灸对老落枕的适应症分析



副作用小
针灸治疗老落枕相对安全，副作

用小，适合长期使用。

效果持久
针灸治疗老落枕的效果持久，能

够缓解患者的疼痛和肌肉紧张。

个性化治疗
针灸治疗可以根据患者的具体病

情进行个性化治疗，提高治疗效

果。

综合调理
针灸治疗不仅可以缓解老落枕的

症状，还可以调理身体整体状况

，提高身体免疫力。

与其他治疗方法比较优势
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针灸操作技巧与注意事项



主要选择风池、后溪、悬钟等

穴位，这些穴位是治疗落枕的

主要穴位。

主穴选择 配穴选择 定位方法

根据患者的具体症状，可选择

相应的配穴，如肩井、大椎等

。

通过触摸、按压等方式找到穴

位，并用标记笔进行标记，以

确保针刺的准确性。

穴位选择与定位方法



根据患者的体型、肌肉厚度和穴位位置，掌握适当的针刺深度，一

般针刺深度为1-1.5寸。

针刺深度

根据穴位的位置和针刺的深度，选择适当的针刺角度，一般直刺或

斜刺。

针刺角度

采用提插、捻转等手法进行刺激，以患者感到酸、麻、胀、重等感

觉为宜。

刺激方式

针刺深度、角度及刺激方式掌握



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/267161004063010011

https://d.book118.com/267161004063010011

