
专题 5 估测类问题

估算题是为了培养学生应用物理知识解决实际问题的能力的试题，一些省市

在中考选择题里常出现一道这类题，这类题往往是题目所给条件不完备，要凭借

学生日常生活的经验或者感悟，结合物理知识来解答。在解决过程中所用方法灵

活多样，这类问题属于培养学生科学素养的好题。

一、记忆初中物理常数

1.声音在 15℃的空气中的传播速度：v＝340m/s。

2.电磁波（光）在真空中的传播速度：c＝3.0×10 8m/s＝3.0×10 5 km/s。

3.水的密度：ρ＝1g/cm3＝1.0×10 3 kg/m3。

4.水的比热容：c＝4.2×10 3 J/（kg ℃）。

5.1 节干电池的电压为 1.5V。

6.中国家庭照明电路火线与零线之间的电压为 220V。

7.对人体安全的电压不高于 36V。

8.一个标准大气压下，水的熔点（凝固点）为 0℃，沸点为 100℃。

9.对人类而言，理想的声音环境是 30～40 分贝，舒适的环境温度是 23℃-25℃。

10.1 个标准大气压 p0 ＝1.013×10 5 Pa＝76cmHg≈10m 水柱。

11.g＝9.8N/kg，粗略计算时取 g＝10 N/kg。

二、熟练掌握初中物理量的单位及其换算

1.长度、路程单位换算关系：

1km=1000m 1m=10dm 1dm=10cm 1cm=10mm

1m＝10 3mm＝10 6 μm＝10 9nm

1 光年=9.46×1015 m

2.面积单位换算关系：

1m2 = 10 2dm2;1m2 = 10 4c m2;1m2 = 10 6mm2

3.体积单位换算关系：

1 m 3 =10 3dm 3=10 6cm 3=10 9 mm 3 ;1L=1dm3 ; 1mL=1cm3

4. 速度单位换算关系：



1m/s=3.6km/h 1km/h=5/18m/s

5.时间单位换算关系：

1h=60min 1min=60s 1h=3600s

6.质量单位换算关系：

1t=1×10 3kg; 1g=1×10 -3kg;1mg=1×10 -6kg

7.密度单位换算关系：

1×10 3 kg/m3 = 1g/cm3;1g/cm3=1×10 3 kg/m3

8.力（F）及其单位

国际单位：N

9.压强单位换算关系：

1 Pa=1N/m2;1kPa=1×10 3pa

1atm= 760 mmHg= 76cmHg =1.01×10 5 Pa

10.功单位换算关系：1J=1N.m

11.功率单位换算关系：1kw=1×10 3w ; 1w=1J/s

12.电流单位换算关系：1A=1000mA ; 1mA=1000uA

13.电压单位换算关系：1KV=1000V ; 1V=1000mV

14.电阻单位换算关系：1KΩ=1000Ω; 1MΩ=1000KΩ

15.电功单位换算关系：1度＝1kwh＝3.6×10 6 J

16.电功率单位换算关系：1kw=1×103w

三、中考物理估测类问题要学好记住以下基本知识

1.记住一些常见物体长度值

（1）中学生身高为 1.50m～1.80m；

（2）一张纸厚为 6×10-5m；

（3）课桌高度为 0.8m；

（4）日光灯管长为 1.2m；

（5）教室长、宽、高分别为 10m、6m、3m；

（6）篮球架的篮筐的高度为 3.05m。

2.记住一些常见物体质量和重力

（1）一个鸡蛋质量为 5×10-2kg，重力为 0.5N；



（2）成年人质量为 50～70 kg，重力为 500～700 N；

（3）铅球质量为 5 kg， 重力为 50N；

（4）物理课本质量为 0.25 kg， 重力为 2.5N。

3.记住一些常见物体的运动速度

（1）人步行的速度为 1.1～1.3m/s；

（2）自行车的速度为 5m/s；

（3）公共汽车的速度为 10～12.5m/s；

（4）普通列车的速度为 40m/s；

（5）声速（15℃的空气中）为 340m/s；

（6）光和无线电波（真空中）的速度为 3×108m/s。

4.记住一些物体的处于某种情况下的压强值

（1）一个标准大气压为 1.013×105Pa；

（2）一张纸平放在水平桌面上对桌面的压强为 0.5Pa；

（3）一个中学生站立时对地面的压强为 2.8×104Pa；

（4）物理课本对桌面压强为 50Pa。

5.记住一些物体的处于某种情况下的温度值

（1）绝对零度-273.15℃；

（2）标准大气压下水的沸点为 100℃；

（3）通常情况下冰的熔点为 0℃、水的凝固点为 0℃；

（4）我国最低气温记录为-52.3℃；

（5）地球外表最低温度为-88.3℃；

（6）地球外表最高温度 63℃；

（7）正常人的体温为 36.8-37℃；

（8）人感觉舒适的温度 23 为℃；

（9）冰箱冷冻室温度为-18～-23℃；

（10）冰箱冷藏室温度为 5～10℃。

6.记住一些物体的机械功率值

（1）人的心脏跳动功率为 1.5W；

（2）人跑上楼的功率为 300W；



（3）人在平直公路上骑自行车的功率为 100W；

（4）人做引体向上的功率为 24W。

7.记住一些物体的处于某种情况下的电流电压值

（1）手电筒电流为 0.3A；

（2）家用电冰箱电流为 1.1～1.7A；

（3）家用空调电流为 4～7A；

（4）普通白炽灯电流为 0.1～0.3A；

（5）47cm 彩色电视机电流为 0.2A。

（6）一节干电池电压为 1.5V；

（7）一节蓄电池电压为 2V；

（8）家庭电路电压为 220V；

（9）人体的安全电压电压不高于为 36V；

（10）一般交流电动机电压为 380V。

8.记住一些物体的处于某种情况下的电阻、电功率值

（1）100W 的灯泡灯丝在室温下电阻为 30Ω、在正常发光时电阻为 484Ω；

（2）人体电阻为几千Ω；

（3）电熨斗电阻为几十Ω；

（4）电饭煲电阻为几十Ω。

（5）普通白炽灯电功率为 15～100W；

（6）电视机电功率为约 200W；

（7）空调电功率为约 1000W；

（8）微波炉电功率为 800～1000W；

（9）电冰箱电功率为约 100W。

【例题 1】以下是 2019 年体考和实考之前培训时四位同学记录的数据，其中符

合实际情况的是（ ）

A．小丁同学测出冷水温度是 45℃

B．小阳测小灯泡正常工作的电功率为 15W



C．小聪立定跳远的成绩为 4.50m

D．小丽 1min 跳绳的成绩为 156 个

【答案】D

【解析】A．冷水的温度约等于室温，5月份的气温约为 30℃，小丁同学测出冷

水温度约为 30℃，不可能到达 45℃，故 A不符合实际；

B．实验室小灯泡正常工作的电功率为 0.5W，故 B不符合实际；

C．立定跳远的成绩为 2.5m，故 C不符合实际；

D．1min 跳绳的成绩约为 120～180 个，156 个在这期间，故 D符合实际。

【例题 2】以下数据，最接近日常生活中实际值的是（ ）

A．中学生课桌的标准高度大约是 50m

B．人双脚站立时对水平地面的压强约为 104Pa

C．一名普通中学生正常步行速度是 5m/s

D．我国生活用电的电压为 36V

【答案】B

【解析】A．中学生的身高在 160cm 左右，课桌的高度大约是中学生身高的一半，

在 80cm=0.8m 左右。故 A不符合实际；

B．成年人的体重在 G=600N 左右，双脚站立时与水平地面的接触面积在 0.06m2

左右，双脚对水平地面的压强在 p= = = =104Pa 左右。故 B符合实际；

C．中学生正常步行的速度在 4km/h=4× m/s≈1.1m/s 左右。故 B符合实际；

D．我国家用电器正常工作的电压绝大部分为 220V，与之配套的家庭电路电压也

是 220V，这些用电器才能正常工作。故 D不符合实际。

【例题 3】根据生活经验，以下估测最接近实际的是（ ）

A．人洗澡时感觉舒适的水温约为 70℃

B．九年级物理课本长约 6cm

C．成年人正常步行的速度约为 1.1m/s

D．一枚一元硬币的质量约为 60g

【答案】C．



【解析】首先对题目中涉及的物理量有个初步的了解，对于选项中的单位，可根

据需要进行相应的换算或转换，排除与生活实际相差较远的选项，找出符合生活

实际的答案．

A．人体正常体温在 37℃左右，洗澡水的温度应该略高于体温，在 40℃左右，不

可能到达 70℃．此选项不符合实际；

B．中学生伸开手掌，大拇指指尖到中指指尖的距离大约 18cm，物理课本的长度

比 18cm 大一些，在 26cm 左右．此选项不符合实际；

C．成年人正常步行的速度在 4km/h=4× m/s≈1.1m/s 左右．此选项符合实际；

D．一块橡皮的质量在 6g 左右，一枚一元硬币的质量与此差不多，在 6g 左右．此

选项不符合实际．

【例题 4】对于我们教室里一张单人课桌的以下估测，最接近实际值的是（ ）

A．课桌高度约为 0.8m B．课桌质量约为 50kg

C．桌面面积约为 4m2 D．书箱容积约为 0.8m3

【答案】A．

【解析】A．中学生课桌高度小于 1m；与 0.8m 接近；故 A正确；

B．课桌质量约为 5kg；与 50kg 相差较大；故 B错误；

C．桌面面积约为 1m2；与 4m2相差较大；故 C错误；

D．书箱容积约为 0.2m3；与 0.8m3相差较大；故 D错误。

【例题 5】（2018•天津）中国选手张湘祥在奥运会上获得男子举重 62kg 级冠军，

挺举成绩是 176kg，图为他比赛时的照片。他在挺举过程中对杠铃做的功最接近

（ ）

A．600J B．1200J C．1800J D．3400J

【答案】D

【解析】根据 G=mg 求出杠铃的重力，估测出举高的高度，根据 W=Gh 求出对杠铃

做的功。



杠铃的重力：G=mg=176kg×10N/kg=1760N，

张湘祥的身高约为 1.60m；

在挺举过程中把杠铃举高的高度为张湘祥的身高加上 0.4m，即：

h=1.60m+0.4=2.0m，

在挺举过程中对杠铃做的功：

W=Gh=1760N×2.0m=3520J。

【例题 6】有关电学知识，以下说法错误的选项是（ ）

A．对人体的安全电压不高于 36V

B．一个电子所带电荷量为 1.6×10﹣19C

C．手机功率约为 200W

D．家用空调电流约为 5A

【答案】C

【解析】A．经验证明，对人体的安全电压是不高于 36V，故 A正确；

B．一个电子所带的电荷量为 1.6×10﹣19C，故 B正确；

C．手机的功率很小，缺乏 1W，不会到达 200W，故 C错；

D．家用空调的功率在 1000W 左右，工作电流约为 I＝ ＝ ≈5A，故 D正确。

1．学完密度知识后，一位普通中学生对自己的身体体积进行了估算，以下估算

值最接近实际的是（ ）

A．30dm3 B．60 dm3 C．100 dm3 D．120 dm3

【答案】B

【解析】人的密度约等于水的密度。根据ρ=m/V 的变形公式即可求得。经计算，

应选 B。

2．以下说法最接近实际情况的是（ ）

A．普通中学生使用的课桌高度是 1.8m

B．九年级男生的平均体重约为 600N

C．按照交通部门规定，天津市快速路的最高限速为 300km/h

D．按照国家规定，夏天公共建筑内的空调温度应控制在 18℃



【答案】B．

【解答】A．普通中学生使用的课桌高度是 0.8m，而不是 1.8m，所以选项 A不正

确；

B．九年级男生的平均质量为 60kg，根据 G=mg 得，G=60kg×10N/kg=600N，所以

选项 B正确；

C．一般快速路的最高限速为 120km/h，而对于 300km/h 这个限速标准来说实在

是太高了，300km/h 已经是 F1 赛车的速度了，对于小汽车来说，它的速度也根

本达不到 300km/h，所以选项 C不正确；

D．夏天公共建筑内的空调温度应该控制在 26℃，这个温度不仅使人感觉舒适，

而且也很节能，所以选项 D不正确．

3．以下物体重力最接近 1N 的是（ ）

A．一枚大头针 B．两个鸡蛋 C．一头奶牛 D．一张书桌

【答案】B

【解析】A．一枚大头针的质量非常小，受到的重力也非常小，一般不超过

0.01N．故 A不符合题意；

B．两个鸡蛋的质量在 100g＝0.1kg 左右，受到的重力为 G＝mg＝0.1kg×10N/kg

＝1N．故 B符合题意；

C．一头奶牛的质量在 300kg 左右，受到的重力大约为 G＝mg＝300kg×10N/kg＝

3000N 左右。故 C不符合题意；

D．一张书桌的质量在 15kg 左右，受到的重力为 G＝mg＝15kg×10N/kg＝150N．故

D不符合题意。

4．以下数据中，最符合实际的是（ ）

A．人的正常体温约为 42℃

B．人的正常步行速度约为 1m/s

C．一层普通教室的高度约为 10 m

D．一个鸡蛋的重力约为 2N

【答案】B

【解析】A．正常情况下，人的体温在 37℃左右，变化幅度很小。故 A不符合实

际；



B．人正常步行的速度在 4km/h＝4×1/3.6m/s≈1m/s 左右。故 B符合实际；

C．三层楼的高度在 10m 左右，一层普通教室的高度在 3m 左右。故 C不符合实际；

D．一个鸡蛋的质量在 50g＝0.05kg 左右，受到的重力为 G＝mg＝0.05kg×10N/kg

＝0.5N．故 D不符合实际。

5．小明看到闪电后 12.3s 又听到雷声已知声音每 3s 传播的距离约为 1000m，光

速约为 3×108m/s，于是他用 12.3 除以 3很快估算出闪电发生位置到他的距离为

41km。假设声速或光速发生以下变化，这种估算方法不再适用的是（ ）

A．声速增大为原来的两倍 B．声速减小为原来的一半

C．光速减小为原来的一半 D．光速减小为声速的两倍

【答案】D

【解析】要求声源到人所在位置的距离，可根据 s＝vt 进行求解即需要知道声速

v和声音传播的时间 t，而声速 v的单位由 m/s 换算为 km/s 可知声源到人所在位

置的距离 s。从而判定该方法的正确与否。他用 12.3 除以 3 很快估算出闪电发

生位置到他的距离，这种估算方法原理是：由于光速远远大于声速，故光传播的

时间忽略不计来处理的，

所以，故这种估算方法的前提是光速远远大于声速，

ABC 选项中的变化，仍满足光速远远大于声速的条件，

但 D选项中，光速减小为声速的两倍，光传播的时间就不能忽略不计了，故这种

估算方法不能适用。

6．椰子是大自然对海南的美好馈赠。一个成熟饱满的椰子质量最接近（ ）

A．2g B．20g C．200g D．2000g

【答案】D

【解析】根据生活经验知，一个成熟饱满的椰子拿起来感觉比拟沉，说明它的质

量应该有几斤，所以最接近的数值应该是 D。

7．北京天安门广场升国旗时，护旗队员每一步行进的距离是（ ）

A．75mm B．75cm C．75dm D．75m

【答案】B

【解析】此题考查长度的估测。根据生活经验我们可知道，护旗队员每一步行进

的距离应该在 0.5m 到 1m 之间，只有选项 B符合。



8．以下长度的估测中最接近 3m 的是（ ）

A．教室的高度 B．课桌的高度

C．物理课本的宽度 D．中学生的身高

【答案】A

【解析】A．一层楼的高度约 3m，教室的高度与此差不多，在 3m 左右。故 A 符

合题意；

B．中学生的身高在 160cm 左右，课桌的高度大约是中学生身高的一半，在 80cm

＝0.8m 左右。故 B不符合题意；

C．中学生伸开手掌，大拇指指尖到中指指尖的距离大约 18cm，物理课本的宽度

与此差不多，在 17cm＝0.17m 左右。故 C不符合题意；

D．成年人的身高在 170cm 左右，中学生的身高略小于成年人，在 160cm＝1.6m

左右。故 D不符合题意。

9.以下说法符合实际情况的是（ ）

A. 人的正常体温约为 39℃

B. 成年人步行的速度约为 1.1m/s

C. 中学生的体重约为 50N

D. 一个篮球的体积约为 1m3

【答案】 B

【解析】A.人的正常体温是 37℃左右，而 39℃就偏高了，故 A不合题意；

B.成年人行走的速度大约 1m/s 左右，1.1m/s 在正常范围内，故 B符合题意；

C.中学生的体重大约 50kg，即重力 G=mg=50kg×10N/kg=500N，故 C不合题意；

D.篮球的直径大约 20cm 左右，将其看做一个正方体，那么体积大约：V=（0.2m）

3=0.006m3 ， 1m3的体积太大了，故 D不合题意。

10．“估测”是物理学中常用的一种方法。小华同学尝试估测了与自己身体相关

的一些物理量，其中不合理的是（ ）

A．质量约为 50kg

B．脉搏跳动约为 10 次/s

C．双脚站立时，对地面的压强约为 1.5×104Pa

D．身体的平均密度约为 1.0×103kg/m3
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