
课前三分钟的演讲稿（精选32篇）
课前三分钟的演讲稿 篇1
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好！
　　常言道：“一分耕耘，一分收获”，有了辛勤的劳动。我们才有成果，不劳而
获的事情是不存在的。勤奋是实现理想的奠基石，是通向成功彼岸的桥梁，是自学
课堂里的老师，是人生航道上的灯塔。勤奋属于珍惜时间、爱惜光阴的人，属于勇
于探索、勇于实践、勇于创新的人。
　　因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为世界童话王子；因为勤奋，巴尔扎克
给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；还是因为勤奋，爱迪生才有了一千多
种伟大的科学发明，爱恩斯坦才得以创立震惊世界的《相对论》，人才给我们留下
了“悬梁刺股、凿壁偷光”的千古美谈。
　　爱恩斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间，我毫不犹豫地选择勤奋，她几乎是
世界上一切成就的动力源泉”。世界著名的文学家高尔基也有这么一句话“天才出
于勤奋”。
　　我国著名数学家华罗庚就是一位凭借勤奋成长的典型。华罗庚上完初中一年级
后，因家境贫困而失学了，只好替父亲站柜台，但他仍然坚持自学数学，经过自己
的不懈努力，年，华罗庚被破例录用为清华大学数学系的图书管理员，这为他的学
习创造了有利的条件。不到一年半的时间，华罗庚旁听了数学系的全部课程，打下
了坚实的现代数学基础。年，华罗庚被清华大学破例聘为助教。一个从乡间来的青
年人，只有初中文化，居然能登上最高学府的讲台，这简直是一个奇迹。华罗庚曾
写过不少文字向青少年传授治学经验和学习方法，他提出的“聪明在于积累，天才
在于勤奋”和“勤能补拙是良训，一份辛苦一分才”堪称是勉励青少年勤奋学习的
至理名言。
　　正处于学习阶段的我们，就应该具有像华罗庚那样刻苦努力、不懈追求的，因
为只有这样，我们才能实现自己的目标。在学习的道路上，我们只有勤奋踏实地将
一点一滴的知识掌握，才能最终走向成功。
　　同学们，这周已是第20周了，期末马上就到了，希望同学们能从名人名言中获
取学习的动力，最后，我想再次告诉同学们：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”只有不怕困难、勤奋刻苦的同学，才能取得优异的成绩。
　　谢谢大家！
课前三分钟的演讲稿 篇2
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好！
　　今天，我很荣幸站在这个舞台，来表达我从开学到现在一些浅薄的看法，即使
与和谐无关。 一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演讲准备
一星期，3分钟的演讲要几个星期。
　　所以，请允许我看着自己写的一些文字，来带给你们一些思考，一些感悟。也
请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。 有一个问题，我一直在思索：何为
人生的意义?
　　毕淑敏曾经说过，人生是没有任何意义的。或许听到这里的时候，你们会感到
困惑，人生怎么会没有意义呢?而她的回答，令台下的学生记忆深刻：人生是没有
任何意义的，但你要为之确立一个意义。
　　细想开来，这比那些言不由衷的人生意义，更有思考的价值。回到现实当中
来，我们作为学生，是否也在确立自己生命的意义呢? 或许你们会说，我们都是高
考的残兵败将，来上学只不过是父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把
自己的权利交给父母，而不是自己驾驭内心。
　　这些人，外表看上去还很饱满，但脑子却是空空的，没有思想，没有追求，在
我看来无异于一具行尸走肉。我真的很难明白，为什么游戏会令这些人通宵达旦，
为什么电视剧会令他们难于自拔?可能他们连目标、自制力都没有吧。美国剧作家
鲍西考尔特说：当人们在谈论如何消磨时间的时候，时间正在消磨他们。这让我想
起了一个故事：温水中的青蛙。最后的下场，想必大家清楚。
　　我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来上学，不仅浪费你父母的



血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。与其在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺
材里睡觉，这样比较好。可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短短的演讲
中，发出我这个学期的唯一的呐喊!
　　谢谢大家!
课前三分钟的演讲稿 篇3
　　尊敬的老师、同学们：
　　大家好！
　　我是七一班学生，今日由我来为大家演讲。我演讲的题目是《为梦想而奋
斗》。
　　海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一份属于自我的梦想，没有梦想的
人犹如折翼的鸟儿，没有梦想的人生，就如船只失去灯塔，就如飞机失去航标。
　　如果你还没有梦想，赶快去做梦吧。如果你有了梦想，就为之努力，为之坚
持，为之奋斗。
　　学校是个梦开始的地方，也是走向梦想的地方。我们每一个学子其实都很幸
运，能够在这样一所崭新的学校中成长和学习。我们将在那里收获友谊，收获知
识，收获学习的欢乐和学习的经验。
　　收获了我们铺成实现梦想道路的金石。与伙伴们一齐奋斗拼搏，与伙伴们一同
为自我的梦想而奋斗。在许多看似不可跨越的障碍面前，我们要坚强起来。不埋怨
学习的累和苦，珍惜在这样一个大家庭中学习的机会。我们将离成功越来越近，实
现梦想。
　　同学们，拾起自我的梦想吧！只要有诚心，有抱负，有坚实不移的梦想，并且
付出奋斗，成功将属于我们。
　　我的演讲完毕，多谢大家！
课前三分钟的演讲稿 篇4
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好！
　　看看身边，想想自己，我们可能会有这样的发现:不知从何时起，考试作弊这
种现象在校园中竟然已泛滥成灾！
　　高考，在我们的心目中是权威的、神圣的，但是在一些地方却遭到了玷污。广
东电白的高考群众舞弊案、湖南嘉禾的高考舞弊案、山东曹县高考案、四川德阳舞
弊案等等，这一幕幕，让我们觉得诚信正在一步步远离我们。
　　回过头来想想我们自己，有很多人也的确如此：应对一次次阶段性考试，应对
自己郑重签下的诚信承诺书，居然没有几个人能坚守住那份诚信，最终，一部分人
选取了作弊。
　　我的学长们，我的同学们，你们想过没有，其实坚守诚信与取得高分两者并不
矛盾。只要平时脚踏实地学，投入时间和精力，你一样能做得很好，根本不用去想
怎样安全作弊。但是，为什么还有那么多人宁愿冒着被老师处分的危险，而背叛自
己的诚信呢？也许应对分数和利益的巨大诱惑，有人会认为：诚信值几个钱？别人
都不要诚信了，我还要诚信干嘛？于是，大批大批的人都臣服在巨大的诱惑下。考
试诚信承诺书签了给谁看？签了又有什么用？虽然在遭遇弄虚作假、高分利益这些
不良之风时，诚信显得那么脆弱。但如果我们每个人都能时刻提醒自己，告诫自
己，时刻注意自己的一言一行，坚守住那份诚信，相信我们必须会收获到令自己满
意的成绩。
　　我们真的不想人们再说起诚信时，留下的只是一声叹息。同学们，期望大家在
以后漫长的人生之路将诚信作为做人的根本。同学们，让我们用心期盼诚信，在诚
信里感受温暖，在诚信中憧憬明天。
　　谢谢大家！
课前三分钟的演讲稿 篇5
　　亲爱的同学们：
　　大家好!
　　如果你是一匹风驰电掣的千里马，那么自我宣传就能助你早日寻找到伯乐;如
果你是一块不怕火炼的真金，那么自我宣传就能帮你拂去身上的尘土;如果你是一
个博学多才的人，那么自我宣传就是你迈向成功的第一步。
　　也许你多才多艺，但如今却如一坛酒，静静地在深巷中酝酿着自己的香醇，感



受着“李广难封”的悲哀，那么请你不要再信守“沉默是金”的信条，快快向大家
推销自己吧。
　　世常有千里马，而伯乐却并不常有。如果你不想做一个被岁月遗弃的千里马，
那么就快快在原野上奔驰吧，尽情展示自己吧，不要徒留“老骥伏枥，志在千
里”的悲哀与长叹，不要让自己空留有“心有余而力不足”的一腔哀叹。所以，及
早地展示自己，是十分必要的。
　　当今世界，你我他也许个个都是人中蛟龙，但最终成功的也许只有他，因为只
有他懂得在机遇面前尽情地展现自我，而你我在机遇面前，却只知缄口不语，希冀
着有那么一个机遇来发现自己，殊不知“是金子总会发光的”永远只是少数，而不
懂得展露自己的你我，则只能归结为历史进程中那平凡无能的浩浩众人中的一员。
　　所以，如果你是一个仍被藏在布袋中的锥子，那就及时地戳穿布袋，显露自己
的锋芒;如果你是另一个毛遂，那就不妨也来一个“毛遂自荐”，续写一段佳
话……
　　但是，盲目的自我宣传并不值得提倡。我们宣传自己的前提是自己必须有真才
实学，所以，当你不具备足够的才情来让世人肯定你时，不妨适当地当一下深巷中
那坛还需慢慢发酵的酒，待一切都已准备好时，再让世人为你的芳香美味而倾倒。
正如梅花也是在蕴积了春秋的精华之后，才在冬天释放自己最浓烈的香气的。
　　同学们，当有一天你是那个具有真才实学的人时，就请积极地向世人宣传自己
吧!
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
课前三分钟的演讲稿 篇6
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好！
　　在开始演讲之前，我想问大家两个问题，自从进入初中以来，有好好坐下来与
父母促膝长谈的，请举个手，好，有主动分享自己的学习生活与心路历程给父母
的，请举个手。讲到这里，相信大家对我今天演讲的主题已能猜出几分了——多陪
陪那些老去的爱我们的人........
　　但他们并不认为自己老了，还当自己如健壮的青年，每次电话里殷勤的慰问，
一番语重心长后的欲言又止，千里迢迢从家里带来东西送到学校，家中饭桌上熟悉
的菜香与厨房里忙碌的身影。
　　小的时候，稚嫩天真的我们，张开双臂，希望得到父母亲昵的拥抱与问候的话
语，现在我们长大了，一路成长，有他们陪伴，他们将要衰老，我们也应该陪伴他
们与给他们依靠。
　　时光荏苒，岁月不停流逝，而不再年少的我们，将要一次次挣脱他们的怀抱，
陪伴他们的日子也会一天天减少，掰掰指头算算，上了初中，我们一周才能见他们
一次，上了高中，可能一月才回家一次，出来工作后，相聚的时光更是少之又少，
陪伴他们的日子一天天减少，促膝长谈的分分秒秒也很快不复存在，所以不要厌倦
父母每一次的追问，每一次的问候，每一次的唠叨，请坐下来静听，在我们闲暇之
时，也请好好看看父母头上新添的头发，脸上增加的周文，岁月无情，莫让“子欲
养，亲不待”的遗憾出现，每次回家，多陪他们一起谈天说地，多陪陪，那些老去
的爱我们的人。
　　谢谢大家!
课前三分钟的演讲稿 篇7
　　尊敬的老师、同学们：
　　大家好！我非常感谢老师和同学们将宝贵的3分钟课堂时间交给我。今天我演
讲的题目是《让坚持成为一种习惯》。
　　老师常教育我们：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收
获命运。意思是说，好习惯会让人终身受益。于是，在老师和妈妈的教诲和引导
下，我逐渐培养了许多良好的习惯并坚持了下来。如课前预习的习惯，上课认真听
讲的习惯；积极思考大胆发言的习惯；认真书写的习惯；自己洗衣服、叠被子、房
间的习惯等等。正是培养了这些良好的学习习惯和生活习惯，我的学习成绩才会越
来越高，独立生活能力也越来越强，为此，我还多次受到老师和妈妈的表扬呢！
　　今天，利用这个机会，我首先感谢妈妈的坚持，让我有了坚持的品质。妈妈的
坚持督促和鼓励是促成我良好习惯的催化剂。



　　其次，我感谢老师的引导，让我坚持把好习惯自觉地落实在每天的学习生活
中。从小到大，我一直自觉地坚持着培养良好的学习习惯。如：一次课堂上，我的
同桌给我说悄悄话，并用手拉我的胳膊，我都没有理她，继续听老师讲课。下课
后，我和她约定，上课时不说闲话，互相比学习，比积极发言，还比专心听讲，下
课时想怎么讲就怎么讲。就这样过了一段时间，我们两个的成绩都有所提高，为
此，老师还在班上表扬了我们。于是，我和同桌上课专心听讲的好习惯就坚持下来
了。
　　俗语说得好；坚持就是胜利。老师的教育，妈妈的督促，我自己的自觉努力，
让我培养了越来越多的好习惯。“坚持”让我体会到了学习的快乐，“坚持”让我
感受到了前所未有的幸福，“坚持”让我的生活变得更加精彩！我将沿着这条路继
续走下去，我相信，我的明天会因为坚持好习惯而更加美好！谢谢大家。
课前三分钟的演讲稿 篇8
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好！
　　俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成就，不是别人给予
的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学
习是不可猜疑的。
　　每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来的。比如说德国
数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨
大贡献，但是如果他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨人。
没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很多，可以说每一位有
成就的人都曾努力学习、努力探索过。
　　学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为一名有成就、有才
能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢去学习最终还是会一事无成的。居里夫人
和她的丈夫为了证明镭的存，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他们的勤
奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，并准确地测定了它的原子量，
证实了镭的存在。这是一次多么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证
实了镭的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯学”、“敢学”。
　　谢谢大家!
课前三分钟的演讲稿 篇9
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好！
　　在这课前的三分钟里做这次的演讲，对我真的是一次挑战，但是我无惧，给我
这样去展示个人的机会，我特别珍惜，感谢老师和老师愿意支持我。那么下面要去
演讲的是《今日事，今日毕》。
　　我们每天都有要完成的事情，但是我想应该有一部分的人是喜欢把事情拖到第
二天完成的。我在想为什么呢？今天的事情不应该就是今天该完成的吗？今天要做
的事情，如果你留到明天再做，那么意义在哪？尤其是我们学生，作为学生，学习
是每天都必须做的一件事，每天都要任务和目标，你还要拖到明天，提前消耗明天
的时间来完成今天的事，这真的是在浪费时间。在我看来，我觉得今日事就要今日
毕，该是什么时候完成就要在那个时间里完成。同学们，你们应该听说过这样的一
句话吧，“时间就是生命。”所以大家看你把事情挪到第二天去做，浪费今日的时
间去玩，然后从明天的时间里去做昨天的事情，这是不是在浪费我们的“生命”。
时间总是在消逝，却从来没有回过头，所以我们在学习的时候，对于当天要去做好
的事情，我们就必须要去完成，而不是一直往后推，这样做对自己是没有好处的。
　　往日，我经常看到我们的同学总是到了第二天才把昨天老师布置好的作业完
成，你这样做就没有意义了，只是为了完成老师的任务而做，那做作业的意义也没
了。老师为什么要去布置作业给我们，就是为了让我们好去复习当天学过的一些知
识，是希望我们能够在做作业的过程中重新学到东西，对我们是有好处的，再说作
业又不多，你只要抽出一点时间就能够完成的，为什么不能？你们问问自己。明明
时间那么充足，大家就偏要去先玩，导致作业最后没能及时完成，同时也辜负老师
布置这些作业的好意。
　　今天我就是希望各位同学，你们能够明白当日的事情最好当日做好，那样意义
才大，而且你也会有一些小收获，玩这种事情任何时候都不晚，但已经要求要好的



事情，如果不去做好的话，我是觉得很不好。那么以后我建议大家“今日事，就要
今日毕”，把当前事情给完成，相信你一定会有成就感的，而且还会有一些意想不
到的收获呢。
　　谢谢大家！
课前三分钟的演讲稿 篇10
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好！
　　一群朝气蓬勃的青少年满怀希望会聚在一起，形成了温馨和谐积极健康向上的
大家庭。我们一步一个脚印，用希望播种，用汗水耕耘，用笑容装扮。进入高三以
来，我们各个方面都取得了很大了进步。我们班班级学风良好，教室整洁卫生，多
次受到老师们的表扬。因为我们都有着共同的目标。
　　进入高三以来，同学们的自主管理能力大大增强，班干部们都能够切实履行自
己的职责，在学习之余，用心多好属于自己的每一件事。学习委员x同学总能够及
时为同学们写好课表，写好作业清单，省去了同学们这些繁琐信息的麻烦，给同学
们节省了更多的时间。生活卫生委员x同学能够每天写好卫生任务安排，提醒同学
们做好常规卫生打扫任务。体育委员、x同学能够在体育课上为同学们借好器材，
省去了同学们自己去借器材的麻烦。他们的认真与负责让同学们的生活更加方便，
更加井然有序。除此之外，同学们自主学习的能力也大为加强，每天早晨7点40
分，在英语课代表x同学的组织下，我们都要进行英语单词默写，在x同学每天的辛
苦，同学们的坚持不懈下，我们班的英语成绩逐渐从倒数几名上升到现在的年级第
七。互帮互助学风良好，众所周知，物理是一门让学生老师都头疼的科目。但班上
几位同学能够在自己学有余力的前提下自告奋勇在讲台上把自己的思路讲给同学们
听，把自己所掌握的知识分享，不仅自己巩固了知识，还让同学们拥有了更浓厚的
学习兴趣。
　　在高三进行的几次月考之中，我们班的平均分一直位列年级前列，在高二时我
们班的平均分更是稳居前三。目前我们正在进行高考的第一轮复习，在几次月考的
历练中，同学们逐渐找准了自己的位置，树立了自己的目标。班上有许多优秀的同
学不仅能够把握好自己的学习，更能带动其他同学一起学习，营造良好的学习的氛
围。更多的同学正在迎头赶上，朝着自己的目标而努力奋斗。
　　班上的任课老师们也是十分的优秀，他们都是极富经验的高三优秀教师，都极
其富有责任心。特别是教数学科目的张德文老师，为了让我们能够掌握更多更全面
的知识，他经常牺牲自己的休息时间给我们补课，他们的辛勤劳动被同学们看在眼
里，更记在了心里，大家更加努力的学习，争取能够以更好的成绩来回报老师。
　　在高三的学习中，同学们的主要任务是进行复习，在老师们的带领下，同学们
正逐渐地查漏补缺争取给自己扫清知识点的障碍，使自己能够更好的掌握知识，在
考试中取得更好的成绩。
　　我们的课余生活也同样丰富多彩，在上周一举行的高三年级会中，我们班取得
了团体总分理科班第x名的好成绩，在班上没有体育特长生的情况下，能取得如此
成绩确实不容易，同学们不遗余力的为赛场上的选手呐喊助威。正是同学们齐心协
力，才能获得如此优秀的成绩。在最近举办的班级合唱比赛中，我们班团结奋进、
积极活泼，充分展现了青春的活力。同学们能够学习娱乐两不误，让我们的高三生
活充满了亮丽色彩。
　　成绩只代表过去，过去，展望未来，过去的成果凝聚了所有同学的拼搏与努
力，我们一定在目前良好的基础上不断进步。让我们满怀信心，斗志昂扬，为我们
美好的明天，并肩战斗，在明年的六月，梦想飞扬。
　　我的演讲完毕，谢谢大家！
课前三分钟的演讲稿 篇11
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天我要介绍一部电视剧,它叫《花样少年少女》，戏中女主角卢瑞希为了见
到自己所喜欢跳高偶像左以泉一个人从美国到中国台湾女扮男装、就读樱开男校。
　　故事就这样情形下展开女扮男装的瑞希面对各种各样挑战：一开始得知泉不跳
高了後来受到欺负再来哥哥从美国来看(瑞希瞒着哥进男校)……
　　最后，在瑞希的鼓励和自己的努力之下，泉又找回了跳高的信心，重新回到了



跳高台上。
　　虽然泉知道瑞希是个女生，但由于两个人都不好说出口，怕揭晓这个秘密，于
是，他们就把这个秘密一直保守下去，但自己却在心里爱着对方。虽然这是一部偶
像剧，但是我们依然可以从中学到很多很多。比如泉为了可以再次回到跳高场上，
他是加倍的努力，最后也还是成功了，这告诉我们，只要努力，没有什么不可以。
而瑞希为了自己的真爱，而不顾一切，只是为了见到自己喜欢的人而已，可是真是
因为她对这份爱的努力，才使泉也对他有了好感。这可以告诉我们，为了自己的梦
想而努力，这样我们才有实现梦想的机会与能力。
　　总之，我们一定要为了自己的梦而努力!
　　我国作家老舍先生说过：骄傲自满是我们的一座可怕的陷阱，而这个陷阱是我
们自己亲手挖掘的。我们从祖宗那一辈就开始宣传杜绝骄傲了，有孔子曰的：三人
行，必有我师焉。还有故事书里面的龟兔赛跑等等。
　　记得我读小学的时候，班级里面选班干部，被选中的那位说的最多是“不行，
不行，我干不了”，选来选去就没下文了，最后重担还是落到的班长身上。论能
力，每个人都可以当选，只不多了那么的一点“谦虚”。可能在我们的心里那是谦
虚，实质意义上它就是虚伪。谦虚可以使你永远把自己置于学习的地位，并有助于
发现他人的优点。但是，谦虚决不是客套与虚伪;不是遇到工作时的退缩与推委;更
不是所谓的深藏不露。如果有机会需要你发挥自己的.能力，而你也拥有这样的能
力，你必须知难而进，当仁不让，决不能把谦虚作为推卸责任的借口!
　　我的演讲完了，谢谢!
课前三分钟的演讲稿 篇12
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家下午好！
　　先讲个故事，传说安泰是希腊神话中的巨人，地神的儿子。战斗时只要身子不
离开土地，就能从大地不断吸取力量，所向无敌。后来勇士赫拉克勒斯发现这一特
性，把他举到空中击毙。
　　那么如果把大地比喻为集体，个人只有紧紧依靠集体，才能有无穷的力量。正
如雷锋所说的那样：“一滴水只有放进大海才永远不会干涸，一个人只有当他把自
己和集体事业融合在一起的时候，才最有力量。”
　　我们xx班就是一个温暖的集体。在这里，有欢笑，有勤奋，有无私的帮助，也
有无数的感动，个人和班级融合在一起。我们有不拘小节的，有工作负责的，还有
很多有特色的同学，大家一起努力，互相帮助，一起前进。这里我要讲一个至今让
我难以忘记的事。那是我们班篮球赢了x班以后，班长说了一句话：“好，谁说文
科班的男生比别的班的差。”这句话给我带来了很大的震撼，相信也会陪我走完高
中这一段路。只要我们这个大集体在老师的带领和引导下，同学之间以诚相待，踏
踏实实走好每一步，那么我们这个班就不会比别的班级差。
　　所以说，个人离不开集体，我们要在集体中发出光和热，为集体增添荣誉。
　　目标，也是很重要的，要记住一句话：不要自视甚高，也不要妄自菲薄。就比
如说有的同学不参加竞赛，也不参加自招，就想参加普通高考，以综合成绩取胜，
却偏偏去了高层学习。明明并不适合、也不需要去高层学习，但是一定要够上高层
的进度。往往半夜苦学，挑灯夜读，非但没有在高层课中取得优异成绩，反而是浪
费了自己的时间，导致其他科目也受到影响，浪费了自己的时间成本。
　　那么对另外那些已经有目标的人来说，就希望你们还可以继续努力，在梦想的
路上勇敢前行！
　　未来，你们准备好了吗？让我们一起加油，踩着满天星光，实现心中理想。谢
谢大家！
课前三分钟的演讲稿 篇13
　　夏日的午后读到过鲁迅先生书里的一句话：“其实地上本没有路，走的人多
了，也便成了路”这里的路，指的是马路，山路，高速公路等等…起初，或许不知
道这坚硬无比的支撑我们的东西到底是个什么玩意儿。因为走的人越来越多，到了
后来，慢慢发现这东西被人统称为“路”。小学时候，下午二点准时上课，我很贪
玩，所以总是踩着时间点去学校，但有时又会因为这样那样的原因而姗姗来迟。自
从有一次，我和小伙伴去打电子游戏，正打的眉开眼笑，拍手叫好。回头一看，马
上到时间了。于是我和伙伴狼狈的在大街道上疾驰，那个时候根本不管什么横穿马



路之类的危险，卯足了劲的飞奔。眼看着时间快来不及了，伙伴索性拉起我抄起了
捷径，从一个羊肠小道直接窜到了学校，我迷茫，怎么这条路也能到达学校，因为
我内心深处对路的认知是死板的，所以总是认为到达学校的路仅仅只有一条。幸运
的是，我们顺利搭上了时间的末班车，赶上了上课。不过，三分钟的热度没有过，
我还是在想那条捷径还能通向哪里，能不能我下了课直接穿过那条路就站在家门口
了呢?那倒也省了忘情飞奔的事了。
　　事实告诉我，想象终究只是一个浮想，生活还没有那么天真，为了方便人的行
动和做事。
　　所以才有捷径的出现，虽然捷径在某个方面是个贬义词，它会使人变得懒惰，
不勤于动脑想事，造成工作失利，缺乏锻炼而导致节节败退。但偶尔走走捷径也会
比死板硬套来的轻巧容易，甚至会引人从此踏上成功的路途，赢的至高无上的光荣
和鲜花，以及一声声肯定的赞许。
　　所以有时，捷径也是个褒义词。“捷径”既然有贬义和褒义之分，我们也不必
过分纠结于怎样去定位它们的解释，而是学会靠自己的行动和努力来赋予这个词的
价值。
　　有句话这样说道“生活就像一个大染缸，其中什么颜色都有，要想融入生活，
就得学会接受生活为你染得颜色”。我不赞同类似于这种肯定式的话语，毕竟是人
在生活，是人主宰自己的生活，而不是生活掌控人的思想乃至一切，生活的的确确
是个大染缸，从坏境或者某些方面来讲，人是要懂得适应自己所在的环境才能走的
更长更远。但这个环境，可以社会给，也可以自我来创造。80，90后的时代人才济
济，学生各怀绝技，大都是社会之栋梁，可是为什么还是会有那么多高科技的人才
尴尬的面临无业，暂时失业的窘境?是因为学历不够吗?是因为没有工作经验吗?是
因为人生阅历还很浅薄吗?我想一方面是来自于社会的需求与压力，一方面来自于
自身的死板硬套，非要吊死在一棵树上才安心。我想数不胜数的学生和工作者就是
把大量的时间纠结于自己是否该另谋出路而错失了赤裸裸摆在自己面前一个又一个
的良机，正是这样的犹豫不决成了太多人的致命伤。那么为什么不潇洒一点儿呢?
这个岗位上既然没有你的容身之处，那么就放手一搏为自己另外开辟一条道路啊，
共同的目标不都是为了“成功”二字吗?所谓条条大路通罗马，三百六十行，行行
出状元嘛，成功没有高低贵贱之分，关键之处在于肯不肯做，怕不怕苦，和对面子
观的看待。人生往往要多一些大胆的尝试才会越发的精彩，懂得朝前看，把当下的
事做好，有利于自己的发展，而不是停滞不前，原地踏步，长此以往，只能使人萎
靡不振，懒惰不堪。
　　现在这个社会人才缺乏的是勇气和尝试，总幼稚的以为只要有一个自己的自留
地就拥有了长远的经济，殊不知，自己身后还有许多的机会等待自己的把握，还有
许多的坎坷等待自己去跨越，还有许多的困难等待自己去克服，一味的死板，只会
把自己的束缚在一个狭小的空间里，就算有一双翅膀也不能高瞻远瞩，一味的死
板，只会把自己幼小未发芽的梦想扼杀于摇篮，一味的死板，只会使自己堕入懒惰
的深渊而止步不前，失败并不可怕，可怕的是失败过后找不着南北方向，丧失前进
的动力。所以，有时候，懂的在穷途末路时另谋出路才是智者之为，偶尔走走捷径
也并非不雅之举。加油吧，现在正在奋斗的路人甲乙丙丁，好好的为自己的青春奋
斗一把吧，与其浪费挥霍这宝贵的光阴，不做投身于有意义的事，让自己的人生更
加丰富多彩，为自己的未来谱写一个绚丽的篇章，画上一个圆满的句号。
课前三分钟的演讲稿 篇14
　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常青树，那么，浇灌
它的必定是出自心田的清泉;如果说梦想是一朵常开不败的鲜花，那么，照耀它的
必定是从心中升起的太阳。太阳与清泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为有了
梦想而变得更加精彩。
　　梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她固若金汤。有这么
一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的汉字也不多，他每天往返于家和图书馆之
间，在深夜他勤奋的身影依然清晰。他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就了他
的成功。他就是著名的童话大王郑渊洁。试想一下，当所有人都对他表示不屑时，
他没有退却，依然坚定，他只是很单纯的爱写作而已，他所做的一切，只为了心中



那个作家梦。为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，一个人，一本杂志，十三
年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童年的快乐。他的梦想成就了他的人生，他
的梦想，给孩子们美丽的童话。郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。
　　梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，她绚丽辉煌。人们常
说：“失败是成功之母。”但又有多少人能够面对挫折，仍然坚挺着呢？
　　梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。在我心中有一个
坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两岁那年，因高烧而失去了听力，难以想
象她当时的寂寞与痛苦，在她婀娜的舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，但是她用自己的心去伴
奏。她是舞台上一株美丽的奇葩。她从不叫苦叫累，只是默默坚持着。她所做的一
切，只为了心中那个舞蹈梦。她成功了。《千手观音》给了观众艺术的美感，她们
优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽华的生命因为有了梦想而精彩。
　　郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们快乐美好的童年，
林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美国人民自由幸福的生活，邰丽华的梦想，
让自己的人生因为舞蹈而充实，以自己的舞姿感动了千千万万的人。
　　为了梦想而努力吧，这样，你的人生会更加精彩!
课前三分钟的演讲稿 篇15
　　亲爱的老师、同学们：
　　大家好！
　　我是30号。今天我演讲的主题是：父亲。
　　“一生要强的爸爸，双手撑起我们的家”，每当我听见父亲这首歌时都会“头
低低眼湿湿（用白话）”可是，尽管如此，我依旧听他千百遍，别人总是说女孩子
爱缠妈妈。可是我认为爸爸同样是我上辈子的情人这一辈子的亲人。我和爸爸之间
的故事很多很多，不要说三天三夜，即使给我三年、一辈子，我也有说不尽的感谢
言不尽的尊敬。
　　我一直为我有这么一个好父亲而感到自豪。既然刚开完家长会就拿初三和高一
的家长会对比吧。上星期我像往常一样去老师家玩，老师说：嘿，你爸爸而家就开
心啦，个乖女又翻翻来啦。她说，爸爸在初三毕业前的哪、那个家长会对她说了一
句令她哭笑不得的话。
　　我爸说：哎，呢个女某用噶啦，正废材。原因是初三叛逆的我做了一件非常非
常离谱的错事。经过两个月的洗礼，我发现我不再是以前的那个我。上星期的家长
会同样是爸爸来参加。出乎意料的是，他迟到了。这是XX年来他第一次在我的家长
会上迟到。当时的情景：9点：“喂，爸，你在哪？”“半个小时半个小时，爸还
在新塘。”半个小时后“喂，爸。”“到了到了。五分钟五分钟。”当时，我顿时
万分无语。家长会后，很庆幸我能够活着回到家。爸对妈说，明天一家人出去玩。
妈说，怎么了？考得很好？“小孩子，尽力就好，这次考试算什么，失败乃是成功
之母。”十五年了，这是我严厉的父亲第一次对我说这样的话。
　　同时，让我想起另外一件事：上两个星期我在收拾回校的物品。突然电话响
了，当时很奇怪，好好地爸怎么打电话来了，不是有什么事吧。接了。“喂，惠惠
啊、，回到家了吗？现在是在刘老师那还是回到家了？最近怎么样？读书辛苦不？
是不是很累？如果太累书法就别去了，好不好？有什么需要就和爸爸说。对不起
啊，这个星期爸都没空，一餐饭都没在家吃，不要怪爸哈，待会去学校，学习努力
点，认真点。”挂了电话后，我哭了。这段通话比一切华丽的文章都要华丽。我严
厉的父亲何曾说过对不起三字？父母是世界上最爱我们的人，没有之一。很多时
候，我很想说对不起，可是幼稚透顶的自尊心让我无法说出口。这微不足道的“谢
谢你”，爸，你收下吧。
　　欲知后事下回分解。
　　我是30号，30号就是我。我是刘美惠。
　　我的演讲完毕，谢谢大家。
课前三分钟的演讲稿 篇16
　　英雄与懦夫的区别很简单。当面对未知的领域时，有的人无所畏惧一往无前地
奋进，这样的人最后成了英雄。而有的人则不同，只要到了未知的边缘，他们就缩
回来了，就畏惧不前了，这样的人最后必定就成了懦夫。
　　河流是生命的隐喻。河流的中下游宽阔浩荡，一望无际，可是，当我们沿着河



岸逆流而上，我们却发现，很多河流的发源地是干渴的沙漠。
　　每一个片刻我们都在创造着自己。或者是让自己脱离罪恶，或者是让自己不断
杰出，或者是让自己更加富有，或者是让自己摆脱贫穷，或者是让自己更加优雅。
因此，不能有一刻放纵自己，因为哪怕暂时的放纵，就可能前功尽弃，就可能陷入
深渊。
　　不论什么时候都不能撒谎，因为一时谎言得逞之后，接下来，你就要用另一个
谎言来掩盖真实，一个谎言接着一个谎言，最后的结果必然是真相大白，那时就是
你名誉扫地的时候了。
　　幼稚是一个孩子的标签，一个孩子是不会成熟的。当我们渐渐长大起来的时
候，不断经历的人生阅历，才使我们不断积累起人生的感悟和体验，我们才会逐步
成熟起来。因此，如果赞美一个孩子是成熟的，那一定是虚假的恭维。而一个成年
人如果说自己幼稚，要么承认自己是白痴，要么是故意的掩饰。
　　一个从事教育工作的人，给孩子传授的知识是已知的定论，灌输孩子什么是真
理。但是，一个科学工作者却时刻要用怀疑的目光打量一切。在科学界里，怀疑就
是通往成功和发现的钥匙。在科学家的眼里，没有永恒的真理，没有绝对的正确，
对于眼前的一切，都要产生怀疑。你一直在怀疑的眼光带领下探索下去，直到你感
觉无法再怀疑了，你遇到了毋庸置疑的结论，科学的发现也就诞生了。
　　现在，最可怕的是人们都在追逐金钱。如果，拥有金钱的渴望超越了简单的生
活需要，就会扭曲一个人的品格和灵魂，使人丧失骨气和气节，变成金钱的奴隶和
附庸，变成一只没有什么筋骨的虫子。
　　在古希腊的一个时期，他们坚持这样一个做法。如果一个人在民众的集会里提
出一条新的法律，他就必须站在高高的讲台上面，而讲台的半空中悬着一条绳索，
这个人必须用绳索套住自己的脖子宣读他倡议的法律，然后等待人们的通过。如果
通过了，人们会为他拿掉套着脖子的绳索;如果没有通过，人们就会把讲台拿开，
给那个人执行绞刑。
　　虽然，有人因此而不断丧命，但是，古希腊每年都不断有人提出新的法律，不
断有更加完善的法律诞生。那些因此而被判了绞刑的人，人们会为他举行隆重的国
葬，因为人们敬重他的胆识和勇气。因为，正是他们的前赴后继，才有了古希腊灿
烂的文明。
　　事实上，不论是哪个民族，也不论是哪个时代，只有具有大无畏的勇气和胆识
的人，才会走上成功的殿堂。一个瞻前顾后畏首畏尾的人，是不会有什么建树的。
　　成功者的行列里，永远都是一往无前的人，都是大无畏的人，都是敢于担当的
人。
课前三分钟的演讲稿 篇17
　　The vast historical tide, some successful, some failure; Some a
fair death honors the whole life, some thing never dies. Ebb and
flow, raise a number of "Confucius", which is mixed with many "qin
GUI", carried away, that he wants to succeed by hook or by crook to
get success, desire to have at the end of the day is celebrated, and
find the right choice, but achievements generation of celebrities.
Success, there are many paths, seeking a shortcut, tend to be at the
end of the day to understand gave up a optimal choice and effort was
not to make choices as it landed at all costs.
　　Reese, a desire for success, but "achievement" his "disease xian
can envy", he should have been a generation of names, for the emperor
should share, from a desire for success, by hook or by crook, he hit
the han fei, creates the tragedy of burying Confucian. History is
suppressed, the trend of the development of culture is suppressed,
qin, Reese also destroyed, people took down the emperor, also
remember the lis.
　　And qu yuan, created a new genre of Chinese literature, in a new
way to the right interpretation of Chinese culture. Mr Yu optimal
such a sentence: "the era of cultural celebrities, the more often not
compatible with his age." Qu yuan is no exception, he king, dragon's



loyal due diligence, was shangguan doctor again and again of slander,
and king huai, in the adulation of again and again to please blinds,
unexpectedly also close, far from xian. Qu yuan to get the release
time of exile, destroyed, chu qu yuan died also. Can he live in
people's hearts, the spirit of eternal. "World-wide all muddy I
alone, public all drunk I wake up alone, 500 - word article 15 and
successful composition
　　Once together at the same time, but Reese is celebrated "disease
virtuous envy can" synonymous with, they are eager to be the world
recognize, in their time, Reese seems to be just, and qu yuan, under
the scholar of whitewash, he lost, lost to their eras.
　　Today, history proves that everything: qu yuan remain through the
ages, Reese thing never dies.
　　Investigate the root cause, they choose different, however, made
of qu yuan, has produced Reese.
　　Need a lot of success: timing, location, and; One percent talent
and ninety-nine percent effort, but the most important thing is how
to choose, the right choice is necessary for success. Nature is the
choice of drop of water in the sea, and it will never dried up, the
eagle chose the blue sky, so it's achievements dream.
　　茫茫历史大潮，有人成功，有人失败;有人流芳百世，有人遗臭万年。潮起潮
落，扬起了许多的“孔子”，其间也夹杂着许多“秦桧”，希望成功的愿望冲昏了
头脑，不择手段的去获取成功，渴望到了最后也成了遗臭万年，而那些正确的选
择，却成就了了一代名流。成功，有很多路径，寻求捷径的人，往往都是到了最后
才明白放弃了一种最优的选择，不择手段的努力也不如端端正正的做选择。
　　李斯，渴望成功，却“成就”了他的“疾贤妒能”，他原本应该是一代名相，
应该替始皇分忧，可对成功的渴望蒙蔽了双眼，他不择手段，打击韩非，制造了焚
书坑儒的惨剧。历史的潮流被压制，文化的发展被压制，秦灭了，李斯也灭了，人
们记下了始皇，也记住了李斯。
　　而屈原，创造了中国文学的新体裁，以一种全新的方法来权释中国的文化。余
秋雨先生优这样的一句话：“越是超时代的文化名人，往往越不能相容于他所处的
那个年代。”屈原也不例外，他正道直行，竭忠尽职，被上官大夫一次次的污蔑，
而楚怀王，在一次次的谄媚讨好的蒙蔽中，竟然也亲小人，远贤臣。屈原得到的释
一次次的放逐，楚国灭了，屈原也死了。可他活在了人们的心中，精神不灭。“举
世皆浊我独清，众人皆醉我独醒
　　同时一朝名臣，可李斯却是遗臭万年的”疾贤妒能“的代名词，他们都渴望被
世人承认，在他们所处的那个年代，李斯看起来是正义的，而屈原，在御用文人的
粉饰下，他败了，败给了他们所处的哪个年代。
　　时至今日，历史证明了一切：屈原流芳千古，李斯遗臭万年。
　　究其根源，他们的选择不同，却成就了屈原，造就了李斯。
　　成功需要很多：天时，地利，人和;百分之一的天分加上百分之九十九的努力
也行，可最重要的却时怎么选择，正确的选择是促成成功的必要。自然界中的滴水
选择了大海，那么它就会永不干涸，苍鹰选择了蓝天，那么它就成就了梦想。
课前三分钟的演讲稿 篇18
　　尊敬的教师、家长们、同学们：
　　大家好！首先，我代表初一（x）班全体同学向各位叔叔阿姨表示热烈的欢
迎，并对你们能在百忙之中抽时间参加今日的家长会表示衷心的感激！
　　我是初一（x）班的班长，今日作为学生代表，我很荣幸能和大家在一齐交
流。去年7月，我和其他的同学一样带着兴奋与期待，走进了这个辽阔的学校，或
许因为回想着小学的简便时光，许多同学并没有很快适应中学生活、投入到紧张的
学习之中。我想，教师，是所有同学和在座的各位家长都想感激的人，不管他是班
主任，还是科任教师，是他们的辛勤付出，引导我们顺利适应了中学紧张的学习生
活，并使我们拥有了自我梦想的成绩。在那里真心感激给我们传授知识，解决难题
的教师们：多谢你们！



　　在我看来，学习是一个不断求知、不断探究、不断完善自我的过程，而兴趣则
是最好的教师。"知之者不如好之者，好之者不如乐之者"，有了学习的兴趣，就有
了学习的动力，就有信心学好一切。其次对学习要有一个正确的态度和认识。学习
是成长的一部分，我们在学习中成长，同时也在成长中学习，所以我们不仅仅要学
习文化知识，更要学习如何做人，因为人的道德品行高于一切。有的父母见到孩子
考试后，成绩一时不够梦想，便十分焦急。有的时常抱怨、斥责，甚至对孩子进行
惩罚。这样做是十分错误的，家长与孩子之间应架起沟通的桥梁。对于自控本事不
强或学习主动性不强的孩子，家长能够适度加强对孩子学习的监督。最重要的是要
正确看待我们的分数。不要认为分数就是一切，其实本事才是最重要的。再次，学
习要有明确的目标。家长能够为孩子定一个目标，但目标要根据我们的具体情景而
定，不能太低，也不能太高。太低不利于意志的培养，太高不仅仅不利于目标的实
现，学习进取性也会受到打击。仅有态度端正了，目标明确了，才有前进的方向。
最终，也是最重要的就是要掌握科学的学习方法。我们在校的过程是预习、听课、
复习、总结，所以，我的学习方法就是从这四个环节下手，对症下药，有的放矢。
总之，我的学习方法能够总结为"主动、认真、刻苦"这六个字。
　　以上是我的我的一点学习体会和一些不成熟的看法，肯定有许多不足之处，恳
请教师及各位叔叔阿姨批评指正。
课前三分钟的演讲稿 篇19
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学家苏格拉底对学生
说：“今天咱们只学一件最简单也是最容易做的事：每人把胳膊尽量往前甩。”说
着，苏格拉底示范了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做到吗?”学生们
都笑了，这么简单的事，有什么做不到的!过了一个月，苏格拉底问学生们：“每
天甩300下，哪些同学坚持了?”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏
格拉底又问，这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一次问大
家：“请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同学坚持了?”这时，整个教室
里，只有一人举起了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。
这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。
　　法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过：“天才就是长期的坚持不懈。”我国的
数学家华罗庚也曾说：“做学问，做研究工作，必须持之以恒。”的确，我们干什
么事，要取得成功，坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中
外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，每天奋笔疾书十六七个小
时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，也不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部
部巨作的原因。他给我们的启示又是什么呢我想，他给我们每个人注入了一股强大
的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成功!世间最容易的事是坚持，最
难的事也是坚持。说它容易，是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真
正能做到的，终究只是少数人。
　　坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的'品质。
　　而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在考试中作弊，这种
不合新海高中校风的做法，不仅让学校、老师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而
失去这次机会，就相当于放弃了自己，最终一事无成。
　　成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这是一个并不神秘的
秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价
值，偏离了正确方向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪水也
罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的了。如果把坚持勤奋美化成
点金石，以为无论何种腐朽经过它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头
变成一匹锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选错了对象。
　　当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的时候;当负担，压
得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不
懈，才能通向成功!
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
课前三分钟的演讲稿 篇20
　　静谧之夜，是一声无奈的叹息。
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