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勇于担当青春无悔演讲稿 800 字（16 篇） 

 

勇于担当青春无悔演讲稿 800 字（通用 16 篇） 

    勇于担当青春无悔演讲稿 800 字 篇 1  

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  来到这里是运气和命运。昨天我来想，秋风拂衣；今天我在

路上，阳光关注。很难形容我对她的感情，从开始到现在。四年

前，在一个平淡的七月之后，我像浮萍一样漫无目的的漂泊，她

收留了我。我很庆幸，也很不甘心。 

  四年前，我在她怀里的时候，还是一个懵懂的少年。现在，

我知道该提供什么了，我即将离开温暖的港湾去对抗风暴。我有

的只是战胜一切的勇气。在这里，我度过了人生中最美好的四年。

在这里，我看到了自己青春的风采；在这里，我得到了一生中最

美丽的财富。 

  我知道是时候离开了。我会用男人的方式和她告别，嘴角挂

着微笑，胸口挂着泪水。我能在全身的呼吸中闻到她。这时，我

开始嘲笑自己的无知：刚来的时候，我并不满足。我曾经像哲学

家一样预言，“这只是我人生旅途中的一个小小的停留，四年后

我就要离开了。无论我在这里做什么，她给我什么，都会随着我

的离开而消失，她永远不会融入我的生活。我知道，我错了。再

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰
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强的防御，也容易受到“爱”的伤害。四年来，她用自己的方式

照顾我。她用各种可能的方式爱我，但这已经在我的血液里了。 

  在里面，我们感受不到她的伟大。东海给了她天空般的胸怀；

雄伟的泰山给了她像大地一样的意志，悠闲的齐鲁文化给了她一

个别人看不到的文化背景——这才是真正的她。我们不应该也不

能轻视她，正如余虞丘老师所说：“这种感觉就像对待自己的母

亲一样。我们发现我们的母亲有很多缺点，比如教育水平低，缺

乏优雅的举止。然而，突然有一天，我们遇到了一个和她妈妈同

龄的老母亲。她无法动弹，情绪低落。这时候我才发现，我妈原

来是那么伟大，那么神奇。” 

  时光飞逝，它带走了我的青春，却让我美好的回忆更加珍贵。

在时间的幻觉中，我只看到了自己这四年成长的足迹。脚印下，

难写的是她的爱。 

  我即将离开，带着一生从这里获得的财富踏上另一段旅程。

路很长，修远很忙，所以我会上下搜索。 

  我就要走了，舍不得走。然而世间所有的宴席，都只能深情

的说：“再见，我的母校……” 

    勇于担当青春无悔演讲稿 800 字 篇 2  

  同学们： 

  当纷飞的大雪又一次飘落，当新年的钟声又一次响起，时光

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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老人又悄无声息地陪我们走过了一个四季的轮回。 

  站在岁月的渡船上，蓦然回首自己往昔的时光，不禁有些内

疚、有些自责。生命是如此短暂，而我却花费了多少时间，去做

那些毫无意义的事?芽青春是如此珍贵，而我却浪费了多少精力，

去插足那些无关紧要的事?在高中的生活即将结束一半时，才发现

自己为学业付出的太少、太少。 

  青春不是固定资产，可以无休止地挥霍而不枯竭；青春不是

胭脂，能供我们永久地打扮岁月；青春更不是令人嫉妒的赌注，

可以用来和明天不负责任地打赌。青春是无形的资本，是去而不

返的机遇，挥霍它时产生的表象快意，实则是多年以后的痛悔之

源。只是，当我们尚感"未来"遥远、日子充足的时候，常常习惯

于一种无忧无虑的懒散和懈怠的生活，对一切都不警惕，对一切

都满不在乎。扪心自问吧：青春，我珍惜了吗? 

  我们无法留住时光的流逝，但却能在流逝中，让生命变得永

恒。那便是：坚忍不拔地一次次超越自己，奋力为明天而拼搏、

努力，珍惜生命中的分分秒秒。 

  于是，当新的一年开始时，我为自己定了一个新的起点，比

如：一个新的学习计划、一个新的作息安排……就当作是一次生

命的洗礼，就当作一张告别昨日、重新开始的见证书吧。把握生

命中的每一天，为生命作跋涉、追求、懂得乘风破浪---这才是青

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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春的醒悟。 

  大家好！ 

  人都是会成长的，而那美好的年华也将悄悄逝去，正所谓：

“我的青春一去不返”。而你那短暂的青春小路上，你又做过什

么呢？ 

  青春是美好的，也是痛苦的。一个人的一生当中青春岁月是

短暂的，是最重要的。朋友啊，说说你那青春年华中受到的委屈

和那美好的回忆，就像流星划过天际，我们燃烧的青春，绚烂，

耀眼。 

  成长是那样美丽的，伴随着青春的足迹。 

  有一天你自己偶然发现，身上的稚气渐渐隐退，不再沉浸于

童话中的幻想故事而是细细品味着那娓娓的诗歌；房间不再是乱

七八糟而是整整齐齐；书桌上，书本取代了玩具；原来唱的清凉

的歌声变成了叽里呱啦的英语。未来充满了挑战，充满了未知，

新奇的刺激。 

  成长是痛苦的，伴随着青春的.蜕变。 

  何时，心中多了一些叛逆，脑中充满了稀奇古怪的想法，但

却少有人认同，大人说的不一定对，但他绝不可能错，因为他们

有生活的经验。大人们不是要磨灭我们新生的菱角，而是要用新

的菱角去磨灭成长的阻碍。蝴蝶不经历蜕变的痛苦，就没有翩翩

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟
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起舞的清影；流星不划过天际，人们就不会有人知道它的价值。 

  成长的岁月，无悔的青春。朋友啊，在青春褪去的时候燃烧

自己的全力，不要全力以赴。 

  “要全命以赴”，只有冲刷掉成长的障碍我们才能迎接光辉

岁月。成长岁月，青春无悔。让自己证明自己存在的价值，用夺

目的光彩证明青春成长的价值，用胜利证明自己的成长岁月，青

春无悔。 

    勇于担当青春无悔演讲稿 800 字 篇 3  

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  很荣幸能站在国旗下演讲，在学习了张检察长在湖北调研时

提出的要求后，作为青年干警倍受鼓舞，所以今天我演讲的主题

是《青年的责任与担当》。 

  五月的阳光普照大地，春的气息早已来临，我们齐聚在鲜艳

的五星红旗之下，用心去感受先辈们浴血奋斗的历程。当历史倒

流回九十九年前的今天，北京的街头群英激昂，一群有志青年振

臂高呼，为国之不幸，为国之愤慨，“外争主权，内惩国贼”，五

四运动的轰烈拉开了历史的新进程。从一九一九缓步走来，我看

见一代代的青年为中华之崛起而读书，为中华之崛起而奋斗，也

同样为中华之崛起而流血牺牲。一代代的青春，一腔腔的热血，

终于成就了今日之中国。如今的文明古国，再次雄立于世界民族

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府
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之林，从黄埔江畔的车水马龙，到喜马拉雅的白雪之巅，从塞外

的漠北草原，到南国的热带雨林，华夏大地一片繁荣。我们有幸

生于这个时代，见证伟大中国的再次崛起，我们热爱这片土地，

愿为其奉献我们的青春和热血。 

  青年强则国强，青年雄于地球则国雄于地球。而今之中国青

年，朝气蓬勃活力四射，无数年轻的脸庞写满坚毅，努力学习，

刻苦工作，不同的职业却有着共同的目标，为更加美好的明天，

为更加强大的中国。我见过图书馆里挑灯夜读的学子，深思的眉

头凝聚着祖国繁荣的未来，我同样也见过武场上挥汗洒血的年轻

士兵，坚毅的眼神守护着祖国的安宁。背负崛起使命的中国青年，

正一步步向前，顽强拼搏，不懈奋斗！ 

  再看一眼身上的检察制服，我想起一群同样为国、为检察事

业奋斗的青年，同你我一般的青春，飞扬在法律的尊严和荣誉之

上，更加刻骨。走出校园，踏入检察机关的'大门，我们向往一身

戎装的飒爽，明白忠诚、为民、担当、公正与清廉，更知青年之意

义与价值。我们曾在犯罪嫌疑人的脸上看到他人生的无奈，仍不

忘初心坚守着法律的正义和尊严；也曾经历过午夜的办公大楼灯

火通明，忙碌的身影扫除黑暗迎来光明。这是穿上检察制服的中

国青年，用我们的青春和付出践行了责任与担当！ 

    勇于担当青春无悔演讲稿 800 字 篇 4  

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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  尊敬的老师，同学们： 

  大家好！ 

  青春没有驿站，只有记载拼搏的坐标。走过的风景不要过多

的停留，风霜会让我们的心灵不再脆弱。在征途上永不停息，易

逝的青春才会永远保持鲜艳的色彩。 

  正值花季的我们等待着如花绽放的那一刻，一年后的六月栀

子花开，我们将告别初中的青葱岁月，经历华美的蜕变，我们将

重新起航。 

  初入初中校园，高手如云，我曾不知所措。我等待能有机会

让我一鸣惊人。于是，我在迷茫无措中等待流星的降临。 

  没过多久，我发现，好运不会白白降临到懒惰的人身上。我

如同守株待兔的愚蠢农夫，以为可以不劳而获。但是，上天只会

赐给辛勤的农夫一只肥美的兔子。 

  等待并不是虚度年华，浪费光阴，也并不是躲在某个角落逃

避自我。而是为了积蓄自己的力量，采撷成功的硕果，让平庸的

生命焕出色彩。 

  于是，我开始改变。我不再一味等待，而是在等待中奋斗。

我不期望等待别人给我展示的机会，相反，我努力提升自己的人

格魅力，主动展示自己，努力在这蜕变的季节中像蝴蝶一样拥有

绝美的容颜，为三年的岁月写下一个完美的结局。 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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  寒窗几载，曾经许下美好憧憬的我们离梦想更近了一步。“努

力拼搏”代替了“静心等待”。 

  早自习上，多了些书声琅琅，少了些闲言碎语；午自习时，

多了些埋头苦读，少了些东张西望；晚自习中，多了些奋笔疾书，

少了些拖拖拉拉。 

  我们有的时候在等待，等待自己的成功。但是，等待也需要

付出努力，因为只有这样的等待，才是有结果的。如果只是单纯

的等待，就像是守株待兔那样，往往是一场空。 

  让我们在奋斗中等待！ 

  我的演讲完毕。 

  谢谢大家！ 

    勇于担当青春无悔演讲稿 800 字 篇 5  

  尊敬的各位老师、亲爱的同学们： 

  光阴似箭，近百年的时光弹指一挥间苍茫巨变。而今又是一

个五月四日，也是中央提出战略布局以来的第一个“五四”青年

节。中华民族又来到了复兴之路的重要路口，在这伟大的历史时

刻，我们应更加铭记“五四”运动的精神，因为它是重筹中华辉

煌的重要力量来源。 

  近代著名学者梁启超先生在散文《少年中国说》上这么说。”

梁启超先生说的好！年轻人是祖国新的建设者，承载着祖国的梦

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备
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想与希望，我们不但应该铭记五四精神更应该弘扬五四精神，尤

其是五四精神中的爱国精神。 

  那我们怎样做才是真正的传承了爱国精神呢？我认为，作为

一名新时代的青年，我们能够坚持自己正确的理想，勇于奋斗与

拼搏，传递社会正能量从而能够承担起年轻人对社会的一份责任

就是爱国，这也是我们能够以及应当做的。 

  弘扬五四精神，做勇于奋斗的好青年。因为人，最宝贵的是

生命，它给予每个人只有一次。人的一生应该这样度过：当他回

首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧；这样，

在他临死的时候他就能够说：“我的整个生命和全部精力奉献给

世界是有价值和有意义的。” 

  弘扬五四精神，做积极向上的好青年。在这个竞争激烈的社

会中，我们面对着太多的挑战，太多的无奈。我们不能因此而望

洋兴叹！在工作中，我们应该立足自己的本职岗位，积极建功，

争做向上好青年，争做行业领头人。 

  在生活中，我们每个人都应该有一种积极向上、乐观的精神

去面对生活的每一瞬间，去克服阻碍我们前进的困难和挑战；我

们要不断的挖掘自己的潜力，为自己创造更美好的明天，实现个

人更大的人生价值，为社会贡献自己更大的力量。 

  弘扬五四精神，做积极向善的好青年。积极践行社会主义核

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》
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心价值观，自觉传承中华民族传统美德，坚持从小事做起，从现

在做起，从身边事做起，从自我做起，大力弘扬民族精神，让光

荣传统和核心价值观代代相传、薪火永续。 

  积极参加各类志愿服务和公益活动，奉献自己的爱心、传递

温暖，弘扬社会正能量、践行真善美，在全社会形成修身律己、

见贤思齐、崇德向善、礼让宽容的良好道德风尚。 

  弘扬五四精神，做文明守法的好青年。没有规矩不成方圆，

青年作为国家的传承与建设者更应该遵守道德规范，严格遵守国

家法律法规，维护社会公共秩序，争做文明好公民。更要积极崇

尚先进文化、在全社会形成一股正气。 

  五四青年节所传承的是五四精神，是青年的担当。中华民族

伟大复兴终将在广大青年的接力奋斗中变为现实。身处伟大时代，

让我们去一点一滴开创，一步一个脚印迈进，把五四精神变为民

族伟大复兴的中国梦！让我们一起弘扬五四精神，传递社会正能

量！ 

    勇于担当青春无悔演讲稿 800 字 篇 6  

  亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  今天我很荣幸在这里，和大家分享我对青春和理想的'。 

  同学们，你们有理想吗？我的理想就是考上中大，这是我内

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》
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心深处一个美丽而羞涩的梦。我眷恋于中大那雄厚的教资，沉醉

于中大那独特的风景，向往于中大那多彩的校园生活。这一切多

么令人期待，多么值得我们去追逐。每一个怀揣梦想的少年，都

是的瑰宝，因为每一份理想都是独一无二的。 

  “星光不问赶人，时光不负有心人。”同学们，青春的我们

都一样，年轻又彷徨，而这时候，我们更需要理想的。中大是我

美丽而羞涩的梦。曾几何时，面对繁重的学习，我只能在梦中探

求中大的身影，梦醒时分，便又回归原点。而这一理想的源头是：

中大对于莘莘学子的魅力之大，是敢想、敢说、敢为的少年气魄。

哪怕行程遥远，哪怕跌倒无数次，哪怕，中大就是我的！现在我

已经是一名博罗中学的学生了，我又与我的理想更近一步了。那

每天清晨 5：30 准时响起的闹铃，那个在茫茫人海中默默低头看

书的身影，那个在教室里奋笔疾书的女孩，这一切都是我点滴追

梦的足迹。 

  “一个人至少拥有一个理想，有一个理由去坚强，心若是没

有栖息的地方，到哪里都是流浪。”同学们，我认为每一个勇敢

追梦的人都是最了不起的人。你终日在舞蹈室的镜子面前重复无

数次旋转跳跃，只为用短短的几分钟展示你的理想；你终日在书

桌台上弯腰练毛笔，一个字重复写无数遍，只为以笔为武器挥洒

你的理想；你终日在教室里学习，写上百张的，做上百个小时，

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》
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只为在那短短的三天尽显你的理想。我始终相信，每一个人都有

无穷大的力量。 

  青春因理想而更加绚烂，每一个勇敢追梦的少年都是一道亮

丽的风景。新时代，是追梦者的时代。因为有梦，国家的未来才

有无限的可能。今天你以国家为荣，明家将以你为荣。 

  少年强则国强，少年兴则国兴，同学们让我们以梦为马，不

负韶华，尽显少年英姿吧！ 

  我的完毕，谢谢大家！尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  青年强盛，国家就会强盛，年轻一代有理想，有能力，有责

任，国家就有未来，民族就有希望。这是国家对新时代新青年提

出的希望和要求。作为新时代的新青年，我们应该时刻牢记个人

使命，挑战自我，战胜挫折，不忘记初衷，勇往直前。 

  当然，人生之路不能一帆风顺，挫折也是其中的一部分。遇

到挫折，我们不要沮丧，不要退缩，要振作起来，勇敢面对。 

  首先，不忘初心，挫折是人生的财富。 

  我们成长的过程必会充满曲折，伴随着辛酸和烦恼。而挫折

就像一把刀，我们的人生只有经历过它的磨砺，才能发出耀眼的

光芒。经历过风雨，我们才能看见彩虹。经历挫折的人生更有意

义。 

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗
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  司马迁历经千辛万苦，写下了《史记》；半山腰下，曹雪芹画

了一座红色的建筑，林肯在经历了许多挫折后成为总统，李嘉诚

一生都是富人，可以说挫折是最好的训练，苦难是最好的大学。 

  其次，勇往直前，给挫折一个微笑。 

  当你遇到所谓的挫折时，当你在痛苦中无法自拔时，不要灰

心，不要绝望，请试着对着镜子微笑，因为当你微笑着面对生活

时，生活将是你最美好的一面。 

  爱迪生的实验室发生火灾，看着所有的研究成果即将被烧毁，

他在人群中平静地看着火。第二天，爱迪生面对着燃烧着的实验

室说：“感谢上帝，我可以在燃烧完我所有的错误后重新开始。”

三个月后，爱迪生成功地发明了留声机。 

  古人说过，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋

骨，饿其体肤”，挫折是我们成功的基础，在路上记录着我们的

成长，只有经历过挫折，我们的翅膀才更丰满，生命的足迹才更

坚实。 

  亲爱的同学们，让我们牢牢记住，挫折作为人生的财富，给

挫折一个微笑，不忘初心，勇往直前，书写自己辉煌的人生！ 

  非常感谢。 

    勇于担当青春无悔演讲稿 800 字 篇 7  

  尊敬的各位老师、亲爱的同学们： 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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  大家晚上好！ 

  我是__班的，作为即将离开母校的毕业学子，我的心情是沉

重的，但当我站上台来，看到如此熟悉的你们，心中开始涌动着

一股热血，感觉手中的话筒不再是话筒，而是奥运火炬，因为我

今天演讲的内容是《感恩梦想》，是梦想改变了我，下面让我们一

起去感受梦想带来的正能量。 

  首先我要感谢两个人：我的爷爷和奶奶，他们与我并不存在

血缘关系，却待我胜过了亲孙女。就在上个月的长沙，我去论文

答辩的周六晚上，我们祖孙三人一起去看了烟花，当旁人把患有

帕金森、糖尿病、高血压、整夜失眠的八十岁的爷爷抱上座位时，

他说了一句最后一次了作为农村娃，我是幸运的，在人生关键的

转折期，有人伸出了援助之手。我才走出了大山，走向了师范，

甚至走到未来的年薪百万。没有他们，就没有我们今晚的一起感

恩梦想。在此本人想深鞠一躬。 

  梦想是什么，我们可能说不出来，但十多天前就在我们现在

所坐的礼堂里，与我们同届叫做陈丽的同学举办了她的个人演唱

会，掌声雷鸣的背后定有着不懈的努力。三年，为着一个目标而

准备，是梦想引领着她在前进着。最后在这毕业前夕和梦想一同

绽放，感动了我们。 

  梦想是个极其虚无的东西，只有一步一个脚印去积累当下，

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



  
 

第  15  页 共  33  页 

 

它才不至于成为空想。要毕业了，回望四年，我在武师写完下了

九本读书笔记，办了两个英语培训班，做过社长后又来成为社联

副会长，在培训学校里曾给小到三岁大到四十多岁的人上过公开

课，而我本人还有十多天才成年。 

  第一次感受到梦想的力量是在初三毕业，我成了十多年来本

乡中学就读第一个考上一中的人的`时候，那是初三上半期英语、

数学第一次及格的我创造的奇迹，是梦想让我上课有着前所未有

的认真，让我即使一个人都会奋战到被教导主任拎回去休息，终

于天道酬勤但如果没有遇见来旅游的爷爷奶奶，没有他们给我辅

导学习后产生的感情，就不会有我知道奶奶癌症到晚期时，下的

一定要像奶奶一样帮助更多人的决心。那时小小的我以为只有去

城市读书，才能再见到是城里人的爷爷奶奶。所以我在自己的梦

想瓶里写下了一张张梦想条，并且用努力让它们一一实现。 

  实我并不喜欢这个被别人称为铁饭碗的工作，但建房后的负

债累累让我只能选择公费上学，来自全校只有七十多个人的我是

过于土气的，那一期我没有朋友，甚至被室友怀疑偷过东西，理

由是她家穷，所以肯定是她！，那一期我常常半夜醒来在被子里哭

泣。在迷茫与无助中我颓废了，每天以玩手机度日。直到后来有

恩师对我说了这样一段话：不要以为在毕业以后有工作，现在就

不努力，四年后你就只能做老师，甚至连个老师都做不了。 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》
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  恩师的话如雷轰顶，我—陈阳平就只能无所作为地存活于世

间吗？我问自己想要什么？问不出答案，我知道自己不想成为一

名老师，我也知道如果不努力，我们最终只能变成自己不想成为

的人。所以我开始向书本、周围的人、事学习，最后立下了年薪

百万的目标。 

  从此一切行为都被抹上了梦想的色彩，我开始以百万富翁的

标准要求自己，每次就快要放弃的时候，我就会反问自己：难道

百万富翁是这个样子的吗？于是立马有了精神并且全力以付地去

完成手头的事。我自信只要自己将这份精神发扬下去，一定会到

达成功的彼岸。 

  成功的路有很多条，成功的定义也很宽泛，作为我，年薪百

万是成功，作为武师学子，立志成为一名优秀的人民教师是成功，

甚至弹会一首钢琴曲也是成功。总之，做喜欢做的事并且享受它

而后取得好的结果，就是成功，愿我们都能明白自己想要的，并

且持之以恒去努力，一定能开创出一片属于自己的美丽天地。 

  我的演讲完毕，谢谢！ 

    勇于担当青春无悔演讲稿 800 字 篇 8  

  亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  青春无悔。既然做了这个决定，那就不要后悔；既然做了这

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府
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