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01 新生儿外科护理概述



新生儿外科护理是指对出生后不

久的婴儿进行的外科疾病的诊断、

治疗和护理。

定义

新生儿外科疾病通常较为复杂，

需要专业的护理知识和技能，同

时需要关注新生儿的生长发育和

心理需求。

特点

定义与特点



专业的护理操作能够有效
地促进新生儿的康复，减
少并发症的发生。

促进康复 提高生存率 改善生活质量

正确的护理操作能够提高
新生儿的生存率，降低死
亡率。

通过有效的护理，能够减
少新生儿的痛苦，提高其
生活质量。
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护理的重要性



    

护理的历史与发展

历史回顾

新生儿外科护理起源于20世纪初，随

着医学技术的不断进步，其护理方法

和理念也不断更新。

发展趋势

未来，新生儿外科护理将更加注重个体

化、精细化、人性化的护理，同时将更

多地运用科技手段提高护理效果。

挑战与机遇

新生儿外科护理面临着诸多挑战，如疾病的

复杂性和多样性、护理人员的短缺等，同时

也面临着科技发展带来的机遇和改革创新的

机会。



02
新生儿外科常见疾病及症

状



03

先天性巨结肠

由于肠道神经节细胞发育不全，导致排便困难、腹胀等症状。

01

先天性食管闭锁和气管食管瘘

表现为新生儿唾液过多、吐奶、咳嗽、呼吸困难等症状。

02

先天性肠旋转不良

肠旋转不良导致肠道位置异常，可能出现呕吐、腹胀、排便异

常等症状。

先天性畸形



多发生于早产儿，由于肠
道缺氧导致肠道损伤，出
现腹胀、呕吐、血便等症
状。

坏死性小肠结肠炎

由于早产儿肺部发育不成
熟，可能出现呼吸困难、
氧依赖等症状。

支气管肺发育不良

视网膜血管发育不全，可
能导致视力受损甚至失明。

早产儿视网膜病变

早产儿疾病



新生儿免疫系统尚未完善，容易
感染细菌或真菌，出现发热、反

应差、食欲不振等症状。

新生儿败血症
由于脐带护理不当导致的感染，可
能出现脐周红肿、分泌物增多等症
状。

新生儿脐炎

肺部感染，可能出现咳嗽、气促、
呼吸困难等症状。

新生儿肺炎

新生儿感染



先天性胆道闭锁

肝脏胆汁排泄受阻，可能出现黄
疸、大便呈白陶土样等症状。

肠套叠

一段肠管套入另一段肠管中，导
致肠梗阻，可能出现呕吐、血便

、腹痛等症状。

急腹症

包括肠梗阻、肠穿孔等，可能出
现腹痛、腹胀、呕吐等症状。

新生儿外科急症



03 新生儿外科护理操作流程



了解患儿的病史、病情、手术类型等，以便为手
术做好充分准备。

评估患儿情况

与患儿家长进行沟通，解释手术的必要性、手术
过程及术后护理，缓解家长的紧张情绪。

心理准备

确保患儿术前禁食、禁水，保持呼吸道通畅，维
持正常体温，做好皮肤清洁等。

生理准备

术前护理
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