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定义
PICC（Peripherally Inserted Central Catheter），即外周导入中心静脉导管，

是一种经外周静脉插入、尖端位于上腔静脉或下腔静脉的深静脉置管技术。

特点

PICC具有操作简便、留置时间长、并发症少等优点，适用于需要长期输液、肿

瘤化疗、肠外营养等患者。

PICC的定义与特点



通过科学有效的护理管理，确保

PICC安全、有效地应用于临床，

提高患者治疗质量和生活质量。

目的

PICC护理管理有助于减少并发症

的发生、减轻患者痛苦、降低医

疗成本，同时提高护士的工作效

率和护理质量。

意义

PICC护理管理的目的和意义



历史
PICC技术自20世纪80年代问世以来，经过不断改进和完善，逐渐成为临床常用的深静脉置管技术。

发展
随着材料科学、护理技术的发展，PICC的材质、种类和护理方法不断改进，PICC护理管理也逐步规

范化、专业化，为患者提供更加优质的护理服务。未来，随着医疗技术的不断创新，PICC护理管理将

更加注重个体化、智能化和预防性管理，以更好地满足患者的需求。

PICC护理管理的历史与发展
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对患者的病情、血管条件、治

疗需求等进行评估，确定是否

适合置入PICC。

评估患者

准备PICC导管、导管包、消毒
用品、手术衣等所需物品。

准备物品

指导患者清洁置管部位，告知

置管过程中的注意事项。

患者准备

按照无菌操作原则，进行PICC

置管，确保导管的正确放置和

固定。

置管操作

PICC的置入方法



定期对PICC导管进行检查，包括导管外露

长度、刻度、导管完整性以及穿刺点的皮

肤情况。

定期检查

每次使用PICC导管后，应使用生理盐水进

行冲管，并使用肝素溶液进行封管，防止

血液回流堵塞导管。

冲管与封管

定期更换敷料，保持穿刺点的清洁和干燥，

预防感染。

更换敷料

每次维护后应详细记录导管刻度、皮肤情

况及维护操作情况，以便及时发现问题并

进行处理。

记录维护情况

PICC的维护流程



PICC的常见并发症及处理

静脉炎

置管后可能出现静脉炎，表现为置管侧手臂红肿、疼痛。处理方法包
括抬高患肢、局部热敷、理疗等。

导管堵塞

由于血液回流或冲管不当等原因，可能导致导管堵塞。处理方法包括
使用尿激酶进行溶栓或更换导管。

感染

置管后如出现穿刺点红肿、疼痛或脓性分泌物，提示可能发生感染。
处理方法包括局部消毒、使用抗生素、必要时拔除导管。

导管移位或脱出

导管固定不牢固或患者活动过度可能导致导管移位或脱出。处理方法
包括重新固定导管或拔除导管。
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向患者详细介绍PICC导管的维护
方法，包括导管的清洁、固定、
换药等，以及日常活动中的注意

事项。

导管维护
教导患者如何自我观察导管周围皮
肤情况，以及出现异常情况时的应
对措施。

自我观察

针对患者的心理状态，进行必要的
心理辅导，减轻其焦虑和恐惧感。

心理辅导

患者教育
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