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以运动会为主题的活动策划书 5 篇 

    

1913 年，法国顾拜旦建议设国际奥委会会旗，并设计为白底，

无边，中央从左至右有蓝，黄，黑，绿，红 5个套连圈环，依次

代表欧亚非澳美 5 洲，白底意指所有国家都能在自己旗帜下参

赛。下面给大家分享一些关于以运动会为主题的活动策划书 5

篇，希望能够对大家有所帮助。 

    以运动会为主题的活动策划书篇 1  

    一、活动的意义及目的：  

    1、深化我校艺术教育特色，展现全校师生良好的精神风貌

和充满斗志的精神状态。  

    2、增强全校师生的竞争意识和集体凝聚力，融洽师生感

情，提高我校学生的田径运动技术水平，使学生得到全面发展。  

    3、在系内挑选出校运会各项目的参赛选手，并组织其代表

工程管理系参加湖南财政经济学院第五届校运动会。  

    二、活动主题  

    展现青春风采、发扬拼搏精神  

    三、活动背景  

    “国运昌，体育兴”。体育强盛的背后是民心的凝聚力，国

力的增强和社会的进步。为了增强工程系学生的集体荣誉感，为
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校运会选拔人才，也为了新生们能更好的融入到班集体中，我们

举办了这次工程系运动会。  

    四、活动地点  

    田径场和体育馆负一楼  

    五、活动对象  

    工程管理系全体学生  

    六、活动时间  

    大二、大三趣味赛：__年 10 月 8 日下午三点  

    大一趣味赛：10 月 9日下午五点五十  

    田径赛：__年 10 月 10 日中午十二点和下午五点五十  

    (全体学生)  

    七、活动流程策划  

    1、前期宣传  

    9 月 26 日召开各班班长及体育委员会员，让他们分别到自

己班级去宣传，同时体育部干事也要下班去做相关宣传工作。  

    2、报名  

    各体育项目的报名都将以表单形式下发到各个班级，各班体

育委员组织其班级的报名工作。  

    3、比赛分组及整理  

    9 月 30 日号上交报名表，将每个班的报名表按项目整理分
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类，根据情况进行分组并安排比赛的时间，地点，做好比赛前的

一切准备工作。  

    4、活动的开展  

    按照活动时间准时开展，活动人员安排详情见附录一(负责

人负责记好比赛成绩并上交体育部)。  

    5、运动员的赛前训练  

    在校运会开始前对运动员进行适当的训练。  

    八、活动内容  

    (一)田径  

    1、个人项目：(100 米、200 米、400 米、800 米(女)、1500

米、3000、米(男)、跳远、铅球)每班报名人数不限，每人限报

3 项。  

    2、录取名次：各单项分别录取前八名，各单项的前三名暂

定为该项目的参赛选手。  

    (二)趣味比赛项目  

    1、定点投篮比赛(记时加计分赛)  

    (1)规则：在罚球线后每人投球 5 次，球出手前不能踩线，

按投中球数总和并加时间计算成绩;  

    (2)按成绩选取前 20 名，分成两队，每队 10 人(各 5 男 5

女)。  
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    2、赶“猪”接力赛：  

    (1)规则：运动员分立于 30 米两端，在规定的跑道内用羽毛

球拍(必须手握羽毛球拍手柄位)去赶篮球。如用手或脚直接接触

篮球用力赶篮球，以及影响其他队伍或篮球出规定跑道，那么重

新开始比赛。球可以压线，但人不能压线，人、球、拍为一体，

在赶“猪”时，拍与球离开不能超过一秒钟，(一队二条跑道)，

否则取消成绩。交接羽毛球拍和球必须在线内交接区内进行，最

后一人冲线时必须球和人都过线，才停表计时。在规定的赛程内

用时最少者获胜。  

    (2)以班级为单位报名参赛(各班队数不限，但队员不可重

复)，比赛选取前 2 名(运动员 10 人，男女各 5人)  

    3、飞碟传接比赛：  

    (1)每队八人，四男四女。相距十米，两面各 4 人，排成一

路纵队，一人一次迎面接力传接飞碟，在规定 2分钟时间内，规

定区域(10_20 米)，飞碟传接次数多者为胜(以手接住按稳为

准)。  

    (2)比赛取前 4 名参加校运会  

    4、羽毛球托乒乓球迎面接力：  

    乒乓球必须放在羽毛球拍得中间，不能用手或它物固定，每

个人每次只能托一个球(必须手握羽毛球拍柄位)，从起点到交接
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点，球不掉在地上为有效，如果球在拖送途中掉在地上，选手必

须在掉球处拾起球重新开始比赛。在规定的赛程内用时最少者名

次列前。用手或其它物固定球、出跑道等按犯规处理。参赛运动

员手持羽毛球拍托乒乓球跑完 30 米，交接羽毛球拍和球必须在

线内交接区内进行，最后一人冲线时必须球、拍、人同时都过

线，才停表计时。在规定的赛程内用时最少者获胜。  

    以运动会为主题的活动策划书篇 2  

    趣味运动会活动主题  

    娱乐身心、携手共进  

    友谊第一，比赛第二。  

    趣味运动会活动整体方案  

    活动时间：20__年_月_日，早上 9 点  

    活动地点：广州奥林匹克体育中心  

    主办单位：可可活动策划品牌  

    具体活动项目  

    趣味运动会的魅力第一个是好玩，第二个项目多多，为的是

玩转大家，更主要是为了让大家玩的开心，玩得尽兴，项目包含

快乐大脚、同舟共济、集体跳绳接力、摸石过河、阳光伙伴、又

好又快、袋鼠跳跳、欢乐乒乓球、纸衣往返接力、同“舟”共

济、仙人指路、网球掷准、踢毽子、盲人摸向、踩地雷、勇往直
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前、二人三足、狂运足球、袋鼠跳、二人背夹球跑接力、懒惰的

自行车、赶篮球、骑羊角球赛、拔河比赛、2人 3 足、袋鼠跳、

无敌烽火轮、背球接力赛、单腿火车等，下面挑一些做方案。  

    1、投靶掷准  

    比赛方法：每位队员只投一轮，每轮投五镖，以环数多的为

先，若环数相同，可追加一镖，决出名次。  

    比赛规则：投镖时脚尖不得越线，每轮只投 5 镖，多投无

效。  

    2、足式保龄  

    比赛规则：个人参赛，参赛距离 3米，只限踢三次，累计瓶

子打倒数我者为胜。  

    3、袋鼠夹球  

    比赛方法：每队由 1 名队员组成，分立于场地两端，  

    每个队员用双腿夹住球(排球)，然后以跳跃方式前进到达终

点(25 米)，然后将球传给下一名队员，依次接力，至最后一名

队员完成，以时间计分。  

    4、孤岛求生  

    预赛的规则是每组 10 人抢 9岛，音乐响起后，大家可绕岛

屿转圈，音乐停止时抢占岛屿，一人将被淘汰，依次类推，最后

剩余一个为胜者，决赛：各组的胜者共 5 人，角出名次。  
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    5、跳长绳  

    参赛者：每班 14 人(包括甩绳人员)，7人一组，分两组。  

    裁判员：发令一人，4 个人计时与记录。(分两组)  

    比赛器材：长绳。秒表 4个，哨子一个。  

    比赛规则：五人站在长绳中，两人甩起长绳。比赛开始时开

始记圈数。一分钟比赛时间。若有人在跳的过程中失误致使摇绳

中断，则不计在圈数中。比赛继续。一分钟内圈数最多的为冠

军。名次取前三。  

    6、袋鼠跳  

    参赛者：每班 10 人  

    裁判员：发令一人，4 个人计时与记录。  

    比赛器材：4 个大口袋，秒表 4 个。口哨一个。  

    比赛场地：学校操场。20 米。  

    7、鸿运彩球  

    比赛开始前，4 名队员托举比赛器材过肩立于起跑线后。裁

判发令后，4名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛

程为 100 米。以各参赛队中的任一队员的身体任意部位触及终点

线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。  

    8、百米障碍跑  

    比赛开始前，4 名参赛队员按顺序在起跑线后做好准备，裁
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判发令后，第 1名队员依次穿过“充气跨栏、平衡木、钻网通

道、鱼跃龙门”环节后返回起点，第 2名队员以同样的方式前

进，以最后 1名队员身体任意部位触及终点线所在的垂直平面为

计时结束，用时少著名次列前  

    9、疯狂毛毛虫  

    比赛开始前，6 名队员骑在比赛器材上，双手把住固定把手

立于起跑线后。裁判发令后，6名队员通过协调配合使比赛器材

在跑道上行进，赛程 60 米。以各参赛队所用比赛器材触及终点

线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。  

    活动注意事项  

    1、友谊第一，欢乐第二，比赛第三。注意行动切勿莽撞。  

    2、在活动过程中，老年人应该注意安全，比赛现场也有多

位工作人员保护着  

    3、在活动过程中，如有挫伤、扭伤、肌肉拉伤、呕吐、眩

晕等身体不适情况，立马报告，不能隐瞒  

    4、请提前告知身体状况，如有心脏病，高血压，骨质类疾

病或动过手术不久等情况，培训师会根据情况另行安排。  

    5、听从教练员的安排，没有教练的允许不得随意攀爬基地

设施。  

    6、极强的时间观念，严格的遵守时间，对自己负责，对团
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队负责。  

    活动其他事项  

    1、尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风

格。  

    2、裁判必须做到公平、公正、公开。  

    3、比赛前由各队解读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚

各项比赛流程和规则。  

    4、禁止非工作人员与参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩

序。  

    5、工作人员持场地的卫生，工作人员保持现场的卫生。  

    6、请各班参赛队员准时到达比赛场地，比赛时间不到者作

弃权处理。  

    以运动会为主题的活动策划书篇 3  

    一、指导思想  

    为迎接学校校园文化艺术节，庆祝元旦，活跃教职工生活，

更好地开展全民健身活动，丰富全体教职工的业余生活，增强教

职工体质，培养学校教职工团队意识和合作交流能力，我校工会

特举办“迎元旦庆艺术节”趣味运动会。本次趣味运动会共设置

了 6 个趣味竞赛项目，R各级部全体教职工积极参加，踊跃报

名。  
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    望各班认真组织本班的队员参加活动，并组织好后勤工作及

本部门的啦啦队。文明比赛、文明助威，充分展现各部门风采。  

    二、活动主题  

    现任体育部对上学期体育嘉年华的总结反思中，我们发现体

育活动应该让尽可能多地让学生参与，这样才能推进我院优良的

体育传统继续发展。在部长的积极倡导下，我体育部员未不太热

衷于运动的同学(尤其是女同学)度身订做了这场户外趣味活动嘉

年华系列活动。  

    冬季健身，全员参与  

    三、人员分工  

    活动器材：跳绳 20 根，气球 2 包，捆绳 15条，大绳 2根，

计时器口哨若干、米尺、音响，话筒，照相机，奖状若干，大纸

箱 5 个。  

    1、领导小组：  

    组长：付作文  

    副组长：申延龙、李兆明、丁兆年  

    2、领队：秦玉昌、魏延升、李波、秦泗昌  

    3、裁判：主裁判具体安排由体育组负责，副裁判分别由四

个级部各安排一人。  

    四、举办地点：  
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