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引言

在这次关于"个人解放思想大讨论"的学习
活动中，我深感启发，受益良多

我将以这份学习总结演讲稿的形式，分
享我在此次学习中的所思所悟
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解放思想大讨论的背景与意义

在新的历史时期，我们党提出

了解放思想的号召，这是对我

们思维方式和观念的一次深刻

变革

通过大讨论，我们深入剖析了

束缚思想的各种陈旧观念和不

合时宜的教条，以期实现思想

的自由与精神的独立

这对于我们每一个个体而言，

都意味着一个思想上的"重生"



学习内容与过程
3



学习内容与过程

2.1 学习内容

思想观念的解放

对固有思想的反思与超越

对社会发展规律的深入理解

知识体系的更新

融合时代特色的新思想、新理

论

对前沿知识的学习与吸收



学习内容与过程

2.2 学习过程

通过组织讲座与讨论会的形式：了解解

放思想的深刻内涵

通过小组交流和个人自学的方式：结合自

身实际，寻找思想上的"束缚点"

通过实地考察与调查研究：拓宽视野，增

强对解放思想的感性认识
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