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添加章节标题
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肌电图检查前准备

02



预约与挂号

提前预约：建议

家长提前与医院

联系，了解肌电

图检查的预约流

程和时间。

添加标题

选择科室：根据

医院设置，选择

正确的科室进行

挂号，通常可能

是儿科或神经科。

添加标题

准备病历资料：

家长应准备好孩

子的病历资料，

包括之前的诊断

报告、病历本等，

以便医生更好地

了解孩子的病情。

添加标题

告知病史：在预

约和挂号时，家

长应主动告知孩

子的病史和过敏

史，以便医生更

好地为孩子制定

检查方案。

添加标题



告知医生病史

详细列出孩子的

既往病史，包括

手术、过敏、遗

传疾病等。

01 02

如有家族遗传病

史，也需告知医

生，以便更全面

地评估风险。

如有长期服用药

物或正在接受其

他治疗，也需告

知医生，避免药

物间的相互作用。

03 04

如有近期生病或

受伤情况，也需

告知医生，以便

医生更好地判断

肌电图检查结果。



穿着舒适衣物

选择宽松、柔软、

透气的衣物，避免

紧身或束缚感强的

服装。

项标题

穿着舒适衣物有助

于儿童放松，减少

紧张情绪，提高检

查配合度。

项标题

避免穿着带有金属

纽扣、拉链等装饰

的衣物，以免干扰

肌电图信号。

项标题

根据季节和气温选

择适宜的衣物，避

免过冷或过热影响

检查结果。

项标题



安排陪同人员

选择合适的陪同

人员：选择了解

儿童情况、熟悉

医疗环境、能够

安抚儿童情绪的

人员陪同。

添加标题

陪同人员的职责：

陪同人员需协助

儿童完成检查前

的各项准备，如

填写相关表格、

协助医生进行体

位调整等。

添加标题

陪同人员的注意事

项：陪同人员需保

持冷静、耐心，避

免过度焦虑影响儿

童情绪；同时，要

尊重医生的工作，

遵守医疗机构的各

项规定。

添加标题

陪同人员的培训与

教育：对于不熟悉

医疗环境的陪同人

员，可提前进行相

关的培训与教育，

使其了解肌电图检

查的过程、目的及

注意事项，以便更

好地协助儿童完成

检查。

添加标题



儿童心理准备

03



解释检查目的

告知儿童肌电

图检查可以帮

助医生诊断神

经和肌肉疾病。

01 02

解释检查过程中

可能会感受到的

轻微不适和短暂

的不适感。

强调检查的重要

性，以便儿童能

够配合医生和技

师的操作。

03 04

提醒儿童不要

过分紧张或害

怕，以免影响

检查结果。



缓解紧张情绪

创造轻松氛围：在检查前，

为儿童创造一个轻松、舒

适的环境，如播放他们喜

欢的音乐或动画片。

给予奖励：在检查结束后，
给予儿童适当的奖励，如
小玩具或赞扬，以增强他
们的合作意愿和减轻紧张

情绪。

鼓励表达：鼓励儿童表达
他们的担忧和紧张，倾听
他们的想法，给予安慰和

支持。

提前告知：向儿童解释肌

电图检查的目的、过程和

可能的不适感，让他们有

心理准备。



给予鼓励与安慰

鼓励孩子勇敢面对检查，解释肌电图检

查的重要性和必要性。

给予孩子正面的反馈和鼓励，让他们感

到自己的勇气和坚强得到了认可。

安慰孩子，让他们知道检查过程不会疼

痛，医生也会尽力让他们感到舒适。

鼓励家长陪伴孩子，给予孩子情感上的

支持和安慰，共同度过检查过程。



讲解检查过程

示范检查动作：

通过示范或让

儿童观看其他

孩子的检查过

程，帮助他们

理解并配合检

查。

解释检查步骤：

用简单易懂的

语言向儿童解

释肌电图检查

的步骤，让他

们了解整个过

程。

引导儿童放松：

在开始检查前，

通过温和的语

言和态度，引

导儿童放松身

心。

01

给予鼓励和奖

励：在检查过

程中，及时给

予儿童鼓励和

奖励，增强他

们的信心和合

作意愿。

02 03 04

注意儿童情绪

变化：密切关

注儿童的情绪

变化，如有不

安或恐惧，及

时安抚和引导。

05



检查前饮食与休息

04



饮食调整

饮食应以清淡易消化为主，

避免油腻、刺激性食物。

01

检查前一天晚餐不宜过饱，

以免影响检查结果。

02

检查前2-3小时避免进食，

确保胃部排空，便于检查。

03

如需服用镇静剂，应在医生指

导下进行，并避免与食物同时

摄入。

04

如有特殊饮食要求或过敏史，

应提前告知医生，以便合理安

排检查。

05



充足休息

添加
标题

检查前一天晚上保证充

足睡眠，建议至少8小

时。

添加
标题

检查前24小时内避免剧

烈运动，以免影响肌肉

状态。

添加
标题

如有需要，可在检查前

进行适当的肌肉放松活

动，如按摩或热敷。

添加
标题

如有睡眠障碍或肌肉紧

张等问题，可提前咨询

医生或专业人士寻求帮

助。

添加
标题

遵循医生或检查人员的

建议，确保在检查前达

到最佳的休息状态。



避免剧烈运动

添加
标题

检查前一天避免剧烈运

动，以免影响肌电图结

果。

添加
标题

检查前24小时内不要进

行大量体力活动，特别

是使用目标肌肉群的活

动。

添加
标题

家长应告知儿童在检查

前保持休息状态，避免

跑跳等高强度活动。

添加
标题

如果儿童有习惯性运动

习惯，应在检查前适当

控制，确保肌肉处于放

松状态。

添加
标题

在检查前，医生或护士

会向家长和儿童详细说

明避免剧烈运动的重要

性，并提供相应的建议

和指导。
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