
【精选】学生的实习报告模板锦集六篇

在经济发展迅速的今天，需要使用报告的情况越来越多，报告中提到

的所有信息应该是准确无误的。那么一般报告是怎么写的呢？下面是小编

精心整理的学生的实习报告6篇，欢迎大家分享。
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一个多月的教育实习工作已经结束，回想起实习的日子，我最大的体

会是做老师容易，做好老师难，除了备课、上课，其余都是琐屑小事。有

人说教师干的是良心话，我看有道理，做教师不需太大的办事能力，却是

极其精细的话，就像艺术家对于他的作品一样要想自己的作品趋于完美，

的确得花一番工夫。难得的是愿意深入学生，与学生真心交流，教师和学

生本来是矛盾的统

一体，本身就有一种天然的障碍，学生习惯于对老师存有戒心，然而

，孩子是纯洁善良的，我在路上走的时候，有认识我的，会很热心而又有

些调皮地向我打招呼，他们是那样活泼和天真，然而由于学习任务重，我

也能感觉到他们学得太辛苦，以至于倍感压抑，对于这一点，我感到很遗

憾，以上都是我实习期间对于学生的一点粗浅认识。实习期间对于如何讲

课，也有一些认识，主要是更加了解学生现有的认识水平，理解能力，从

而能更好地把握授课的深度，一开始对授课内容的重点把握不清。另外，

在方法上也有所体现以前的认识是模糊不清的，现在看到其他老师把那些

简单的学生自己能找到的知识点，由学生自己掌握，老师以提问的方式进

行引导，对于较难理解的由老师以提问的方式引导学生积极思考，再由老



师进行分析和概括，从而深入浅出，再次，我发现初中学生的分析能

力已有一定的水平。应继续发掘这方面的潜能，多多鼓励学生积极思考，

大胆发言，从而训练其分析能力和表达能力，为高中阶段的更深层次的学

习打好坚实的基础。

存在的问题是有些的，在板书设计上有所欠缺，再者，在讲授过程中

，措词用语也当谨慎。

由于实习时间不是很长，与学生交流少，目前学生的内心世界及现有

的学习状态，对我来说还是陌生的，做到真正了解学生，不是易事，有待

以后去探索，总之，经过这段时间的实习，对于教师的工作已有所了解，

但在一些细节问题上，还不熟悉，尚待完善。
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为期三个月的实习已然结束，我们很感谢也很高兴有一个这么好的机

会能够在听讼律师事务所实习，可以让我们这些行将毕业的学子提前适应

一下社会这个大环境，为以后走出校园、走向社会、走上工作岗位打下坚

实的基础。

一、实习单位简介、实习岗位

江西听讼律师事务所于20xx年9月29日成立,是司法厅、厅领导、律工

处、法援处、省律师协会、北京致诚中心、支持、成立的全省唯一一家具

有公益性质的律师事务所。江西听讼律师事务所其办所宗旨是为了打造两

支队伍：一支为弱势群体提供优质法律服务的专职化、专业化公益团队；

一支由青年优秀律师担纲的民商、刑事、行政等诉讼、非诉讼专业团队



。我们在律所实习主要担任律师助理岗，即为所里的律师办案提供一

些辅助性的帮助，减轻律师的工作负担，使律师能够提高办案的效率。

二、实习期间的工作任务

实习期间，我们的工作任务是比较繁杂的，没有固定的工作任务，其

中主要包括以下工作任务：第一，在律所看卷宗、看法律咨询登记表；第

二，书写各种简单的法律文书和立案材料，如起诉状、上诉状、答辩状、

代理词、仲裁申请书、办案思路、证据目录等；第三，按照主任的要求，

改写各种经典案例；第四，跟随所里律师一起接待当事人，并学习如何接

待当事人与如何填写法律咨询登记表；第五，跟随律师去法院、仲裁委旁

听刑事案件、民事案件和劳动争议案件的开庭审理等；第六，跟随律师去

法院和仲裁委立案，并且跟随律师一起去调查取证；第七，根据所里律师

的交代，去法院、仲裁委、省总工会等送一些案件的材料；第八，参与所

里开展的模拟法庭，并尝试担当代理人参与模拟诉讼或仲裁；第九，根据

所里律师的要求，查询相关案件信息和跟进案件；第十，去东湖区司法局

和青山湖法院值班，解答当事人的法律咨询；第十一，学习劳动法、劳动

合同法以及人事争议的有关法律法规。

三、实习期间的表现与存在的问题

在实习的过程当中，我们严格要求自己，并且严格遵守实习单位的规

章制度，从未出现过迟到早退等现象。我们对律师交代给我们的任务总能

够保质保量的完成，绝不拖延。我们积极、主动、好学、敬业，充分展现

了警院学子勤恳踏实、严谨务实、兢兢业业的工作作风，并且得到了所里

律师们的一致好评和肯定。但是，在实习过程当中，也暴露出很多的问题



，就是通过在律所实习后，才发现之前在学校学习的理论知识是那么

的匮乏，而且其可操作性相当的低，发现理论与实践的差距之大。同时，

自己对法律法规的了解与熟悉度还远远不够，面对一个法律问题，很难立

刻给出既准确又有可操作性的回答。

四、实习收获和心得体会

通过实习，我学到了许多在学校学不到的东西，接触到了许多在学校

接触不到的人和事。其中既有为人处世之道，即要求我们明白，在工作中

和同事保持良好的关系是很重要的。做事首先要学做人，要明白做人的道

理，如何与人相处是现代社会的一个基本问题。对于自己这样一个即将步

入社会的人来说，需要学习的东西太多，而他们就是我最好的老师。同时

也学习到了一些实务技能和工作技巧，这些东西对我以后的学习和今后走

向社会参加工作无疑会提供很大的帮助。

在这短暂而充实的实习过程中，我深深地感觉到自己所学知识的匮乏

，本来在学校里自以为学得还不错，但一接触到实务问题，才发现自己是

多么的无知，这时我才真正领会到学海无涯的含义。虽然我们已经通过了

司法考试，但对于成为一名律师来说，我们要学的东西、要掌握的各种技

能才刚刚开始。我们之前为司法考试而学习的各种理论知识在真正的实务

操作之中，显得极度空泛，且根本没有可操作性，我们所了解的法律知识

还只是个大概，只是一个大的框架，因此我们要学习的东西太多了，不光

是理论知识，还有实务方面的知识，对于毕业后立志于从事律师行业的同

学来说，真的是前路漫漫，这只是一个开始。



我本身就立志于毕业之后从事律师职业，因此我就更加珍惜在所里的

实习、交流和学习的机会。在这三个月的时间里，我们第一次走进法院、

走进仲裁院、走进法庭，直面严正不阿的检察官、法官、律师以及案件的

当事人。在感受到新鲜感的同时，心灵上也很受鼓舞。我们旁听了电信诈

骗案的庭前会议，旁听了劳动争议案件的开庭审理，旁听了组织领导传销

活动罪的整个庭审过程，也看见了被告人在法庭上流下的悔罪眼泪，见证

了律师在法庭上的激烈对抗等。这一切对于一个尚未毕业的法科生来说，

是多么难得而又珍贵的体验。

五、未来的改进

法学是一门实践性很强的学科，法学需要理论的指导，但法学的发展

是在实践中来完成的，所以我也希望不论是学校还是学生本人，应该在大

学四年的时光里，多去外面参加实习，尤其是法科生。不论你今后是否从

事律师职业，这些实习经历都将成为你人生之中宝贵的经验财富。因为正

如古语所云：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”
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一． 研究动机：

经过一学期《物流基础》的学习，对物流的定义、基本功能、各个作

业流程有了一定的理论基础，通过实习将这些理论与实际的操作相结合，

在实践中提高运用知识的能力。

二． 研究目的：



了解第三方物流服务的特点、主要设备和作业流程，对其进行分析，

并结合所学的理论提出改进意见。

三． 研究方法：

访问法、资料收集法。

资料收集的方法：网上收集。

四． 公司概况

1. 基本情况：

上海商业物流中心位于曹杨路1500号，交于铜川路，比邻武宁路，交

通便捷，与上海西站及其铁路沿线仅一步之遥；地处内环线与外环线之间

，距离内环线1.5公里，外环线3.5公里，并且距离沪宁和沪嘉高速公路出

口处分别仅为1.5公里和4公里。物流中心占地面积为26万平方米，各类仓

库10万平方米，拥有4条铁路专用线和40辆箱式货车。

2. 公司简介：

上海商业物流中心系上海商业储运有限公司的子公司，隶属上海一百

集团有限公司。中心始建于1952年，是全国商业系统大型的社会化第三方

物流企业。20xx年初被国家经贸委确定为全国发展商品配送重点单位。

3. 主要设施：

（1） 

铲车，中心拥有1.5吨至3吨的汽、柴油叉车和干充式电瓶叉车以及前移式

高位货架库专用干充式电瓶叉车多辆。



（2） 

手推平板车，拥有多辆手推平板车，手推液压车和登高车6辆，以及国际标

准1M*1.2M地台板。

（3） 

运输车辆，中心拥有多辆10吨全封闭厢型货车，8吨全封闭厢型货车，5吨

全封闭厢型货车，及2吨以下的厢型货车。同时拥有2个联盟型车队，可调

动车辆近百辆。

（4） 

铁路专用线，拥有4条共计长度为1654米铁路专用线，是目前上海商业系统

内唯一拥有铁路专用线的专业物流企业，具有100万吨的铁路运输发运能力

，以方便客户的产品运输方式有多种选择余地。

（5）集装箱场地，拥有1万平方米集装箱场地，龙门吊负载能力为10

吨至20吨，适合金属类商品以及集装箱储存业务。

4. 仓库类型：

（1） 

高平台彩钢板结构仓库。拥有高平台彩钢板结构仓库计24621平方米，可利

用空间高度为7-8米， 

1700平方米的仓库已安装了高位货架，该类型仓库的优点是建筑结构合理

，面积利用率高，防汛、防潮、隔热性能良好，全部有雨棚和外平台，库

外周转场地大，便于商品装卸及进出仓。

（2） 高平台铝合金结构仓库。拥有高平台铝合金结构仓库计16800



平方米，可利用空间高度为6.5米，该类型的仓库的优点是防汛、防潮

性能良好，库外周转场地大，特别适合于进出仓频繁的大宗商品的储存。

（3） 

楼层恒温库。拥有楼层恒温库10100平方米，可利用空间高度为5米，该类

型仓库的建筑条件为满足某些产品在温度控制上的不同要求提供了先决条

件。

（4） 

铝合金结构平房库。拥有铝合金板平房库5700平方米，可利用空间高度为6

米，该类型仓库的优点是库外周转场地大，特别适合于进出仓频繁的大宗

商品的储存。

（5） 

易燃品仓库。拥有可储存易燃品仓库1000平方米，该类型仓库能提供属于

易燃危险品类的特殊商品储存。

（6） 

其它库房40000平方米，该类型仓库多数属于砖木结构，单幢仓库面积小于

上述仓库类型，具有冬暖夏凉的自然调节功能。

5. 仓储系统服务：

（1） 

市内/国内配送，单品/综合配送，常温/冷藏配送。备有各式车型，承运商

品包括：百货用品、冷藏保温、特殊商品。



（2） 

贵重物品配送。提供门到门的服务，确保商品的安全抵达用户手中。



（3） 

隔日零担配送。对于零担配送，公司承诺货物隔日上车、发车。

（4） 

上架陈列。对于市内各大商场、各类超市、连锁网点的配送服务，公司还

提供协助客户商品上架陈列的服务。

6. 仓储系统服务：

（1） 常温/恒温仓库储存，高层/堆垛货架储存。

（2） 

存货即时控制。有效的货卡登记制度,可随时了解库存商品的数量。确保商

品质量，随时检查，出现质量问题及时上报、调整。定时观察库房条件，

确保库房内温湿度不超标。

（3） 

加工整理。提供完善的分拣、换包装等加工服务，物流中心内还设有专门

的包装加工单位，可随时满足客户的各种要求。

（4） 

订单处理。对订单处理要求做到及时、准确、高效，并承诺：单据收到15

分钟内，操作人员到达现场，可开始收发货。

（5） 

退货处理。全力协助货主公司进行退货收货作业，并且填写收货单和进仓

单，并及时反馈货主公司，以便货主公司尽快对退货做出处理决定。退货

收货时，对于原封箱之产品如无货主公司特别指令，即可作为商品入库处
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