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01 添加章节标题



02 偏瘫康复护理概述



偏瘫的定义和成因

偏瘫：指一侧肢

体突然失去运动

能力，通常由脑

卒中、脑外伤等

疾病引起。

添加标题

脑卒中：由于脑

部血管阻塞或破

裂，导致脑组织

缺血、缺氧，从

而引起偏瘫。

添加标题

脑外伤：由于头

部受到外力撞击，

导致脑组织损伤，

从而引起偏瘫。

添加标题

其他原因：如肿

瘤、感染、中毒

等也可能导致偏

瘫。

添加标题



康复护理的重要性

帮助患者恢复身

体功能

减轻家庭负担 预防并发症提高生活质量



康复护理的目标和原则

目标：恢复患

者的日常生活

能力，提高生

活质量

01 02

原则：个性化

护理，根据患

者的具体情况

制定康复计划

全面性护理，关

注患者的生理、

心理、社会等方

面的需求

03 04

持续性护理，长

期坚持康复训练，

逐步提高患者的

功能水平



03

偏瘫患者的功能障
碍与日常生活影响



运动功能障碍

偏瘫患者的运动

功能障碍主要表

现为一侧肢体无

力、活动受限

01 02

运动功能障碍会

影响患者的日常

生活，如行走、

穿衣、进食等

运动功能障碍还

可能导致患者出

现心理问题，如

抑郁、焦虑等

03 04

康复护理的目

标是帮助患者

恢复运动功能，

提高生活质量



感觉功能障碍

感觉功能障碍

的表现：麻木、

疼痛、感觉减

退等

01 02

感觉功能障碍的

原因：中枢神经

系统损伤、周围

神经病变等

感觉功能障碍

的影响：影响

日常生活、活

动能力受限等

03 04

感觉功能障碍的

康复治疗：物理

治疗、药物治疗、

心理治疗等
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