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●  是软骨、椎间盘、韧带等软
组织变性、退化，关节边缘形
成骨刺，滑膜肥厚等变化，而
出现骨破坏，导致关节变形，
当受到异常载荷时，引起关节
疼痛，活动受限等症状的一种
疾病。

骨质增生

●  是�骨、椎��、��等����性、退化，关���形成骨

4



Page  5

认识骨质增生

● 骨质增生也叫骨刺。
又称为增生性骨关节
炎、骨性关节炎、退
变性关节病、老年性
关节炎、肥大性关节
炎。 

��骨�增生● 骨�增生也叫骨刺。又称�增生性骨关�炎、骨性
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哪些人容易有骨质增生？

● 多发于45岁以上的中老年人。

● 常用腰部活动的重体力劳动
者、运动员等职业易患此病。 

哪些人容易有骨�增生？● 多�于45�以上的中老年人。 ● 
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骨质增生病因——年龄

有资料显示，从20岁开始
约5%的人关节就有退行性
改变，40岁时几乎90%的
负重关节都有或多或少的骨
质增生改变，所以，与骨质
增生有关的最重要因素就是
年龄增长。

骨�增生病因——年�有�料�示，从20�开始�5%的人关�就
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骨质增生病因——职业

长期反复使用某些关节，可
引起这些关节患病率的增加。

驾驶员的肩关节

芭蕾舞演员的跖趾关节

长期从事打字、伏案工作者
的颈椎关节。

骨�增生病因——���期反复使用某些关�，可引起�些关�患病
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骨质增生成因——不良姿势

长期伏案工作者、睡眠姿势
不良、枕头不合适者颈椎骨
质增生的发病率特别高。

由于韧带和关节的常期平衡
失调，力量大的一侧很容易
造成不同程度的损伤，并由
于部分肌肉呈持续紧张状态，
久之，肌肉发生静力性损伤，
进而引起骨质增生。

骨�增生成因——不良姿��期伏案工作者、睡眠姿�不良、枕�不
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临床上常出现腰椎及腰部软组织酸痛、胀痛、僵硬与疲乏感，甚至弯腰受限。
有资料显示，从20岁开始约5%的人关节就有退行性改变，40岁时几乎90%的负重关节都有或多或少的骨质增生改变，所以，与骨质增
生有关的最重要因素就是年龄增长。
骨质增生的中医治疗方法
骨质增生成因——中医分析
超体重者控制饮食，增加活动，减轻体重
长期反复使用某些关节，可引起这些关节患病率的增加。
●  是软骨、椎间盘、韧带等软组织变性、退化，关节边缘形成骨刺，滑膜肥厚等变化，而出现骨破坏，导致关节变形，当受到异常载
荷时，引起关节疼痛，活动受限等症状的一种疾病。
如压迫坐骨神经可引起坐骨神经炎，出现患肢剧烈麻痛、灼痛、抽痛、串痛、向整个下肢放射。
● 多发于45岁以上的中老年人。
黄芪15g，赤白芍各12g，桂枝10g，鹿角粉6g（分吞），鸡血藤1 5g，生姜6g，大枣4枚。
骨质增生成因——体质因素

骨质增生成因——性别

调查发现，在50岁
以前女性比男性的
发病率高2倍，但
50岁以后两性之间
基本相等。

�床上常出�腰椎及腰部���酸痛、�痛、僵硬与疲乏感，甚至弯
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骨质增生成因——体质因素

体重增加使本已磨损
的退化关节再加上重
荷，就更容易破坏。

所以骨质增生多发生
于负重较大的髋、膝、
跟骨、腰椎等部位。

骨�增生成因——体�因素体重增加使本已磨�的退化关�再加上重
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骨质增生成因——中医分析

外伤

劳损

瘀血阻络

感受风寒湿邪

痰湿内阻

肝肾亏虚等

骨�增生成因——中医分析外�
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常见颈部有强硬的感觉、活动受限、颈部活动有弹响声，疼痛常向肩部和上肢放射，手和手指有麻木、触电样感觉，可因颈部活动而
加重。
进食高钙食品，确保骨质代谢正常需要
海参氨糖+密骨胶囊+胶原蛋白
取活蚯蚓数条加白糖适量，使其化为粘液，涂抹患处，覆以干净白纸，纸外再包白布，用暖水袋加热至适量温度，反复加热，直至粘
液烫干为止。
适当增加户外活动，尽量避免长期卧床
增加多种维生素的摄入，如A、B、C和D
骨质增生的中医治疗方法
骨刺压迫血管直接影响血液循环。
骨质增生成因——不良姿势
●  骨质增生形成原因
茯苓12g，黄芩10g，陈皮12g，五味子10g，桔梗6g，姜半夏9g，白芥子10g，地龙12g，胆南星10g。
长期反复使用某些关节，可引起这些关节患病率的增加。
超体重者控制饮食，增加活动，减轻体重
取活蚯蚓数条加白糖适量，使其化为粘液，涂抹患处，覆以干净白纸，纸外再包白布，用暖水袋加热至适量温度，反复加热，直至粘
液烫干为止。
黄芪15g，赤白芍各12g，桂枝10g，鹿角粉6g（分吞），鸡血藤1 5g，生姜6g，大枣4枚。
长期从事打字、伏案工作者的颈椎关节。
● 常用腰部活动的重体力劳动者、运动员等职业易患此病。
●  是软骨、椎间盘、韧带等软组织变性、退化，关节边缘形成骨刺，滑膜肥厚等变化，而出现骨破坏，导致关节变形，当受到异常载
荷时，引起关节疼痛，活动受限等症状的一种疾病。

颈椎骨质增生

骨刺压迫血管直接影响血液循环。颈背疼痛、上肢
无力、手指发麻，头晕、恶心甚至视物模糊，吞咽
模糊。

如骨刺伸向椎管内，压迫了脊髓，还可导致走路不
稳，瘫痪、四肢麻木、大小便失禁等严重后果。

常见颈部有强硬的感觉、活动受限、颈部活动有弹
响声，疼痛常向肩部和上肢放射，手和手指有麻木、
触电样感觉，可因颈部活动而加重。严重者还会引
起颈椎病性高血压、心脑血管疾病、胃炎、心绞痛、
吞咽困难等。 

常��部有�硬的感�、活�受限、�部活�有�响声，疼痛常向肩
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