
普外二科实习生入科培训



向日葵是向往光明之花，象征着
健康、快乐、活力，追求积极的
人生，永远有积极的心态。



仪容仪表
• 1、 服装应体现护理职业崇高
性，保持洁净、整洁、庄严。

• 2、 头发如超过衣领，须加修
饰，刘海不得过眉。

• 3、不佩戴有对病人/员工有潜在
伤害的或职业形象不协调的装
饰品，保持合适的淡妆。

• 4、指甲的长度保证不对病人导
致潜在的伤害，禁涂深色指甲
油。

• 5、 工作时间按规定佩戴工作
牌，别在胸前，保持工作牌的
完整清洁，有破损及时更换。



学生职责
• 1、遵守医院及科室的各项规章制度和组织纪律，服从科室管理，每天参与晨间护理，
不迟到，不早退，不得 随意离岗、脱岗或自行调换班次。

• 2、积极参与护理部及科室组织的小讲课及有关教学活动。

• 3、爱惜医院及科室财产，保持多种物品、仪器（治疗车、治疗盘、心电监护、输液泵
、雾化器等）的清洁。

• 4、因病、因事不能上班者，需提前向带教老师及护士长请假。

• 5、在带教老师指导下完毕工作，未经老师容许，不得私自操作。

• 6、严格执行无菌技术操作原则，认真做好三查七对。

• 7、对病人的称呼，因病人的身份、年龄、文化程度而异，不以床号称呼病人。

• 8、在电话铃响之内接听，使用一般话，积极报出“您好，普外二科…………”。声音平和
亲切。如对方要找的人不在，积极问询与否需要协助。

• 9、及时应接呼喊铃，处理病人的问题。做到走路轻、说话轻、操作轻、关门轻。

• 10、病人及来访者到病区，积极相迎，予以指点及协助。



病房环境

•熟悉病房内环境，设施，
物品的摆放及规定。



•护士站、治疗室及缓冲间各抽
屉及柜子均标明所放置物品，
按规定归类摆放。



七步洗手法



医疗废物分类



感染性废物



损伤性废物



也许导致针刺伤的状况

• 1、丢弃用过的针头

• 2、给病人注射时（尤其是不配合的病人）

• 3、针头用完盖帽时

• 4、更换未加帽的针头时

• 5、把已用过的空针放在操作台上，做清洁时不慎被针头刺伤



针刺伤后的处理

•一旦发生针刺伤，应当在伤口旁端轻轻挤压，尽量挤出损
伤处的血液，再用肥皂液和流动水进行冲洗，严禁进行伤
口的局部挤压，伤口冲洗后，应当进行消毒并包扎。



输液卡签字及规定

• 1、字迹清晰、工整。

• 2、内容精确无误。

• 3、所签滴速与实际滴速相符
。



床头卡



假如你是评委？
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