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  这个春节，新型冠状病毒袭来。病毒传播速度之快，让人猝不及防，几天时

间，便席卷了半个中国。 

  谢老师，您知道吗，这次的传染性肺炎，连十七年前抗击那场“非典”的钟

南山院士、李兰娟院士都出动了，您应该记忆犹新吧？这种病毒是非常容易传染

的，在病毒面前，我们每个人都处于弱势，不堪一击。在流动性如此之大的春节，

作为弱势群体的“人”，抗击凶猛病毒最有效的方式就是有效隔断传播途径，戴

上口罩，是最简便最有效的方式。 

  这场病毒的传播源来自湖北武汉，短短几日，湖北确诊病例已达上千人，武

汉紧急封城，却逃不过已有数十万人口出城的事实。这数十万人，流往四面八方，

遍布全国，甚至国外。我们潮汕同样无法独身其外，每一天，我们这里确诊的病

例都在上涨。因此，病毒离我们并不遥远，它们就在我们身边，我们必须提高防

范病毒的意识！ 

  我们为什么要戴口罩？首先我们要知道新型冠状病毒是如何传播的。  

  新型冠状病毒主要通过飞沫传播和接触传播。其中飞沫传播是主要的传播方

式。当一个患者感染了这种病毒时，他的身体内会产生成千上万个病毒颗粒。这

些病毒混合在患者的唾液和来自咽喉等呼吸道的分泌物，通过患者的喷嚏和咳嗽，

包裹着病毒的唾液、飞沫就传播到了空气中。接着病毒开始寻找下一个寄主。它

们首先要寻找一个对应的受体，而我们人类的眼皮、嘴唇、鼻腔和口腔里，正好

有大量的它们对应的受体。这些我们长期暴露在空气中的部位，此刻，成为了感

染的重要途径。当同样暴露在空气中的病毒进入我们的口腔、鼻腔等部位，与它

对应的受体结合，感染就开始了。即使是荒无人烟的地方，我们也无法保证空气



中是否有新型冠状病毒的存在，专家表明，新型冠状病毒可以在相应温度的空气

中存活几个小时甚至几天的时间，所以，病毒可能出现在我们生活的每一个角落，

这一切都需要我们去认真地防范。 

  因此，戴口罩是最有效的防范病毒的方式，因为它保护着我们的鼻腔、口腔

等部位，使病毒无法侵入，无法与受体结合，我们感染的几率也会大大减少。 

  在人们没有认识到本次病毒的严重性之前，或许是人们防范认知的不足，并

没有做好防范的措施。有一则新闻说，一位新型冠状病毒患者坐火车回家过年，

结果与他同一车厢的人都被感染了。这些人的感染，可能就因为患者一个喷嚏，

一声咳嗽，大量病毒颗粒就赤裸裸地暴露在空气中，然后肆无忌惮地进入了车厢

内人们的口腔、鼻腔、眼皮，从而使他们全部感染。如果这些人都戴着口罩，我

相信感染人数会大大减少，甚至不会被感染。  

  戴上口罩，相当于在病毒与人类之间砌上一堵墙，使病毒无从入侵，使人类

得到保护。 

  可是，我们潮汕的老人是很顽固的，认为我们离武汉非常遥远，病毒不会传

播来的；也有的因为知识水平的缘故，即使知道现在就是地球村，也不相信会那

么严重传染；有的则是嫌戴着口罩很不舒服而拒绝出门佩戴。就像我的奶奶，她

宁愿不出门，也不想戴上口罩。她说戴着口罩呼吸不畅，不快活。可是，不戴口

罩出门，存在着多么大的安全隐患啊！谢老师，您作为圆梦工坊的坊主，如果您

戴上了口罩，这无疑会让老人们、学生们更加重视戴口罩的重要性！  

  这场“战疫”，需要我们每个中国人手拉手，心连心，团结一致。  

  战胜病毒，从戴口罩做起！谢老师，您记住了吗？  
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  春天踩着轻盈的脚步向我们走来，她挥了挥衣袖，把窗外变得生机勃勃：小

草正偷偷地从土里探出头来；柳树正悄悄地抽出新芽；各种花儿也正在蓄力准备

着开放……这要搁在以往，外面应该到处是欣赏春光的人们，然而今年，因为新

型冠状病毒汹汹来袭，窗外的美景也无人去赏。 

  那热闹非凡的旬阳霎时间变得寂静无比。街上小贩的叫卖声停了；来来往往

的汽车减少了；人们谈笑的声音也消失不见。只有一遍一遍播放防控疫情知识的

喇叭声在大街小巷里传荡。不能出家门的日子让我渐渐明白，可以恢复正常的生

活是件多么美好的事啊！因为病毒，我们不能自由出门在路上散步；因为病毒，

我们不能按时上学，教室里的朗朗书声不再响起；因为病毒，人与人之间的相见，

也变得格外困难……因为病毒，窗外的世界不再向我们敞开大门！ 

  病毒在中国肆意妄为，它把活蹦乱跳的人们变得痛苦不堪，它欢呼着，以为

自己已经获得了胜利。但是在这时，一群勇敢的人挺身而出，他们就是医护人员。

他们将自己的生命置之度外，全力以赴与病毒赛跑，从死神手上抢人。他们也有

家庭，但是他们为了更多的家庭而“舍小家为大家”。他们每天都要“全副武装”，

为救治病人，他们顾不上吃饭，顾不上上厕所，也顾不上睡觉。我们应该为他们

舍己为人、无私奉献的精神点赞。 

  疫情期间，爱心处处有。数万名医护人员写下“请战书”，赶到最需要他们

的地方；各界人士纷纷捐款，捐物资；各地的爱心志愿者层出不穷；许多百姓也

无私献爱心……虽然在当下，我们做不了什么惊天动地的事，但是我们可以做到

尽量不出门，出门戴口罩，保护好自身安全，不给国家添乱。  

  我相信，在人间大爱的驱动下，在全国人民的共同努力下，病毒一定会被早

日消灭，我们一定可以走到窗外去，我们的“春天”也一定会来到！  
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  背影，多么平凡的字眼，不值得人们细细探究，也不值得人们去记住。但近

日这场与新型冠状病毒战斗的“战场”上，无数的背影令我无法忘怀。那些背影

虽瘦小，但高大;虽单薄，但伟岸。 

  2020 年 1 月，一场突如其来的疫情，夺走了新年的喜庆与快乐，一眨眼，

人们谈“新型冠状病毒”即色变。这场没有硝烟的战争关系着人民的健康。这种

病毒引发的肺炎确诊人数还在增加。 

  然而这种可怕的病毒并没有让“白衣天使”们望而生畏。许多医务人员不顾

自己的生命危险，挺身而出，在第一线与病魔战斗着。他们自从进入治疗病房以

后，就没有回过家。要知道疫情的爆发的时间正值农历新年，他们难道不想念他

们的亲人吗? 

  昨天妈妈给我看了一个视频，是宁波一线医院抽调的一些医务人员集结完毕，

即将出发武汉，奔赴“战场”，与自己家人告别的场景。他们匆匆地与泪流满面

的家人拥抱，那些医护人员，他们或身为人妻，或身为丈夫，或身为儿女或身为

兄妹，他们中有的更是为人父母……当然他们还有更光荣的身份——医生、护士!

他们难道不想在家与亲人欢度春节?他们难道没有被传染的危险?但为了抗击肺

炎疫情，抢救患者，他们放弃了休息和安逸，肩头扛起责任，心中只有一个念头

——支援武汉，支援疫区，责无旁贷 !互相拥抱告别之后，医护人员们坚定的目

光望着前方，满怀信心地登上了前行的“战车”……背影似乎越来越小，不!这些

背影是如此高大，是多么的无私与伟大! 

  在抗击病毒的第一线还有许多的背影，医生们忙碌的背影，记者们奉献的背

影，为医生送饭的各行各业人群感激的背影……这是这些背影，让这场战争也充



满了温情。我们坚定，用不了多久，病毒一定会被消灭，疫情一定可以控制!祖

国大地一定能够重新变得生机勃勃! 

  难忘啊，这重重背影;难忘啊，这些抗击新冠病毒前线的英雄们! 
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  新型冠状病毒，可怕！新型冠状病毒，恐怖！新型冠状病毒，让全国人民谈

之色变！一个本应让人期待的寒假，一个本该喜庆祥和的春节，因为它的到来，

我们全家人都眉头紧锁，一直呆在家里，哪里也没去。妈妈说，我们这样做，是

为了不给社会添麻烦，不给医务人员添负担。因为此病毒传染性极强，且传染后

有潜伏期，不会马上发病，发病后却有可能夺去人的生命，所以它让人恐慌！但

是，就像钟南山爷爷说的，只要我们积极配合，做好防范措施，不给病毒传染的

机会，就一定能打赢这场疫情防控战！ 

  怎样才能做好防范措施呢？ 

  1、不出门、不串门、不聚餐。实在免不了要出门时，必须要正确佩戴好口

罩。 

  2、避免到封闭、空气不流通的公共场合和人多集中的地方，避免近距离接

触任何有感冒症状的人。 

  3、勤洗手，屋内常通风。 

  4、吃熟食，不吃野味。 

  5、咳嗽、打喷嚏时要用纸巾掩盖口鼻，不随地吐痰。  

  6、加强锻炼，早睡早起，提高自身免疫力。 



  最后，我还要郑重其事地提醒大家：防疫关键时期，我们老老实实呆在家里，

就是对社会最大的贡献。在这期间，我希望大家也像我一样，一直呆在家里不出

门，不给病毒可乘之机，打赢这场没有硝烟的战争！ 

  加油，武汉同胞！加油，我的祖国！同学们，让我们携手行动起来，从我做

起，有序参与，为打赢疫情防控阻击战贡献自己的力量！  
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  每个事物，都有它的背影，就像自己的影子一样，有大有小，独一无二。让

我最感动的是 2020 年这群最美逆行者的背影。 

  新的一年来了，以往的新年是缤纷的，是热闹的，更是喜悦的……大街小巷

张灯结彩、喜气洋洋，每个角落都有人们的欢声笑语。然而，2020 年的春节却

迎来了来势汹汹的“肺炎疫情”，让这个年过得很不一样，大街上冷冷清清，昔

日车水马龙的地方人烟稀少，大家被这该死的病毒弄得人心惶惶，就在大家都不

敢出门时，有这群人义无反顾地离开家人，踏上病毒始发地武汉，他们明知很危

险，但还是为人民安全而战。冲到一线，不畏艰难，他们就是白衣天使，是抗病

毒路上的最美逆行者，我和妈妈每天都会关注疫情的新闻，感染的人越来越多，

看着心里很难过，每当看到白衣天使们穿着七层防护服，在密不透风的隔离衣中，

持续工作，才完成了一次次的抢救，正是你们争分夺秒的抢救，才挽救了一个又

一个的生命，他们没有休息时间，因为他们一分钟都不能怠慢，看到他们的背影，

让我看到了爱的伟大，爱的无疆，不仅仅是对生命的尊重，更是对所有人的一颗

大爱之心。我们虽然帮不了他们什么，但也决不给他们添乱，少出门，勤洗手，

多喝水做好个人卫生防护，鼠年让我看到不一样的背景，最勇敢的战士，向你们

致敬! 



  希望这次灾难早点结束，祝所有的医护人员凯旋归来，你们是最棒的。中国

加油!武汉加油! 
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  这是中华人民再一次面对病毒危机：新型冠状病毒。距离上次 2003 年非典

仅过去 17 年，刚好降临在春节之际。 

  这是一种急性感染肺炎，其病原体是一种先前未在人类中发现的新型冠状病

毒。 

  患者如初症状为发热，乏力，干咳，并逐渐出现呼吸困难等表现，严重者呼

吸窘迫或脓毒症状休克，甚至死亡，目前认为该病主要通过飞沫传播和接触传播，

目前还未发现特效的治疗方法和病毒疫苗。 

  病因原由吃了某野生中华菊头蝙蝠、果子狸，人类处于食物链端，但也不是

万物皆可食的，溯源分析结果将源头指向了武汉华南海鲜市场。病毒形式可能严

峻化，冠状病毒属于 RHA 病毒，变异性极强，且目前疫情处于早中期阶段，后

续将可能出现病毒变异及超级病人，增强防控难度。这是一次严重的危机，作为

人类的我们不应该反思?如果疫情无法控制人类将何去何从?如果我们管好自己

不贪嘴吃野味会有这等事? 

  不要过分陶醉于我们对自然的胜利，对于每一次这样的胜利，自然界都报复

了我们。 

  我希望全国人民手拉手携手共抗此次危机，都好好在自家呆好，不乱跑。武

汉小可爱，不要害怕，有祖国在，我们一定可以度过这次危机，很多医护人员已

放弃和家人团年的机会奔赴疫场一线，我们更应该相信他们 ! 

  加油武汉，加油白衣天使，加油，中国，愿世间的美好与你们环环相扣。 
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  新冠病毒来势汹汹，各行各业的人都在自己的岗位上与它做斗争。我能做的

只有老老实实待在家里，我已经二十多天没出门了。在这看似相同的二十多天里，

有一天令我印象最深刻。 

  那是一个风雪交加的日子，妈妈下夜班正在睡觉，我在屋里蹑手蹑脚，大气

都不敢出。突然，门外传来“咣咣咣”三声巨响，我一拍脑门，“糟了糟了，吵

醒了妈妈睡觉，她的头又要连续疼上好几天了。”  

  正想着，妈妈拖着疲惫的身子睡眼惺忪地走出卧室。打开门一看，门口站着

一个“雪人”，原来是社区管理员要登记家庭信息，排查出入疫区的情况。出乎

我的意料，妈妈认真地回答着每一个问题，丝毫没有不耐烦。最令我不解的是，

有一个问题是“家人近期是否离开过本地”，我想，“NO ”是最省事的答案！

可是，妈妈却把我们去云南旅游的详细行程一五一十地告诉了对方，甚至连我们

乘坐的飞机航班号都查出来做了登记。我满心疑惑：“我们又没生病，妈妈还说

这么详细，不是白白耽误睡觉的时间吗？” 

  “雪人”又去敲邻居家的门了，我终于耐不住了，把心中的疑问一股脑倒了

出来。妈妈语重心长地告诉我：“这么冷的天，他们冒着雪挨家挨户做登记，为

的就是做好疫情防控，他们是在为保护大家的健康做贡献啊。积极主动地配合，

是我们每个人都应该做的！我们不仅要有耐心如实登记，还应该向他们致敬，尊

重他们，感谢他们！”是啊，妈妈说得对！像社区管理员这样的人，虽然不是冲

在前线的战士，但也是后方阵地重要的援军，是最可爱的人！有千千万万像他们

一样的平凡英雄，新冠疫情一定会得到有效控制，众志成城的中国人一定会取得

这场“战疫”的决胜！中国加油！  
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  大年初二，按照习俗，应该去亲戚家拜年的。可是，由于肺炎疫情严重，只

能呆在家里，哪儿都不能去，这是对自己健康负责，也是对他人健康的负责。  

  因为不能出门儿，我和妈妈很晚才起床，我到客厅，打开电视，看新闻播报，

电视正在播武汉疫情最新消息，看着这些新数字，我不寒而栗，更不敢贸然出门

了，老实宅在家里。 

  我一边烤火，一边看电视。忽然觉得有点饿，想吃一包方便面，就去厨房做

饭，煮包面，很快好了。自己做的方便面，吃起来格外香，一会就吃个净光。  

  妈妈起来了，跟我抢电视，换一个电视剧看起来了，这时候，姐姐起来了，

也到客厅里来了，还带着电脑过来，跟我说：“棒棒，你一直想玩的木筏求生，

下好了，可以玩了。可以玩了。 我非常激动，真想马上过把瘾。可是，我忘记阅读打卡了，

还是先打卡吧。于是我到书房去写作业，写完后，玩了一会儿电脑。 

  时间过得真快，不知不觉，到了午饭时间，可我一点也不饿，中午没吃饭。

一直到了下午四点多，我感觉饿了，跟爸爸说，我饿了，想吃饺子。爸爸给我做

了蒸饺吃。 

  晚上，我跟爸爸，姐姐都不饿，妈妈自己做碗面吃。  

  大年初二一天，宅在家好无聊！但愿明天会好起来，出去透透气才好！  
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  用心灵点燃生命之灯，用坚强编织美丽的彩虹，伸出温暖的手，有爱才会永

恒，无穷的力量都在逆行中！——题记 



 2020 年的鼠年，注定不平凡，全国人民都在共同抗击疫情中度过，希望打

赢疫情防控狙击战。风雨过后，春暖花开，大爱无疆，致敬所有的白衣天使，所

有的英雄。武汉加油，中国加油！ 

  庚子鼠年，我们翘首以盼，但随着武汉新型冠状病毒的爆发，一道黑暗迸进

了祖国各地，几乎每一个城市都阴森的可怕，疫情蔓延全国。疫情警报一拉响，

数以万计的白衣天使在除夕夜就“出征”，随队奔赴战场，支援武汉，到达后便

立即进入紧张的救治工作中。她们以高超的医术救治那些重症、危重症病人，以

高尚的医德感化、安慰着那些痛苦、恐惧的病人。她们的到来给患者们吃了一颗

定心丸。 

  除夕夜，她们没有在摆满美味佳肴的饭桌上同家人欢聚一堂，而是站在充满

刺鼻消毒水味的病房中。我们看见的是一个个满是疲惫的身影与一双双充满血丝

的眼睛。即使是在这样的情况下，她们依旧穿着防护服，戴着口罩和护目镜冲在

最前线。为了避免反复穿脱造成交叉感染，更为了节约医疗物资，他们穿着不透

气的防护服，每天带着纸尿裤上岗，尽量在上班前两小时不喝水。高强度、高压

力的的工作，导致医护人员作息紊乱，大部分人要药物助眠，也有一部分人因为

劳累病倒了。 

  憋气、气促、流汗、呼吸困难—————这不仅仅是感染患者的病毒之痛，

也是每一位布满水汽、模糊不清的护目镜背后，医护人员苦撑六、七个小时的“极

限时刻”。“出征”前，她们是一幅模样，如今夜以继日的奋战，让她们“面目

全非”。许多医务人员长时间戴口罩，脸上满是压痕；戴着手套做手术，摘下手

套时，手已经被水泡肿了；脱下防护服的那一刻，全身湿透…… 



 还有那么一些人，她们用血肉之躯，为我们的安全筑起一道高墙。我们“宅”

在家里是很憋闷，但他们冲在前面直面的是危险，正是他们的无私奉献才让我们

能宅在家里度过一个生命无忧的春节，他们是我们的骄傲，是我们的定心丸。 

  他们是解放军，他们在医院里“冲锋陷阵”为人民筑起一道保卫防线；他们

是普通工人，坚持在火神山、雷神山医院，用十天建起了一座堡垒，让世界为之

惊叹；他们是货车司机，将生活物资带给武汉，将爱心与希望撒满武汉，他们一

次次进入疫区，带给武汉信心。他们有的是 95 后的孩子，有的已经是耄耋之年

的老人，他们每个人都有家，然而在危难的时刻，他们义无反顾的站出来！他们

是最美的逆行者！ 

  在疫情面前，我们无法控制生命的长度，但我们可以掌握生命的宽度，睁开

眼睛，拥抱这世间万物，温暖的阳光，凌冽的寒风，珍惜身边的人。武汉加油！

中国加油！ 
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  我是一只蝙蝠。我身上有1000 多种病毒，我把它们都封印在自己的身体里。

这些病毒对我们蝙蝠几乎没有什么作用，却足以让伤害我们的人类死亡。 

  你知道为什么我们长的那么丑还想要长的更丑吗?那是因为我们想把人类吓

跑，这样他们就不会因为我们生病了。 

  但是你们还是忍不住垂涎欲滴的口水。那天在寒冷的山洞里，有几个人把我

的伙伴给抓走了，剩下的蝙蝠和我一样默默的哭。我们诅咒：人类会得到报应的。 

  我想要告诉人类的是：如果你们不吃蝙蝠，那祸害就不会降临了，我们也不

会报复你们。 

  我相信你们以后不会再吃我了吧，如果再吃的话你们还是会得到应有的报应。 
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 这个寒假，对于我们家来说，实属难熬。实不相瞒，我爸爸是从武汉回来的。

爸爸回到福安后，武汉就爆出了新型冠状病毒感染肺炎的“疫情”。 

  这种“疫情”来自于一种新发现的病毒，是一种微小的非细胞生物。人的肉

眼是无法看见的，但是在放大镜下可就一清二楚了，科学家发现这个新病毒的形

状，好像皇冠一样，这种皇冠状的病毒，原本一直寄生在野生动物身上。因为偶

然的机会，人和野生动物接触的时候，这种病毒从动物传到了人身上。这种病毒

的传染途径特别多，通过触摸和唾液的飞沫，有可能从嘴巴或者鼻子甚至通过眼

睫毛进入我们的身体，尤其在人密集的地方我们很容易被传染。这种“疫情”的

潜伏期有 14 天，而且潜伏期也会暗中传染。 

  希望我们大家都能够理智、勇敢、科学地去防控这次“疫情”，让新型冠状

病毒无处遁形，从此消声匿迹! 

  疫情防控议论文 篇 12 

  每只动物都可能带有病毒，还会传染到人们的身上。最近有一种病毒非常可

怕，好多人都被传染上了，它会快速的传播，让人心里发颤。 

  我还看到别人被狗咬到得了狂犬病，就要送到医院去打针，简直是太可怕了。

所以我们要远离动物，不能逗他们玩，而最主要的是不能去吃动物，因为它们身

上的病毒会传入人们的身体中! 

  有一次，我梦见我被狗咬到了，爸爸妈妈赶紧带我去医院打针，被打麻药时

我吓得满头大汗，汗流浃背，如同在夏天一样。我心里紧张极了，就如同被踩在

在大象脚下的蚂蚁一般害怕。当我醒来的时候才知道这是一场梦，这时我才松了

一口气。 



 让我们一起来保护动物，不吓动物，不吃动物，这样病毒会远远的离开我们，

让我们一起来防止病毒的侵入吧!加油! 
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  这个春节，一场突如其来的疫情防控狙击战在中华大地骤然打响，这个新型

冠状病毒不断的传播，严重威胁着我们生命健康的安全。 

  疫情就是命令，防控就是责任，所以我们必须从自身做起，在疫情面前我们

没有一个人能置身世外，虽然我现在对国家做不了贡献，但我们宅在家里，不给

国家添乱就是最大的帮助。 

  在家里我每天关注新闻，心里默默祈祷疫情早日消失。在这次防控疫情的大

战中，我最敬佩的是白衣天使——医生，他们像勇敢的战士一样，冒着生命危

险、不顾一切地冲锋在抗疫第一线，用生命在战斗，没日没夜坚守岗位，给一个

个被病毒感染的患者治病，心里很敬佩也很感动。  

  我坚信这场战争肯定能赢，祖国！加油！  
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  一月已过，二月初始，这是一个不寻常的一年。我经历了从未遭遇过的“疫

情战役”——新冠状病毒！  

  自从疫情开始，我和爸爸妈妈的生活也有了很多变化！我们更加认真地注重

洗手方式， 

  严格遵循洗手七步法：手掌、手背、指尖、指缝……每一处都不放过！每一

次饭前、厕后洗手都是不能忘记的！消灭手上的每一个细菌病毒是大家安全的保

障！消毒也是十分重要的！谁能想到门把手竟然也能残留病毒！每天早晨我都会



才能维持好家里每一天都充满新鲜的味道，这也是大家健康的保障！ 

  除此之外，今年的新年也与往常不同了。没有了其乐融融的家庭聚餐，没有

了合家欢乐一起围在电视机前看着春晚、相互拜年的亲密感，而是变成了“线上

聚餐”！虽然隔着厚厚的屏幕，但我觉得今年的年味更有特色，更加浓厚了！只

要每个人都健健康康、平平安安，就是对大家生命的保障！经过这场疫情，我感

受到了我们中华民族团结的力量，特别是抗疫一线奋战的叔叔阿姨们，在这里我

深深地向你们行个队礼，点上个大大的赞！希望疫情尽快渡过，重回祖国最美好

的春天！ 

  武汉加油！中国加油！ 
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  春节，对于中华儿女来说，意味着团圆、热闹、开心……而2020 年的春节，

却让全国人民陷入了一场没有“硝烟”的战争中。 

  2020 年的春节，新型冠状病毒肺炎，让武汉，乃至全国陷入一片恐慌之中。

在这个本是家家户户团圆的节日里，而你们——白衣天使，却舍小家为大家。

在人们遇到危险的时候，你却义无反顾的冲在前线，在生与死之间，为全国人民

筑起了坚固的防线。你们一直守着自己的防线，一刻都不敢放松，甚至几天几夜

不合眼。“即使累到了，我也要倒在我的防线上。”由于病毒的传染性极高，你

们不得不穿上密不透风的防护服，可是又在资源短缺的情况下，你们为了不浪费

防护服，一天就喝几口水，甚至为了减少去厕所的次数，你们用上了这个年纪不

该用的尿不湿。常常一天下来，浑身上下都是湿的，都可以拧出水来。在这里我



油！中国加油！期待早日春来到，姹紫嫣红，无边光景！ 
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  今年是一个安静的年，没有以往的鞭炮声，没有从前的人山人海，都是因为

这次新型冠状病毒肺炎。我们一个个宅在家里，时刻关注着感人的新闻。 

  我在新闻里看到一个个熟悉的身影，他们是世界上最可爱的人——医护人

员。当我们和家人团聚在一起时，他们放下了家人，义无反顾的奋战在武汉的最

前线，为了人民的安危，不管生死，不计报酬。当我看到他们疲倦的走出隔离室

时，脸上那一道道深深地印记和那满身湿透的衣服，那便是他们最美的妆容。他

们是我们最可敬的人。 

  大家众志成城，满腔热血，希望我们的医护人员能早日胜利归来。  

  我为我的伟大祖国而自豪，我为那些奋战在最前线的医护人员而骄傲。我此

时多么希望自己可以赶紧长大，成为一名医护人员，贡献我的一份力量。  
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  在黎明前的黑暗，有一群人在前行，而他们有一个美好的名字叫逆行者。 

  ——题记  

  历史再一次给中国下达了一次深重的考验。 

  2020 的新春初始，一场悄无人息的新型冠状病毒肺炎正在大地上蔓延，无

情的在中国土地上肆虐。每日翻倍增加的病例数，地图上越渐越红的标示，各大

城市的封闭，小区的管制出行，铁路公路的取消，让人心头一沉。一种沉重的气

氛，在大地上蔓延开来。 



  风又起，月华凝。四散的白雪如同飘碎的流年，轻扣我的心扉，何曾怅惘，

确叹疫情。 

  但在黑暗中却有一道道光芒有力的穿透，温暖的倾泻在我们共同面对的现在

和未来。 

  2020 的春节联欢晚会上，上演了一场从没有过排练的节目——《爱是桥梁》，

在危难时刻，我们看到了祖国 14 亿人口的众志成城，团结一致，医生的自发志

愿申请书，展现了医德的高尚和崇洁，84 岁高龄的钟南山在耄耋之年带着人们

的期望和期盼，义无反顾地走到疫情的最前线，各个地区救援武汉的物资带着对

疫情衰退的期望送到前线，口罩生产商在春节义无反顾的以三倍工资召回员工加

班加点…… 

  其实在灾难面前，人人都是畏惧的，都是渺小的。他们都会恐惧，害怕，迷

茫。实则不然，那些白衣天使，他们是孩子的父母亲，父母亲的儿女们，他们也

是上有老，下有小。有抚养儿女的义务，有赡养老人的义务，但他们义无反顾的

奔赴前线，救死扶伤，冒着被感染的风险。 

  在这场疫情中力往狂澜的，何曾不是平凡的人，何曾不是普通的老百姓，又

何曾不是过着柴米油盐酱醋茶的生活。当下的这份宁静，是他们冒着生命的危险

换来。 

  风雨过后，必见长虹。 

  黑暗过后，必见黎明。 

  武汉加油，中国加油。 
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