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1、 什么是 MMS？

MMS 是 Miracle Mineral Solution/Supplement 英文字头的缩写，可
以译作“奇特矿物质溶液/补充剂”,最初〔1996 年〕是由美国冶金工程师
吉姆·汉伯〔Jim Humble〕制造的，是一种亚氯酸钠水溶液〔MMS1〕和次
氯酸钙(MMS2)粉末。食用后可以在体内分别产生二氧化氯和次氯酸，杀灭

体内各种致病菌，缓解或治疗多种疾病， 
特别是一些疑难杂症甚至绝症，例如艾
滋病、癌症等。自从 MMS 问世以来，在 
世界各地引起极大反响。他的著作已被
翻译成 11 种语言。虽然美国FDA 2023 
年发出禁用警告，医药公司和主流医学
家们纷纷质疑，但其进展势头愈加猛烈， 
在非洲和南美受到欢送，受惠的老百姓
愈来愈多，近来我国一般百姓特别是面
临死亡威逼的癌症病人或艾滋病患者也

开头了解争论、购置试用这种产品，无望的疑难杂症患者纷纷发文求助。

以吉姆的实践证明：MMS 对于真菌感染、猪流感、肝炎、癌症、HIV 病毒
、糖尿病、各类皮肤病、烧伤、呼吸道疾病等诸多由细菌或病毒引发的疾
病、乃至晚期癌症、绝症，3～6 周甚至不到就能见效，作用格外奇特！ 而
这一小瓶的容量，够你和你的家人用上好几年。正如它看上去那般奇特， 当
正确使用时，免疫系统能借助 MMS 这一“病原体杀手”来攻击全部的病菌、
病毒、霉菌、以及其它有害微生物，同时丝毫不会影响到身体里头的有益
细菌，包括肠道益生菌群，也不会损害安康的细胞。

人体一天能产生大约一公升的黏液。它普及全身，阻挡病原体和其他
微生物入侵身体器官。依据吉姆的试验，低浓度的 MMS 剂量没法进入这个黏
液层。MMS 在人体内能做的只是杀死疾病。免疫系统使用 MMS 杀死病原体， 通
过阻挡引起疾病的病毒形成某些特定的蛋白质，从而杀死病毒。MMS〔激活
后〕产生的的化学物质是二氧化氯。千万不要就把二氧化氯当作是一种氯
。它更像是由氯制造的食盐，而不是氯。二氧化氯被用于净化水，和以亚
氯酸钠的化学形态—俗称稳定氧—在安康食品店销售，都已经有 80 年的历
史。在服下一个半小时之后，一剂 MMS 就转化为几粒食盐。食盐的量格外小
，不会对无盐饮食有影响，甚至也不会被觉察到，不会有任何在体内
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积存的残留。同时还有一些带负电的氧气原子变成人体内的水的一局部或
者是二氧化碳。

由于身体独特的属性，身体自己会制造这种一样的化学物〔二氧化氯〕， 
而且很久以来都始终在使用它。它可以杀死各种各样的病原体，而不引起
任何损害。然而，由于产生它的能量的缘由，和它在体内只存在一个半小
时就分解了，所以它在体内是比较匮乏的。MMS 给身体在短时间内，供给了
额外的二氧化氯，因此免疫系统也可以充分地使用它。

2、 MMS 的进展和现状

最初吉姆·汉伯在丛林探矿时偶然觉察一瓶电解质氧〔又称稳定性氧， 
我国已有自己的专利产品〕快速治愈了一位同伴的疟疾，在此根底上，他
争论制造了 MMS1,仅仅每天 1-15 滴的用量，
就治愈了包括癌症、艾滋病、带状疱疹、顽固
性疣等很多病人。他没有资金，没有力量完成
美国 FDA 规定的各种测试和审批手续，他没有
行医执照，不能在美国开展他的工作，他没有
显赫学历和资质，被贬为伪科学，无奈就前往
非洲和南美，如肯尼亚、乌干达、马拉维、墨
西哥等地义诊义卖和培训人员，经他和他的学
生的救治，先后有 100000 个痢疾患者、75000
个疟疾病人快速痊愈，98%的人在 4 小时内就
好了。2023 年，在乌干达，他对 390 个艾滋
病患者进展救治，60%的人三天内明显好转， 
40%的人在一个月内好转，只有二人失败。2023 
年 10 个月内又成功治愈了 75 个艾滋病人，全
部的人 HIV 均呈阴性，还有其它很多案例。由于
疗效明显、快速，花费低廉〔1-几十美元〕， 固
然受到进展中国家和穷苦百姓的欢送。近来
他又制造了 MMS2, 是一种胶囊粉末剂，专治多种癌症，甚至是晚期癌症。十
几年来。在各种势力的打压甚至生命受到威逼的不利局势下，他的事业不仅
没有萎缩，反而飞速进展。现在已形成了系列治疗方案，如MMS1 治艾滋病
、MMS1+MMS2 治癌症，又如，方案1000、方案 2023、方案 3000、方案4000
，克拉拉 6+6 疗法，静脉注射，盆浴等，方法细节全部公布于世〔注： 具体
方案细节请扫瞄 MMS 中文网站：〕。据吉姆•汉伯的资料显示三周得以改善
甚或治好艾滋病，对 64 种癌症的缓解或治愈率到达
90%、可以医治 2300 种皮肤病、95%的人类疾病。从内到外，还进展了不少
外用品如牙用品、烧伤药、蛇伤药等。MMS 的潜在意义在于，不但可能替代
很多昂贵的药品，而且可能使很多危重病人绝处逢生。很多敏感的医学家
和科研机构已开头重视和着手争论，有实践作为根底和佐证，理论的
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3、MMS 到底有没有科学依据

MMS1 作用原理

MMS1 作为一种独特的化学氧化剂，它有力量进入人体杀死引起疾病的
病原体，也摧毁体内的重金属混合物，还有很多不同的毒素。MMS1 用于杀

死病原体的强度，能渗透到胃，通过
血液，渗透到其他不同的器官，而且
不引起任何反响和损害。这种独特力
量的缘由是：它是由亚氯酸钠溶液与
柠檬酸溶液激活反响后，产生出二氧
化氯。二氧化氯才是 MMS1 真正起作用
的关键——具有吸附全部厌氧病 原
体分子中的原子的力量〔即打散病原
体的分子，从而将其破坏掉，就像把
它爆破了一样〕，亦即氧化病原体的
力量。它的氧化电位是+0.95 伏特， 氧
化力量比氧气的低，因此甚至不引起
如氧气引起的损伤。从化学角度来说
，我们使用的 MMS1 的化学成分，

浓度很低，不行能氧化人体内的任何东西。它的浓度低于 0.018%。

一方面，由于全部人体病原体都是厌氧的，它们对 ClO2 这种氧化剂没
有抵抗力量；另一方面，跟其它氧化剂〔如臭氧、双氧水〕不同，ClO2 的
氧化力量不太强也不太弱，因此它不会氧化掉身体的有益细胞和益生菌〔由
于这些组织都是需氧而非厌氧的〕。如此一来，ClO2 变成为最抱负的除病
物质 - 效力强大却没副作用。

吉姆•汉伯说他的 MMS 似药不是药，只是给身体免疫系统补给弹药的补充
剂。MMS1 进入体内后会缓慢地释放二氧化氯气体〔大约每小时 1-2 个PPm〕,溶
于血液到达身体各处，所到之处，只要遇到致病菌，就会通过强氧化作用
，将它们杀死，正四价的氯最终变为负一价，与钠离子结合变成无害的氯
化钠，多余的二氧化氯会很快蜕变排出体外。
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杀死病毒

你或许想知道二氧化氯如何杀死病毒的，由于病毒比其它生物体要小
上千倍。二氧化氯杀死病毒的方式与杀死其它生物体不同。病毒和整个身
体的大局部是由蛋白质〔和水〕构成的。身体生产了成千上万独特的蛋白
质从事不同的工作—身体的成长是通过在器官和组织内形成蛋白质，比方
肌肉。

身体的每个部位需要很多不同的蛋白质，病毒的生存则依靠在其中这
些蛋白质上。这些病毒赖以生存的蛋白质在二氧化氯存在时，没法成形— 
它们的成形被二氧化氯即时表现出来的氧化电位给阻挡了。这个化学反响
阻挡了病毒赖以生存的蛋白质的形成，最终病毒无法生长，就会死去。

MMS 的杀菌、杀毒作用原理

1、MMS 通过氧化作用杀菌〔病毒〕
2、理解氧化作用

（1）全部物质都是由原子构成
（2）原子用不同方式组合，形成分子
（3）你看到的全部东西都是分子组成的，包括导致疾病的各种病菌、

病原体。
（4）为了摧毁病菌，我们必需摧毁它们的某些分子。
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氧化作用

我们可以通过移去电子壳来摧毁分
子。利用自然或化学方法成功地将
电子壳拉离分子。这是通过氧化剂
来实现的。氧化剂摧毁了其它化合
物，并在氧化反响中自身发生了变
化。氧化剂分子的电荷吸引力是把
电子壳拉破的肇因。
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二氧化氯〔CLO2〕的氧化作用

等一下还没有完毕！为什么 MMS 只毁坏病菌而不侵害正常人体细胞？ 
由于电荷。科学家所谓的：氧化复原电势〔ORP〕。但我们不要太技术

化，只关心氧化电势就行了。或者更简洁地说，氧化强度。
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不同的氧化剂氧化力量不同。例如
臭氧有 2.07 伏特的氧化强度。虽听上去
不怎么样，但臭氧是所知最强的氧化 
剂。它能氧化世界上任何可被氧化的东
西，包括人体。你可以了解到为何臭氧
不仅能杀死病菌，也同样能对身体造成
损伤。臭氧的表达式表达出3 个氧原子
通过高能量严密结合在一起。臭氧存活
时间很短，但当它被激活后是强有力的
氧化剂。在体内会快速起作用而耗尽， 
由于它能氧化面前的一切东西。这就是
为何它无法真正深入机体组织的缘由。
它同时摧毁遇到的机体组织和病菌而 
耗尽。不过，对身体仍旧是有一些好处
的。

人人都知道氧气在空气中是供我
们呼吸的。全部的氧气都呈现为氧分 
子。我们不行能吸入单个的氧原子。氧
能够氧化身体每天产生的数百种毒素
〔要记住氧化作用能摧毁化合物〕。假
设氧气摄入缺乏，产生的毒素首先会损
伤大脑。氧化强度为 1.03伏特是格外抱
负的。这个强度不会损伤机体组织，除
非特别状况。但这个强度可以摧毁安康
身体产生的一切毒素，以及患病身体产
生的很多毒素。我们吸入氧气，呼出二
氧化碳。但是二氧化碳携带的是用完的
氧，成为二氧化物。所以实际上呼出和
吸入的氧量几乎是一样的。有略微误差
是由于氧还在体内合成了一些东西，也
能把毒素去除。

二氧化氯〔CLO2〕，氧化强度为 0.95
伏特。现在我们开头知道为何二氧化氯
只能杀死病菌而不损害身体了。机体组
织能忍受高于氧气 1.03 伏特的氧化电
势，它没理由忍受不了 0.95 伏特 CLO2 
的氧化电势。假设氧对身体无害，则
CLO2 也会完全无害。因其氧化强度要低
于氧。病菌是厌氧型微生物〔它们不需
要氧〕，并且是唯一不需要氧来使用体内
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有机物的。由于不使用氧，它们对氧化作用没有形成抵抗力。CLO2 杀死病
毒是用另一种方法。它能防止特定病毒蛋白质的形成〔没有用在别处〕。由
此导致病毒的消灭。

现在让我们看看二氧化氯分子为何有如此价值能够杀灭人体疾病。
1、二氧化氯的氧化电势为 0.95 伏特。

大大低于在体内使用的其它氧化剂 ，因而不
会攻击正常体细胞。它选择的是病菌。

2、100 多年来，二氧化氯始终用来为医
院地板、屠宰场、以及以上千种其它方式消
毒，而从没有病菌能形成抵抗力。

3、二氧化氯是迄今所知最有效的病菌杀
手。

4、由于二氧化氯是最弱的氧化剂之一， 
它则有着最强的氧化力量。一个分子能够承
受 5 个电子，氧化力量强于臭氧 2.5 倍。

5、二氧化氯在体内仅存在个把小时，然
后将转化为食盐和中性的氧分子。在体内不
会留下引发副作用的残留物质。

6、二氧化氯作用极快，无论有的病会持
续更久一些。人类最恶劣的疾病：疟疾，可以在4 个小时内完全得到解决。

氯 气

那为何不用氯气代替二氧化氯呢？下面是氯气的故事：

氯气的氧化作用是不同 

的。它通过结合来氧化。
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MMS2 作用原理

MMS2 的有效成分是次氯酸钙，遇水会产生次氯酸，次氯酸原来就是身
体免疫系统自然生成的免疫物质，免疫系统是身体最好的医院，免疫系统
中免疫物质缺乏，免疫力下降，人就会生病。服用 MMS 其实就是在给免疫
系统补充弹药。这是关于 MMS 的根本理论解释，其实并不简单。

它是通过携带氧进入微生物，氧气摧毁了微生物，到达摧毁微生物的

9



MMS 使用手册

目的。固然，一旦次氯酸释放氧，〔对有害物质的〕破坏是一样的。氧把
病原体的核外电子层给剥夺了。

整个的化学反响过程的根本思想就是：

1.由次氯酸释放的氧原子称为生态氧。这意味着它比一般的氧气要 更
活泼、更强有力，但是只维持一小段时间。这种状况下，即使是短期的，

也足够完成工作。

2.次氯酸的化学公式是
HClO。当HClO 接近病原体时， 
它就夺取对方一个电子。这个电
子进入 HClO，HClO 分解为氧
〔O〕、氢〔H〕和氯〔Cl〕。氧
原子摧毁了病原体的分子。氢就
变成身体水份一局部，氯则变成
一种氯盐，就是食盐。自然使次
氯酸为免疫系统所用，渗透全
身，将氧气带入到由呼吸得到的
氧气都到达不了的部位。

3.次氯酸作用一个载体，将氧带入到一个作为一般氧气无法到达的地
方。由次氯酸携带着，生态氧被它可以氧化的身体的不同部位分散开； 当
次氯酸进入到深藏在组织内的病原体时，次氯酸就释放出生态氧，就是第 
2 点提到的。生态氧马上开头它的工作。没有任何病原体可以进展出对生态
氧的抵抗力，这是很重要的原理。

全部疾病和创伤最终都是由身体自己治好的。MMS 本身并不治病，它只
是给免疫系统供给消灭致病因素的有力武器而已。有了 MMS，免疫系统的工
作效率至少能提高 100 倍。

4、我国争论进展 MMS 的优势和意义

一是原料的优势，我国生产的亚氯酸钠纯度可以到达 90%〔美国只有
80%的产品出售〕，有医药级和试剂级的次氯酸钙生产〔吉姆•汉伯只能到
泳品商店购置漂白粉〕。二是对氯氧化物的精细争论比较先进，用二氧化
氯治病早有争论。三是我国素有信奉自然疗法的传统，比较留意增加免疫
功能和自愈力量，对于 MMS 简洁承受。四是人口众多需要迫切，潜在意义
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重大。千百万疑难杂症患者期望绝处逢生，国家可节约浩大的医疗费用。
于民治大病，于国省大钱，何乐而不为！

5、 MMS 的好处

以下是吉姆过去 10 年的观测结论。其中一些是吉姆的个人观点；不过
全部这些内容都与专业医生探讨过，他们均同意这些的观点。因此以下内
容也属于医生的意见。

〔一〕MMS 能破坏各种厌氧或需氧的致病微生物，包括细菌、真菌、霉菌
、酵母、寄生虫。MMS 杀灭病毒则有另一套机制，这个我们是清楚的：MMS 能
阻挡各种病毒中某些特别蛋白质的形成，最终使病毒被破坏〔换句话， 使
病毒无法生长〕。一般来说，MMS 能在 4 小时～4 周的时间内杀灭体内的病
原体，不过很多时候不用1 周就能奏效了，这包括治疗全部形式的感染、各
种微生物引起的疾病、以及像白血病这样的血液疾病时，疗效均如此神速
。

〔二〕MMS 能氧化体内的重金属。吉姆之所以信任这一点，是由于他同相
关人士做过相当数量的发根检测；与服用 MMS 之前比照，那些承受测试的
人在服用 MMS 之后，其头发里所含的重金属都消逝了，包括水银、铅及其它
种类的金属。惋惜，发根检测并非百分百准确；不过他们的检测结果仍指
明白一个正确的方向。重金属的氧化跟螯合(chelating)的原理不同， 但两
者的结果是一样的。重金属被氧化后就在体内失效了，然后被排出体外。

〔三〕MMS 会散布到体内各处，中和各种有毒性的异物。几乎一切有毒
物质都能轻易被 MMS 氧化掉。这些黏附在体内各处、阻碍身体正常机能的毒
物将被连根拔除并被冲刷出体外。

〔四〕适量的 MMS 能够氧化蛇毒及其它动物毒素。MMS 还能氧化掉餐馆
食物里面所含的、或者久置于冰箱的食物所含的大局部毒素。因此当消灭
食物中毒迹象时，你就应当马上服用肯定剂量的 MMS 了。

〔五〕假设发生烧伤后马上〔或者甚至在几小时内〕往伤口敷上MMS， 
那么烧伤〔特别是三级<type3>烧伤〕所产生的毒素将很快被中和。然而， 
MMS 接触伤口的时间不应超过 1~5 分钟，超过这个时间之后必需用水将其冲洗
干净。

〔以下内容均翻译自吉姆的官方网站：〕

6、 MMS 的根本使用原则

原则一：

重复屡次小剂量服用，要远比早、晚大剂量服用有效得多。
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原则二：

假设消灭呕吐或腹泻，请削减服用滴数，但是不要停顿服用 MMS。

呕吐和腹泻都是 MMS 正在起作用的好迹象。持续1、2 个小时的腹泻是很
好的，但假设持续时间长了，害处就会大于好处。所以当遇到这种状况时， 
要记着削减用量——在大多数案例里，这类阻碍都是临时性的。

原则三：

除非生命危急，请不要每小时服用超过 3 滴的剂量。假设是癌症或生
命危急状况，请参照方案 2023。

原则四：

在服用 MMS 之前和之后的两个小时内，要避开摄入各种形式的维生素C
。这是个临时要求，在提升服用剂量之关键的几个星期里是很必要的。届
时你身体会被“清理干净”。假设这段时间你正在服用标为“12 小时定时
服用”的维生素 C 胶囊，那么你得中断服用，而吃一些不需要定时服用的 
胶囊或药片。并且只在服用完 MMS 之后、晚上的几个小时再吃。

原则五：

为了充分维持免疫系统，应当合理考量一个养分打算。

7、 MMS 使用方案

MMS1 溶液激活方法
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1、预备一个凹形玻璃杯，MMS1 溶液、 2、翻开28% MMS1 溶液瓶，取出滴管
柠檬酸溶液各 1 瓶。 头，向杯中挤出 3 滴 MMS1 溶液。

3、翻开 50%柠檬酸溶液瓶，取出滴 4、摇动促进溶液混合，观看溶液变
管头，向杯中挤出 3 滴柠檬酸溶液。  色。此过程称为“激活”。

5、激活 20 秒后，加一般水 100 毫升。 6、直接喝下即可〔温水、凉水均可〕。

13
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方案 1000

每小时服用 3 滴 MMS〔译注：即用酸激活的、浓度为 28%的亚氯酸钠
sodium chlorite 溶液〕,每天连续 8 小时，连续服用 3 周～6 周。然而， 
很多人一开头可能承受不了 3 滴这么多的量，因此应当从每小时 2 滴或 1 
滴起步 - 这取决于病人一开头的病情有多严峻。假设你病得很重，那么就
从一滴开头，甚至每小时半滴都行，然后当你感觉自己能够服用更多的时
候就增加剂量。掌握剂量的关键在于：假设你觉察服用后感觉变差了，那
么就削减剂量；假设服用后感觉并没有变差，那么下一个小时就增大一点
剂量；但是，永久都不要超过每小时 3 滴。

激活亚氯酸钠溶液有几种不同的方法，每一种都是可行的 - 无论实行
何法，首先都要先在一个干净的、枯燥的玻璃杯里滴入 MMS 溶液，然后依
据以下方式激活：

1.〔首选的方法〕每 1 滴MMS 溶液参加 1 滴浓度为 50%的柠檬酸溶液， 
轻轻摇摆杯子使其充分混和，静待20 秒，然后参加1/2 至 1 杯水或果汁稀释
后饮用。

2.每 1 滴MMS 溶液参加 5 滴浓度为 10%的柠檬酸溶液〔或醋/鲜榨柠檬
汁〕，轻轻摇摆杯子使其充分混和，静待 3 分钟，然后参加 1/2 至 1 杯水
或果汁稀释后饮用。

勾兑过程不要参加橙汁。不要选用额外添加维生素 C 或抗坏血酸的果
汁。不要选用饮用前需要加水稀释的浓缩果汁。鲜榨果汁是最好的。

不过，假设你不想每小时都得操作一次的话，也可以一大早预先配好
八份的剂量，配置好的溶液装在密封容器中可以保存一成天。只需依据以
上提及的四种方法之一配置激活并稀释的溶液，并将全部份量乘以 8，然后
将溶液装入密封瓶中就是了。每小时饮用瓶中溶液的 1/8。别担忧有效成分
会挥发掉，由于这样配好的 MMS 的保质期将超出你服用它的时间。

现在，你必需保证自己遵照以下的重要指示去做：你肯定不要让自己
消灭比原来更严峻的病症 - 不要让自己消灭大量的呕吐、苦痛、或腹泻。
当你留意到任何这些病症的苗头时，便应马上削减 MMS 的滴数。尽量不要
完全停下来不吃，只是削减滴数试试。试着削减到每小时 2 滴或 1 滴。或
者，假设你原来已经减到了每小时 1 滴，那就连续减到每小时 1/2、甚至
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1/4 滴。只要你能够通过削减 MMS 的滴数来防止自己消灭腹泻等病症就应当
那样做。苦痛、腹泻及其它不适病症将损耗你的精力，会反过来拖延康复
和治愈的过程。另一方面，假设没有消灭不舒适，那么就增加剂量，直到
每小时 3 滴，但是最多不要超过 3 滴。重复以上过程直到你康复为止。

下面教你怎样配置一天八小时能随身携带的剂量，这样你就不必每小
时都做一次激活的动作了。

找个容量为一升的瓶子，在瓶身上画线分出容量均等的八份。将24 滴
MMS1 与 24 滴 50%柠檬酸溶液混和，摇匀后静置20 秒。接着加水灌满瓶子， 
这样你就得到可以连续服用 8 小时、每小时服用 3 滴的已激活的MMS 了。

备注：这瓶激活的 MMS 能在冰箱里保存长达 5 天。我们觉察，只要激
活后不接触病原体，二氧化氯就不会挥发掉。

方案 2023

对于那些仅仅服用MMS1 不能到达 100%成功率的人，或者是癌症、重症、
绝症，在方案 1000 的根底上，并且在不加重恶心、作呕等病症的前提下， 
应当尽可能多地摄入 MMS1。第一次从 1 滴开头，一小时后服用 2 滴，再过一
小时后服用 3 滴。这样不断增加剂量，直到你开头感觉作呕，则下一次服用
时削减 1 或 2 滴。 晚上睡觉时中断服用MMS 并没有问题，只要你其次天在
之前中断的剂量上重开头，这样每天坚持服用10 小时，服用3 周或直至病
愈。直到康复。

在身体不发生不适的前提下、尽快
提高到身体能忍受的最大滴数。记住这
里提到的 MMS 滴数，都是指被激活了的。
要把这条记在心里——每次尽可能多服
用，但不要让自己比这次的难过度更高。
由于上吐下泻会消耗掉治愈的能量，延
缓治疗的速度。

3 天以后你就得额外服用 MMS2 了。
服用的方法是每2 小时吃1 粒MMS2 胶囊。
不过第一天，每次从服用 1/4 粒开头，其次天 1/2 粒，之后每天每次服用 1 
整粒。所以是每天服用 4～6 粒。第一天翻开胶囊，每次倒出3/4 的量；第
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这个方案是针对全部癌症和重症的，包括老年痴呆症。〔具体 MMS2 
胶囊服用方案请扫瞄 MMS 中文网站的“方案 4000”。〕

实际上服用它是格外符合规律的，只有卖药的人不让你服用，由于它
能治好你，而那些药品不能。OK，现在有两样东西你得以服用来杀死癌细
胞，接着是如何有效地运用它们。你必需让 MMS1 和 MMS2 浸染在身体里， 
快速到达杀灭癌细胞的点上，但不要让自己比现在更难过。过快杀死癌细
胞反而会杀死自己。所以要慢点。你需要尽可能多服用，但不发生呕吐或
腹泻。

这是平衡之道。增加剂量，直到你感到恶心、反胃或腹泻。然后停服
MMS1 与MMS2，病症消逝后，马上再次开头，但是缩减MMS1 和 MMS2 的服用
量。你会留意到癌病症况好转了〔癌症小了或是苦痛削减了〕。但是不要满
足于始终服用小剂量。几个小时后假设没发生以上病症，就要开头缓缓增
加剂量。不久你就会找到平衡点。

开头作呕、难过那一刻起，就削减或至少不再增加剂量。对 MMS1 和 MMS2 
两者都是。对于 MMS2，只要翻开胶囊帽，倒出一局部粉末就行了。假设服
用的是 1 粒的话，你只要简洁地通过增加服用胶囊次数来提高剂量。每次
服用请不要超过 1 粒。

不良反响的根本缘由在于 MMS 正在杀死癌症病毒和其它病菌，快于身
体的清理系统对血液的清理及排出残屑的力量。被杀死的细胞毒素在身体
系统中积存。因此“脏血”导致头痛和恶心。身体中同时存在的其它疾病
也与此同时被杀死，在身体中产生毒素，而身体必需要将它们排出去。

每个人的清理系统效率有别，假设始终携毒过重就会引发癌症。所以
没人能准确掐算出呕吐到底会发生在其次天还是第十天。当血液里负载的
残骸过多，你必需减慢 MMS1 和 MMS2 的摄入，允许血液进展清理。不适感
的阻碍会渐渐疏解。

记住 MMS1 和 MMS2 是人体免疫系统数千年来始终都在用的化学物。不
是拍拍脑门凭空想出来的。有很多的争论报告阐述过，有超过50 年甚至更
长远的数据也争论证明过。

请持续承受这个 2,000 治疗方案到达正好三周的时间，然后做一次血
液检查。
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备注：在服用MMS2 期间，不要喝可乐、咖啡、或摄入任何添加了维生
素  C 的东西。只要在你服药的同时不要吃上述东西就行，服药之前或之后一
小时都没问题，只是不要与服药时间间隔太短。

头晕等的解决方法

假设你感到头晕、呕吐、腹泻、极度疲乏，就喝一杯水，或者一茶匙
苏打或者 Alka Seltzer。假设不奏效，停顿服用直到病症消逝为止，接着
连续几个小时服用更少的剂量。但是，要尽可能每小时服用 3 滴。只有极
度的头晕和其他疾病才停顿服用 MMS，病症消逝了就服用更少的剂量。

方案 1000+

这些改进方案或许是很多人期盼的。一些人在治疗疱疹、或念珠菌上
有困难。这些是间或消灭的常规性疾病，对 MMS 来说，某些人是有特别抗
药性的。我们正持续觉察的改进 MMS 成效的方法。或者我们只是去找出改
进反响时间的方法，从而能让病人好得更快些。

换句话说，根本原理虽然有了，但是
仍需要改进。所以现在提出三项方案改进。
实际上对大局部人来说，是两个重大改进
和一个较小改进。

第一条：我们已经知道在每小时的剂
量中，参加微量的 DMSO〔二甲基亚砜〕。这
在方案 1000 和 2023 中都可以用。

方案 1000 是每小时最多饮用 3 滴MMS 
与柠檬酸的混合溶液，每天连续 8 小时服
用。而方案2023 是只要不感到舒适度恶化， 
每小时尽量多的饮用〔MMS 与柠檬酸 1：1〕，
每天服用 10 小时。全部这两个方案假设你感
到不适，请每次削减饮用滴数。

在每 1 滴MMS 中参加 1 滴DMSO。参加
时机是在 MMS 与柠檬酸反响完毕后〔即用
50%柠檬酸的话，要等待20 秒〕。然后参加

了 DMSO 后，再等上 3 分钟，以完成混合溶液。固然此期间需要不断搅动。
其次条：这条是在上一条根底上的。额外参加几滴DMSO 会改善口感，

让饮用更舒适些。
第三条：尽管我鼓舞人们每天增加 MMS 的饮用小时，但我得说凯瑞·莉

拉是第一个报告自己真正这样做的人，并且她还说通过这样做，感觉效果
更好了。她让人们从每天服用 8～10 小时，增加到服用12～15 小时，甚至
更长。很多人反响说，通过增加时间段服用，以及加上了 DMSO，他们收到
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了更好的效果。我们先是延长了时间，得到了改善；然后又参加了 DMSO， 
又得到了改善。在全部案例里，当一个人开头消灭反胃或其它不良反响时， 
请缩减每小时所用 MMS 剂量。

方案 3000

方案 3000 通常会与 MMS 外用瓶装方案相混淆。方案 3000 是允许 MMS 
与 DMSO 一起使用，经皮肤吸取，渗透肿瘤进入血液，甚至渗入骨髓。

对生命垂危者的使用目的是，与其让病人感到反胃，倒不如让 MMS 尽
快进入血液循环。其中一种方法是把 DMSO 参加激活后的MMS 里，由此 DMSO 
可以作为载体将 MMS 直接运到皮肤、肌肉和血液里。检测和实践证明，DMSO 
被直接带入到体内的任何癌症处，然后穿透癌细胞。

这不是猜测，而是通过检测被证明的。其原理是当 DMSO 携带 MMS 时， 
会把 MMS 带进癌细胞里，从而杀死致使细胞癌变的病毒。很多癌症都是由
此被治愈的。我之所以知道这些，是由于很多人打   告知我他们的癌症已
经消逝不见了。

用这种方法治疗的时候，应同样遵照方案 1000 和 2023 中所述，将 MMS 
口服。

墨西哥的卡拉·贝尔托恩斯〔Clara Beltrones〕格外广泛地用着方案
3000，她帮助改进了这个方案。并且在方案2023 的协作应用下，她治疗了
很多癌症患者。

过敏警示：鲜少有人对 DMSO 过敏，或者肝功能低下的人使用DMSO 都
可能会有大问题。检验你是否对其过敏，请尝试如下检测方法：

1、洗净并弄干你的手臂；

2、在手臂某处滴 1 滴 DMSO，然后揉搓进皮肤；

3、持续揉搓 15 分钟，然后等待几个小时。

假设你的肝脏区域没有发生苦痛，你使用DMSO 可能就是安全的。99% 
的人都不过敏。不过为了安全起见，等待 24 小时再看你是否真的没有反响。
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假设对 DMSO 反响猛烈，你就得调整肝脏了。参照方案 1000，以每小时
0.5 滴开头服用 MMS1。持续按 0.5 滴剂量服用，直到你感觉可以加量了。
这会清理净化你的肝脏，或许也会治愈你身体的其它毛病。

下面描述的 MMS/DMSO 治疗方案是把MMS 驱策入血液之皮肤加速技巧。
对癌症来说，这是除口服 MMS 之外应当实行的方法。

DMSO 使用步骤：
1、用 20 滴 MMS 和 20 滴 50%的柠檬酸溶液，混合后等待 20 秒激活。或

用 100 滴 10%的柠檬酸溶液，混合后等待 3 分钟激活。之后将溶液参加 1 
盎司水中，然后喷雾或涂抹一些在整条手臂上。〔对更严峻的病人请看下
面第 4 步〕

2、此时，最好将 70%的DMSO 溶液喷覆在MMS 刚刚喷涂的位置，然后轻
轻揉搓并揉散。假设你有时依据实际需要预先混合了 DMSO 和 MMS，那么混
合液只有 6 小时的保质期。你可以手上套上塑料袋，将混合液揉搓进皮肤， 
或者徒手也行。

不要用橡胶手套或其它医用手套。由于DMSO 会溶解橡胶，你会把橡胶
也揉进皮肤里。

假设感觉有烫感，最好的方法是浇一汤勺水在烫感处，然后把水揉搓
进皮肤。直到没有烫感为止。

揉搓 DMSO 的步骤完成后，你可以搓些橄榄油和芦荟汁。每次用
MMS/DMSO 组合疗法的时候，都要换不同的皮肤部位，并且间隔达 8 小时。
比方先用一只手臂，然后隔 8 小时后，用另一只。继而用腿，之后换另一
条腿。然后揉搓腹部，最终再回到第一只手臂。

假设烫感猛烈，就需要加一半蒸馏水在DMSO 溶液里，同样加一半蒸馏
水在 MMS 溶液里，由于这两样东西都能产生灼热感。要加够蒸馏水，保证灼
热感不再消灭。

3、第一天，每隔1 小时重复以上步骤；其次天和第三天，每小时重复
以上步骤。然后停顿 4 天，下周再开头循环。记住，在停顿的 4 天里，连续
口服 MMS。其次周过后，假设你的皮肤能承受，可以加到每周使用 4 天。

4、对于严峻的病人应当削减用量，刚开头时最好只用小面积的皮肤。
我建议用手掌或手背大小的面积，不要过大。用几天以后，再将面积扩大 
到整条胳膊或整条腿。扩大面积的前提是，用小面积时没有消灭负面反响。
或者，用上面提到的蒸馏水方法。

DMSO 是知名的载体物质，从 1955 年起就被医生广泛用来帮助药物直
接渗入皮肤里。〔译注：DMSO 有浓烈的大蒜或牡蛎味，毒性低。属极性溶



MMS 使用手册

剂具有很强的吸水性和对肌体的渗透性。本身具有消炎、止痛、冷静
、利尿、促进伤口愈合作用；并能将溶于其中的其它药物通过皮肤涂抹渗
入体内，代替口服或注射。用于治疗关节炎、皮炎、脚气、牛皮癣、扭伤
、肿



MMS 使用手册

瘤等各种疾病。故得名“万能药”或“万能溶媒”。〕根本上美国各大州
的药房和保健食品店均有售，因特网和动物用品商店也有售。

MMS1 装入空胶囊〔抑制口味〕 

如何使用空胶囊

你可以通过果汁稀释来抑制二氧化氯的难过口味；或者你可以服用 MMS 
胶囊。本文结尾有一个概括图表展现了如何配制胶囊。

第一步：预备胶囊

首先制作或购置 50%的柠檬酸溶液。然后，你必需将MMS 与 50%的柠檬
酸溶液 1：1 配比〔各 1 滴〕。出于胶囊太小，容不下配比1 滴 MMS 所需的
5 滴 10%柠檬酸溶液。

使用一个底部有浅凹的酒杯。很多酒杯都没有凹陷，但假设你能找到
的话也可以用。浅凹能够容纳几滴用来
制作 MMS 的混合溶液。购置 0 号胶囊壳， 
由于大多数人都可以顺当地吞服 0 号或
甚至 00 号胶囊。

经过多日的测试，我得出结论：在
每个胶囊里，你无需使用超过 2 滴的MMS
，除非是紧急状况。并且紧急状况下， 当
你需要每小时服用 3 滴MMS 时，你可
以使用一粒大些的胶囊或 2 粒小胶囊
——其中 2 滴在第一个胶囊里，1 滴在其
次个胶囊里。

这样做的缘由是，你不会想要 6 滴高度浓缩的MMS 同时在你胃里。胶
囊会群起而抗击胃粘膜，使你可能感觉苦痛或呕吐，通常会发生他们称为
的喷射性呕吐——由于胃确实不宠爱这种东西。

其次步：激活 MMS
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