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平衡针疗法简介



平衡针疗法起源于中国传统医学，经过多年的实践和总结，逐渐形成了一套独特的

针灸治疗方法。

平衡针疗法的起源可以追溯到古代，早在《黄帝内经》中就有关于针灸治疗的记载，

而平衡针疗法是在传统针灸的基础上发展而来的。

平衡针疗法的创始人是中国著名针灸专家王文远教授，他在多年的临床实践中，总

结出了一套以平衡为核心的针灸治疗方法。

平衡针疗法的起源



平衡针疗法注重调整人体的自愈能力，

通过刺激穴位激发人体自身的调节机   

制，促进身体内部的平衡与稳定。

平衡针疗法还强调“以痛为腧”的原则

即根据患者的疼痛部位来确定穴位，

进行针对性的治疗。

平衡针疗法的基本原理是“平衡阴阳，

调和气血”,通过刺激特定的穴位，调

节人体内部的气血运行，从而达到治

疗疾病的目的。

平衡针疗法的原理



平衡针疗法还可以用于治

疗神经系统疾病、消化系 

统疾病以及内分泌系统疾 

病等，且在美容、保健等 

领域也有广泛应用。

平衡针疗法的应用范围广

泛，不仅适用于成年人， 

也适用于儿童和老年人， 

是一种安全、有效的自然 

疗法。

平衡针疗法适用于多种疾

病的治疗，尤其对于疼痛 

类疾病如头痛、颈椎病、 

腰椎间盘突出等有显著疗 

效。

平衡针疗法的应用范围



平衡针疗法的操作方法



针具

选用不锈钢材质的针具，长度适中，直径

细且锋利。

消毒用品
包括酒精棉球、碘酒等，用于对针具和皮

肤进行消毒。

辅助工具

包括棉签、胶带等，用于固定针具和保护

皮肤。

平衡针疗法的工具



平衡针疗法的操作步骤

留针

保持一定时间的留针， 一般为20-

30分钟。

行针

根据需要采用不同的行针手法，

如提插法、捻转法等。

出针

缓慢将针具拔出，用棉签按压针

孔，防止出血。

定位

根据病情选择适当的穴位，确定

进针点。

进针

使用指切进针法或快速进针法，

将针具刺入穴位。

消毒

对进针点周围的皮肤进行消毒。



平衡针疗法的注意事项

禁忌症注意

对于孕妇、严重心脑血管

疾病患者等特殊人群应慎 

用或禁用。

严格消毒

确保针具和皮肤消毒彻底，

防止感染。

手法轻柔

行针时要轻柔，避免过度

刺激和损伤。



平衡针疗法的实践案例
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