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萨提亚治疗模式简介
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萨提亚治疗模式起源于20世纪60年代，由维吉尼

亚·萨提亚（Virginia Satir）创立。

萨提亚最初是一位家庭治疗师，她关注家庭关系

和沟通模式，并逐渐发展出一种以家庭系统理论

为基础的治疗模式。

萨提亚治疗模式强调个体与家庭、社会环境的相

互作用，以及个人内在心理与外在行为的一致性。

起源与历史



萨提亚治疗模式强调人的价值和尊严，
认为每个人都有成长和改变的能力。

人本主义取向 家庭系统观点

沟通与自尊 应对方式

将个体置于家庭、社会等更大的系统
中去理解和处理问题，关注家庭成员
之间的互动关系。

强调有效的沟通技巧和提升个体自尊
水平对于改善人际关系和解决心理问
题的关键作用。

关注个体在应对压力和挑战时所采取
的策略，以及这些策略的有效性和适
应性。

核心理念



与传统的精神分析治疗模式相比，萨提亚治疗
模式更注重现实生活中的问题和解决方案，而
非过去的创伤或无意识冲突。

与认知行为治疗模式相比，萨提亚治疗模式更
强调家庭和人际关系的整体性，而非单一的思
维和行为模式。

萨提亚治疗模式在处理人际冲突和改善沟通方
面与人际取向治疗有共同之处，但萨提亚更侧
重于个体内在感受和自我价值的提升。

与其他治疗模式的比较
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萨提亚治疗模式的理论基础
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她强调个体在成长过程中，通过与重要他人的互动，形成不同

的人格特质和应对模式。

01
人格是由内部一致的感受、知觉、认知、动机和行为构成，它

们在时间上保持稳定，并影响个体的思维、情感和行为。

02 萨提亚认为，健康的人格特质包括自我价值感、自我同一性、

自我效能感以及自我开放性。

人格理论



家庭是一个系统，每个成员在这个系统中扮演着特定的角色，并与其他成员相互影响。

萨提亚认为，家庭中的沟通方式和权力分配对个体的人格发展和心理健康具有重要
影响。

她强调家庭治疗的目标是改善家庭成员之间的沟通，增强彼此的理解和尊重，以促
进家庭成员的成长和改变。

家庭系统理论



指责姿态的人常常攻击他人，认为自己

是正确的，而对方是错误的。

讨好姿态的人常常忽视自己的需要，迎

合他人，以避免冲突。

她认为这些沟通姿态是人们在应对压力

和焦虑时所采取的策略，但它们可能会

导致关系紧张和心理问题。

打岔姿态的人常常转移话题，逃避面对

问题。

萨提亚提出了三种沟通姿态：指责、讨

好和打岔。

沟通姿态
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冰山理论

她认为通过探索个体的冰山，可

以帮助人们更好地理解自己的内

心世界，并促进自我成长和改变。

冰山理论是萨提亚治疗模式中一

个重要的概念，它指的是个体外

在行为的背后隐藏着更深层次的

感受、想法、期待和渴望。
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萨提亚治疗模式的应用与实践



萨提亚的冰山理论是一个非常有名的理论，它帮助治疗师深入了解个体的内在体验和感受。这个理论将个体比作

一座冰山，露出水面的部分是外在行为和应对方式，而隐藏在水下的则是更深的感受和渴望。通过探索冰山的不

同层次，治疗师可以帮助个体更好地理解和处理自己的内在体验。

冰山理论

这是一种视觉工具，用于模拟家庭成员之间的关系和动态。通过家庭雕塑，个体可以直观地看到自己在家庭中的

位置和角色，以及与家庭成员之间的互动模式。这有助于个体更好地理解自己的情感和行为，以及它们如何受到

家庭环境的影响。

家庭雕塑

治疗方法与技巧
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