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有关舞蹈教案〔通用 15 篇〕
 

 

有关舞蹈教案〔通用 15 篇〕 

舞蹈教案 篇 1 

活动目的 

1、感受《雨中曲》诙谐幽默、自由的舞蹈风格，体验踢

踏舞带来的乐趣。 

2、尝试用脚尖、脚、脚掌等部位以踢踏舞的形式表达自

我、创造快乐。 

3、初步理解踢踏舞轻松活泼、节奏感十足的根本特点，

感受《雨中曲》音乐与舞蹈的配合。 

活动准备 

1、材料准备：音乐《雨中曲》，剪辑视频。 

2、经历准备：幼儿有在雨中玩耍的经历。 

活动过程 

1、玩游戏“脚的律动”，感受用脚舞蹈的兴趣性。 

2、欣赏“雨中曲”视频，初步感受踢踏诙谐幽默、自由

的舞蹈风格。 

3、再次完好欣赏《雨中曲》视频，理解新的舞蹈形式。 
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4、分段欣赏《雨中曲》片段，尝试模拟几个典型的动

作。 

5、尝试以踢踏舞的形式表达自我，创造快乐，进一步理

解踢踏舞的特点。 

〔1〕玩“带头人”游戏，在集体舞蹈中自由探究、创造

快乐。 

〔2〕合作表演踢踏舞。 

舞蹈教案 篇 2 

一、活动目的： 

1、在熟悉音乐曲式和性质及初步学会舞蹈的根底上，启

发幼儿尝试用铃鼓的不同敲法来表现舞蹈，动作符合节奏。 

2、激发幼儿探究欲望，发挥想象力、创造性。 

3、在边敲边跳的过程中体验集体舞的欢快情感。 

二 、活动准备： 

会跳舞蹈、会根本舞步〔进退步．踮步．踏步．小碎

步〕、图示谱。 

三、活动过程： 

〔一〕感受音乐，复习舞蹈。 

1、听前奏回忆名称：感觉怎样？ 

2、复习舞蹈。 
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老师：我们来用好看的舞蹈把这首乐曲的活泼欢快、抒情

优美表现出来。 

〔二〕．尝试用铃鼓的不同敲法来表现舞蹈。 

1、出示铃鼓：可以怎么敲？可以怎么摇？〔幼儿说出一

个方法，老师引导全体幼儿练习一个方法。〕 

2、出示图示谱：哪里是敲，哪里是摇？〔断断续续练习

→完好集体配乐练习。〕 

3、幼儿尝试用铃鼓跳舞。 

老师：我来跳舞，你们拿着铃鼓和我一起跳，边跳边试试

想想做什么动作时铃鼓敲，怎么敲？又做什么动作时摇，怎么

摇？ 

〔1〕第一遍集体尝试边跳边敲。 

〔2〕第二遍老师按舞蹈顺序提问，个别幼儿做出，老师

重复后，再集体练习。〔重点、难点：敲肩、进退步摇、在头

上方翻手腕敲。〕 

〔3〕集体完好配乐练习二～三遍。 

〔三〕、节奏乐舞蹈的欣赏与练习。 

1、请两位老师表演。 

2、请才能强的幼儿表演。 

3、集体表演。〔创造性地模拟〕。 

舞蹈教案 篇 3 
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活动目的： 

1、在已熟悉歌曲《我的妈妈叫中华》的根底上，能听着

音乐，按着节奏创编动作，体验舞蹈的快乐。 

2、在愉快的情绪体验中，激发幼儿表达表现的欲望，萌

发爱祖国的情感。 

活动准备：音乐磁带、国旗、扇子、沙巾、____课件 

活动重难点：创编舞蹈动作 

活动过程： 

一、语言导入、情感谢发 

1、二声部的语言节奏练习 

2、歌表演《我爱____》 

二、创编舞蹈《我的妈妈叫中华》 

〔一〕唱《我的妈妈叫中华》 

师：____在北京，北京是祖国的首都，祖国妈妈是我的妈

妈，是你们的妈妈吗？为什么？ 

让我们用歌声来告诉大家，《我的妈妈叫中华》。 

〔二〕创编、表演《我的妈妈叫中华》 

师：祖国妈妈有一件漂亮的衣服，红红的，上面还有五颗

亮闪闪的星星，相信你们已经猜到了，那就是五星红旗。她来

和我们做朋友啦。〔分发五星红旗、并和五星红旗玩一玩——

躲猫猫〕 
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1、老师示范表演 

2、幼儿自由创编 

3、两个幼儿互跳 

4、分句创编 

5、完好表演 

6、合作表演 

7 多种形式表演 

师：祖国妈妈还为我们准备了扇子、沙巾等，想尝试一下

吗？她相信你们会跳出更美的舞蹈。 

三、萌发幼儿爱祖国的情感 

师：祖国妈妈真伟大，有长江、黄河等美丽的自然风光，

有____等伟大的建筑，相信孩子们长大后会把我们的祖国妈妈

打扮的更美丽。 

舞蹈教案 篇 4 

指向科技纲要目的： 

科学态度： 

1、形成对衣、食、住、行以及娱乐中现代科技成份的初

步印象。 

2、经常被生活中的科学现象所吸引。 

3、对身边的各种现象充满好奇，常问 “是什么？” 

“为什么？” 
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4、能经常发现周围生活中有趣的科学现象。 

5、喜欢生活中的新用品，乐意感知和使用。 

科学知识，技能： 

1、理解根本的营养、卫生与保健的作用。 

2、能分辨植物与动物。 

3、知道人类应当保护环境 

4、对生活用品的简单描绘和分类 

5、会折纸和简单的橡皮泥塑 

科学方法和才能： 

1、学会比拟不同的事物，找出它们的一样点和不同点。 

2、学习与同伴交流实验的结果 

3、独立或合作完成一些手工联习、小制作。 

4、学习与同伴交流实验结果。 

科学行为和习惯： 

1、学会翻书、看书、握笔，有正确的拿笔、看书、握笔

姿势。 

2、会正确地盥洗、进餐、站和坐、行走和活动。 

活动目的： 

〔1〕引发幼儿对自由落表达象的兴趣，对常见的、形象

突出并色彩鲜明的事物感兴趣。 

〔2〕初步尝试用语言、表情、动作表现对美的理解。 
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〔3〕能大胆地把正在探究的现象用不同的方式表现出

来。 

活动准备： 

〔1〕空间准备：幼儿围坐成半圆形、小画架 5个 

〔2〕物质准备：糖纸、羽毛、小沙包、纸片假设干、蜡

笔、礼炮、小黑板、白纸、各种小篓子等。 

〔3〕经历准备：幼儿已玩过落体游戏，并且会区分不同

的线条。 

〔4〕环境创设：在日常生活中提供了不同的落体，让幼

儿在科学区角活动中自由探究。 

活动过程及实录： 

一、音乐中与幼儿跳舞一同进入活动室，喷放礼花，引起

幼儿兴趣。 

二、探究物体的自由落表达象。 

1、〔1〕请幼儿自由探究，能用肢体动作表现物体下落的

样子。 

【老师】：今天我还请来了几个好朋友，他们都会在空中

跳舞！你们想不想认识它们呀？ 

老师出示糖纸问：这是什么呀？ 

【幼儿】：糖纸 
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【老师】：那请你们来和小糖纸做游戏，看看它是怎样从

空中跳着舞掉下来的？ 

〔2〕幼儿手拿糖纸往空中抛，老师用自由的谈话方式问

幼儿：小糖纸是怎样从空中跳舞掉下来的呀？你能学一学吗？ 

〔3〕请你们来说说小糖纸是怎样从空中跳舞掉下来的？ 

幼儿用手势或身体的扭动来表示糖纸掉下来的样子 

〔4〕老师与幼儿共同在小黑板上演示物体落体的运动方

式：老师在黑板的记录表上用“   线”表示糖纸落下的轨迹

〔配上音乐〕 

2、以同样的方式请幼儿与羽毛、小纸片、沙包做游戏，

观察它们落下的样子，老师根据幼儿的肢体语言画出羽毛、纸

片下落的痕迹用线条〔螺旋形、波浪线、直线〕表示 

〔1〕【老师】：小羽毛也喜欢和你们一起做朋友，看看

它是怎样从空中跳着舞掉下来的？ 

幼儿手拿羽毛往空中抛，老师用自由的谈话方式问幼儿：

羽毛是怎样从空中跳舞掉下来的呀？你能学一学吗？ 

幼儿充分感受羽毛下落的样子后 

【老师】：羽毛放学了，它要回家了！请小朋友送它回家

吧！ 

〔幼儿收好羽毛后〕请你们来说说羽毛是怎样从空中跳舞

掉下来的？ 
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【老师】：哦！原来羽毛在空中是飘来飘去跳着舞的！我

们一起来学学宋弈霖吧！ 

老师与幼儿共同在小黑板上演示物体落体的运动方式。 

老师在黑板的记录表上用“波浪线”表示羽毛落下的轨迹

〔配上音乐〕 

【老师】：看看老师画的象不象？一起来学学好吗？ 

幼儿在音乐中很有兴趣的扭起了“波浪线”。 

[3、【老师】：小纸条也来了，看看它是怎样从空中跳着

舞掉下来的？ 

幼儿手拿纸条往空中抛，老师用自由的谈话方式问幼儿：

纸条是怎样从空中跳舞掉下来的呀？你能学一学吗？ 

幼儿充分感受纸条下落的样子后 

【老师】：纸条宝宝要休息了！请小朋友送它回家吧！ 

〔幼儿收好纸条后〕请你们来说说纸条是怎样从空中跳舞

掉下来的？ 

幼儿与幼儿之间一起互相扭动起来 

[老师与幼儿共同在小黑板上演示物体落体的运动方式。 

老师在黑板的记录表上根据幼儿的答复用“螺旋线/波浪

线”表示纸条落下的轨迹〔配上音乐〕 

幼儿在音乐中很有兴趣的扭起了“螺旋线/波浪线”。 
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、【老师】：还有一位小客人，它不快乐了！因为你们

都不和它玩！ 

于是，幼儿都争相拿着沙包玩起来 

幼儿在玩沙包的同时老师可以和幼儿一起游戏 

〔幼儿收好沙包后〕请你们来说说沙包是怎样从空中跳舞

掉下来的？ 

老师请幼儿在小黑板上演示物体落体的`运动方式。 

幼儿在音乐中用跳起来——蹲下的方式表现“直线”。 

三、经历提升并展示幼儿的记录。 

幼儿用图画、粘贴的形式把物体下落的过程和曾经学过的

线条一一对应起来。 

四、老师与幼儿共同小结。 

4、在优美的音乐中，幼儿和老师跳舞分开活动室。 

活动延伸：请家长引导幼儿在平时游戏、生活中注意观察

物体下落的方式，发挥幼儿的想像力。 

舞蹈教案 篇 5 

舞蹈教案：三只小熊 

活动目的： 

1、感受音乐，激发幼儿对舞蹈的兴趣，培养幼儿活泼开

朗的性格。 

2、引导幼儿按舞蹈的节拍做动作，培养幼儿的节奏感。 
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、进一步稳固侧垫步步伐，新授脚尖前后点地动作。 

活动准备： 

多媒体课件 

活动过程： 

一、出示课件，引起幼儿兴趣。 

1、小朋友们，今日小熊一家请我们到他们家做客，你们

想不想去呀？〔播放《郊游》背景音乐，带着小朋友走着欢快

的垫步步伐手拉手侧步进场。〕 

2、咦！小朋友，你们看这是到哪儿啦？噢！这是大森

林，小熊的家就住在大森林里，你们看，这儿有什么？噢！有

房子，看样貌这是谁的家呀？你们猜一猜，我们一齐来看看这

终究是谁的家。〔出现“小熊的家”字样〕噢！原先真是小熊

的家，那你们再猜一猜，小熊的家里会有谁呢？幼儿自由说一

下。 

3、依次出示小熊图片，让幼儿认识小熊一家人，并用动

作模拟出来。 

〔1〕边看课件边提问这是谁呀？熊爸爸是什么样貌的

呢？ 

〔2〕哪位小朋友用动作来做给我们大家看一看呢？ 

〔3〕师：这又是谁呢？熊妈妈长的什么样貌啊？ 

〔4〕把熊妈妈的样貌用动作表现出来，谁来？ 
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5〕这最终一位是谁？熊宝宝真得意，谁来做一做熊宝

宝得意的样貌呢？ 

〔6〕真棒！我们一齐来模拟一下这些动作好不好？ 

小结：小朋友们编的动作可真漂亮！原先小熊的一家有三

口人，小朋友跟我一齐说，有谁呀？小熊一家有三口人，有熊

爸爸、熊妈妈还有小熊，熊爸爸胖胖的，熊妈妈很苗条，还有

小熊很得意。 

二、幼儿欣赏音乐、理解音乐。 

〔1〕小熊的一家见到我们小朋友，可快乐了，还给我们

准备了一首好听的音乐，你们想不想听？ 

〔2〕幼儿欣赏音乐 

提问：有没有小朋友听懂里面唱了什么呀？这是一首韩国

歌曲，它讲了三只小熊住在一间房子里，有熊爸爸、熊妈妈、

小熊，熊爸爸胖胖的，熊妈妈很苗条，小熊很得意，一天一天

在长大。 

噢！原先这么好听的音乐里，还有一个好听的故事，我们

小朋友一边讲故事一边再听一遍音乐好不好？ 

哎呀！这个音乐可真好听，小朋友们听了这个音乐，你们

想干什么呢？〔跳舞〕 

〔3〕幼儿听音乐随意舞蹈，师边说中文歌词。 
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4〕师小结：小朋友们刚刚跳的真棒！老师啊听了这么

好听的音乐也想跳舞，你们想看我跳舞吗？引出舞蹈《三只小

熊》 

三、幼儿欣赏并模拟舞蹈动作。 

〔1〕播放音乐，老师舞蹈，幼儿欣赏；提醒幼儿要仔细

看，看看你觉得老师的哪些动作做得好的。 

〔2〕幼儿欣赏后，老师提问。 

师：“刚刚老师跳的舞中你觉得哪些动作做得好呀？展示

给我们看一下。”〔请几名幼儿模拟〕 

小结：刚刚几位小朋友跳的感觉真好，那你们是不是都觉

得老师跳的舞蹈不错呀？想不想学一学？ 

四、引导幼儿学习舞蹈。 

〔1〕师边说歌词边分解动作，幼儿齐练动作。 

〔2〕重点指导幼儿练习脚尖后点地的动作。 

〔3〕全体幼儿随音乐，完好地表演舞蹈。 

〔4〕预设情境让幼儿分组表演舞蹈。 

五、幼儿随音乐出教室。 

刚刚小熊一家欣赏了我们跳的舞，夸我们都是能干聪明的

好孩子，我们小朋友开心吗？〔开心〕那我们跟小熊再见我们

回家喽！小熊再见！〔随《郊游》音乐出教室〕 

舞蹈教案 篇 6 
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教学目的： 

从整体上训练学生，克制身体的自然状态，获得正确的直

立感，开展舞蹈动作的协调性、灵敏性、节奏感，训练学生动

作时所需的软度、力度、开度。 

教学重点、难点： 

要注意教学方法，防止学生在学习过程中拉伤韧带，还要

学生用正确的方法练习，错误的方法会让训练适得其反。 

教具准备：录音机 

教学资料： 

一、介绍舞蹈根本功的作用： 

1、经过练习可到达身体的直立感和稳定性，以及较准确

地挪动重心的能 

2、开发智力，表现美。学生掌握把上、把下各种舞蹈动

作技巧，这是必要的，但不是唯一的。她们掌握的不应是僵死

的形体动作，而应当是浸透充满了情感和想象的舞蹈艺术语

汇，也就是不能死学，学死。在根本功训练的根底上，要开展

形象思维，自由地、创造性地组合表演动作，直至能较成功地

创编舞蹈、舞蹈律动和游戏作品。 

二、教学生练习一些舞蹈根本功的训练方法： 
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、素质训练：素质训练是对初学舞蹈的学生身体各部位

的作用。刚开场学习舞蹈的学生，对舞蹈的接触不一样，在理

解与理解本领方面也不一样，身体自然条件有很大的差异。素

质训练就是为理解决学生身体自然条件的差异，缩短学生身体

素质和专业需要的间隔 。 

2、形体训练：形体练习即塑造身体的体态姿势，使身体

各部位到达柔韧性、稳定性、协调性和灵敏性，使整个动作更

具美感。形体练习是构成舞蹈语汇的根本条件，是推向舞蹈艺

术的必经之路。 

3、技巧训练：学生在有必须的身体素质本领根底上，进

展技巧训练。技巧有必须的难度，是技巧性很强且富有表现力

的舞蹈动作，教学中，要根据学生的自身的本领、条件、特长

来“因材施教”。训练中，以单一工程反复练习为主，力求到

达稳、准、动作流畅的标准。 

4、舞姿训练：舞姿即身体的根本姿势形态。舞姿讲究

“手、眼、身、法”，是配合身体躯干、腿部、手臂、头和眼

睛的协调性而完成。 

三、把一套完好的训练方法教给学生。 

教学方法：示范法，讲述法和手把手的教育法来完成教

学。 

教学过程： 
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1，向学生介绍舞蹈根本功的重要性，它是学好舞蹈的基

石。 

2，向学生介绍舞蹈根本功在舞蹈中的作用。 

3，示范练习根本功的方法。 

4，让学生模拟，我在学生的学习过程中加以指点和纠

正。 

5，让学生互相帮助来完成软开拉伸动作，同时配上抒情

的音乐让学生放松紧张的身体。 

6，由我带着学生做一些放松运动。 

舞蹈教案 篇 7 

活动目的： 

1、熟悉音乐，合拍地跳舞，体会团体舞中找朋友及跳舞

动作的交替规律。 

2、迁移已有经历，交换舞步，学习创编两人跳舞的对称

动作。 

3、体验与同伴一齐跳舞的愉快心境。 

活动准备： 

《欢乐舞》音乐、手腕花。 

活动过程： 

一、听音乐进场，体验 A段舞步规律。〔4A〕 
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T：“宝贝们，伸出你的小手，抬抬你的小脚，让我们听

听音乐、跳跳舞吧！”〔幼儿听音乐进活动室〕 

1、老师喊节奏，幼儿按规律跳 A段舞蹈。 

2、幼儿在口令完毕后能找点站立。 

T：此刻请你们每人找个点站好，小手拍起来。 

〔音乐停〕 

4、感受双圆队形，分清里圈和外圈。 

〔1〕T：“看看，我们此刻变成什么形状了？” 

〔2〕T：“你是站在外面的圆上还是里面的圆上？外面的

圆叫外圈，里面的圆叫里圈。” 

3、讨论如何移点。 

〔1〕T：“宝贝们，能不能想想方法，让我们里外两个圆

圈都转动起来呢？” 

探究出每名幼儿沿着一个方向，往前走一个点，让我们的

圆圈转动起来。 

T：“对呀，只要每个小朋友沿着一个方向，往前走一个

点，让我们的圆圈就会转动起来。我们一齐试一试。” 

〔2〕老师示范一次移点的方法。 

T：“看老师是怎样边跳边让圆圈转动的？” 

〔3〕幼儿原地练习。 

T：“请你们在原地练习一下。” 
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二、感受《欢乐舞》音乐旋律，按规律跳 A段舞蹈。 

1、幼儿跟着音乐一个人跳 A段舞蹈。 

T：“我看你们都跳得很开心，让我们一齐跳段欢乐舞，

好吗？注意：往前跳四步，到你前面一个点站好。”〔2A〕 

2、两两结伴跳舞 

T：“我发现你们每次都是和同一个朋友跳舞，你们想不

想和别的好朋友一齐跳啊？那我们可以怎样办呢？ 

T：“恩，外圈的小朋友往前跳一个点，里圈的小朋友不

要动，在原地跳，这样就可以和别的小朋友跳舞。我们试一

试。”〔4A〕 

三、B段舞蹈“蝴蝶找花” 

1、幼儿欣赏 B段音乐，自由说说自我的情感体验和动作

表达。 

T：“我们累了，让我们在点上坐下，休息一会。听，你

觉得这段音乐怎样样？”〔2B〕 

T：“这是蝴蝶和小花在做拍手游戏呢，他们会怎样做游

戏？” 

2、在幼儿原有经历根底上归纳、提升出 B段舞蹈“蝴蝶

找花” 

T：“让我们变成美丽的蝴蝶和花，一齐做拍手游戏

吧。” 
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“外圈的小朋友做蝴蝶，里圈的小朋友做花。”〔4B〕 

四、讨论如何交换舞伴。 

1、T：“小蝴蝶们，前面还有许多漂亮的花儿呢，你们想

找其他的花儿做朋友吗？那小蝴蝶往前飞，小花要不要动？” 

讨论出蝴蝶往前飞一个点，花儿原地不动点头等待新朋

友。 

2、听完好音乐，练习交换朋友。〔4AB〕 

五、学习创编动作。 

“蝴蝶和小花除了做拍手游戏，还会做什么游戏？”让我

们一齐来试一试。〔4A〕 

舞蹈教案 篇 8 

活动目的： 

1、经过听听、看看、试试，感受三拍子音乐美妙的旋律

和性质，初步学跳交替步，要求节奏正确。 

2、启发幼儿进取探究，大胆尝试。 

活动准备： 

音带、节奏乐假设干。脚印图片〔一只红色、一只绿

色〕。幼儿右脚贴红花，左脚贴绿花。 

活动过程： 
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1、游戏《身体乐器》：根据不一样性质、节奏鲜明的音

乐〔进展曲、舞曲〕启发幼儿按节拍随意做动作，并能发出各

种声音。做到口、手、脚配合较协调一致。 

2、发声练习：用领唱、接唱的方法唱出好听的声音。要

求节奏鲜明，有三拍子的强弱起伏感。 

533∣533∣432∣1——‖ 

〔领〕唱着歌真快乐〔幼〕啦啦啦啦 

〔领〕跳着舞真欢乐〔幼〕哈哈哈哈 

3、复习歌曲《幸福拍手歌》：唱出欢乐的情绪，并在空

拍处按节拍做出合拍的动作〔如拍手、跺脚、拍肩等〕。 

4、教授： 

〔1〕感受舞蹈歌曲的美妙的旋律，掌握三拍子的节奏。 

①感受乐曲二遍：“这首音乐听上去感觉怎样样”〔优

美、好〕。“听了这首音乐你想干什么”〔跳舞〕 

②边听音乐边看老师表演：“听了这首好听的音乐我也想

跳了，你们听听这首音乐是几拍子的”〔三拍子〕 

③边听音乐边看老师表演第二遍。〔幼儿边听音乐边按三

拍的节奏拍手，用节奏乐伴奏各一遍〕 

〔2〕欣赏歌曲，进一步感受音乐抒情欢快的情绪及主要

资料，告诉名称。 
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①老师演唱歌曲，幼儿欣赏。“歌里唱了什么”〔跳舞〕

“这是一首很美、很好听的、一边唱歌、一边跳舞听起来很欢

乐的歌曲。” 

②老师再次演唱歌曲。“歌里唱我们是怎样样跳舞的”

〔拉着、围着圈跳舞〕告诉名称《圆圈舞》，幼儿重复。 

〔3〕学习交替步。 

①老师边唱歌曲边用交替步跳舞。幼儿观察老师脚的动

作，出老师脚的动作节奏。〔二遍〕 

②老师示范交替步。“老师跳舞时脚上的动作是怎样做

的？”引导幼儿认真观察后讨论〔一只脚走一下，两只脚交替

着走〕告诉舞步名称：交替步。 

③示范交替步。“二只脚是怎样交替走的”幼儿讨论后，

老师演示二只图形脚〔红色代表脚、绿色代表左脚〕，在黑板

上演示， 

边喊口令： 

—二三，一二三，左右左，右左右。启发幼儿观察出动作

的要领。 

④用二只图形脚演示交替步，启发幼儿边观察边探究试着

跟跳交替步。 

老师问：“左右脚是怎样向前走的”幼儿试跳，讨论后老

师小结：“右脚向前一小步，左脚跟在右脚后面走一步，然后
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