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定义
中医内科学是运用中医学理论和技术，研究内科疾病病因、病机、证候、

诊断、治疗和预防的一门临床学科。

学科地位
中医内科学是中医学的重要组成部分，是中医临床各科的基础，其疗效

观察和评估对于推动中医学的发展具有重要意义。

定义与学科地位



中医内科学源远流长，经历了数千年的发展

历程，形成了独特的理论体系和丰富的临床

经验。

发展历程

随着现代医学的不断发展，中医内科学在保

持传统特色的基础上，积极吸收现代科学技

术成果，不断提高临床疗效和水平。

现状

发展历程及现状



基本理论与特点

特点

中医内科学具有独特的思维

方式和诊疗方法，注重个体

差异和整体调节，以平衡阴

阳、调和气血为基本原则，

具有简便廉验的优势。

基本理论

中医内科学以阴阳五行学说

为基础，通过脏腑经络理论

阐述人体的生理功能和病理

变化，强调整体观念和辨证

论治。



如感冒、咳嗽、哮喘等。

呼吸系统疾病 消化系统疾病 循环系统疾病

如胃痛、腹泻、消化不良等。 如心悸、高血压、冠心病等。

常见内科疾病分类
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