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01 护理基本概念与理论



护理是一门研究维护、促进、恢复人

类身心健康的科学和艺术，涉及对个

体、家庭、社区和社会的健康需求进

行评估、计划、实施和评价。

包括照顾、关怀、教育、咨询、管理

和研究等方面，旨在帮助人们保持最

佳健康状态，预防疾病，减轻病痛，

促进康复。

护理定义及功能

护理功能

护理定义



护理伦理是指护理人员在工作中

应遵循的道德规范和原则，包括

尊重生命、热爱和平、积极向上、

引人向善。

护理伦理

护理人员应具备高度的职业道德，

包括责任心、同情心、耐心、细

心、诚信等方面，以提供优质的

护理服务。

职业道德

护理伦理与职业道德



护理理论
护理理论是研究护理现象及其本质和规律的科学知识体系，包括护理的基本概

念、原则、方法和技能等方面。

理论框架
护理理论框架包括人、环境、健康和护理四个基本要素，以及它们之间的相互

关系和影响。护理人员需要了解和应用这些理论框架，以指导实践和提高护理

质量。

护理理论框架



02 临床护理实践技能



为制定个性化护理计划提供依据，
确保病人安全。

病人评估的重要性
包括生理、心理、社会及环境等多
个方面。

评估内容

采用标准化护理记录单，及时、准
确、完整地记录病人的病情变化。

记录方法

病人评估与记录



    

常见疾病护理措施

呼吸系统疾病护理

保持呼吸道通畅，给予吸氧、吸痰等

护理措施。

心血管系统疾病护理

密切观察病情变化，控制输液速度，

预防并发症。

神经系统疾病护理

保持病人安静，降低颅内压，预防并

发症。



掌握基本生命支持技能，包括胸外按压、人
工呼吸等。

心肺复苏术（CPR）

熟悉常用急救药物的种类、剂量及使用方法。

急救药物使用

掌握除颤仪、呼吸机、心电监护仪等设备的
操作规范。

急救设备操作

了解急救流程，与医生、护士紧密协作，确
保病人得到及时救治。

急救流程与团队协作

急救技能与操作规范



03 心理健康与沟通技巧



介绍心理健康的概念、标
准和重要性。

心理健康定义 常见心理问题 心理健康促进方法

列举常见的心理问题，如
焦虑、抑郁等，并简要描
述其表现和影响。

分享保持心理健康的方法，
如积极心态、良好生活习
惯等。

030201

心理健康知识普及



强调沟通在人际交往中的
重要性，以及良好沟通对
于个人和团队的影响。

沟通的重要性

介绍倾听、表达、反馈等
有效沟通技巧，并配以实
例演示。

有效沟通技巧

分析常见的沟通障碍，如
语言障碍、文化差异等，
并提供应对策略。

沟通障碍与应对

有效沟通技巧培训



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/277123001046006055

https://d.book118.com/277123001046006055

