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水的作用

活动目标                                                                                     

1 、让幼儿讲述水与人们的密切关系，了解自来水的来源。 

2 、使幼儿明白水能解渴，应多喝开水。                                

3 、教育幼儿节约用水，保护水资源。

活动准备

1、  ppt 课件：如果没有水

2、  ppt 课件：水的作用

活动过程

一、情景导入活动

1.教师拿着水杯喝水。

教师：小朋友，你们想喝水吗？

2.请幼儿拿水杯喝水。

提问：喝完水有什么感觉？我们喝的是什么水？

二、了解自来水的来源。

1.我们喝的水是从哪里来的？

出示自来水净水过程图片，向幼儿介绍自来水的净水过程 

2.江河里的水我们能直接取出来饮用吗？
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江河里的水不清洁，  不能直接饮用，  自来水厂把江河里的水抽上 

来进行加工、净化、消毒，变成自来水，透过自来水管道输送到各个 

地方，我们打开水龙头，自来水就会哗哗地流出来。”
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三、水与人们的密切关系。

1.ppt 课件：水的作用

了解水对人们的作用

2.ppt 课件：如果没有水

我们人要喝水，要洗衣服、洗菜、洗米做饭，没有了水， 

我们就没有水喝，就会口渴，没有了水我么就不能生活。

3.节约用水，爱护水资源。

(1)水的用处那么多，我们就应怎样节约用水？

(让幼儿自由讨论，教师提示幼儿讲出：

我们洗手时不要把水龙头开得太大， 看到水龙头滴水应立刻关起 

来 … … )

(2) 教育幼儿要珍惜水资源，  节约用水，  不要随便把水浪费掉。

四、活动结束

1 、教育幼儿多喝开水。

2、水对人体有好处，对人们也有很多用处，所以，水是我们的

好朋友，我们要节约用水，好好保护水资源。
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各种不同的刷子

一．活动目标

1、透过尝试使用多种刷子，了解刷子的不同名称，探索刷子的 

使用方法。

2、在亲身体验的基础上，增强幼儿对刷子构造、种类及用途的 

认识，并按刷子不同用途进行分类。

3、激发幼儿对生活中小工具产生兴趣，体验刷子给人们生活带 

来的方便。

二．活动准备

1 、发动家长和幼儿共同收集各种各样的刷子，如牙刷、杯刷、 

鞋刷、长柄刷、眉刷、衣刷、浴缸刷等。

2 、杯子、瓶、娃娃、衣服、裤子、抹布、皮鞋、盆、标记等。

三．活动过程

(一)操作实践活动，让幼儿亲身感知各种刷子的不同用途。

1 、出示刷子，引发幼儿使用刷子的兴趣。

2、幼儿自由选取、观察、摆弄、交流、尝试使用各种刷子，相  

互合作模仿成人的活动。  (用牙刷给宝宝刷牙，用鞋刷相互刷皮鞋，  

用衣刷模仿妈妈刷衣服，刷裤子，用杯刷刷杯子，用长柄刷刷地，用 

眉刷相互化妆等等)。

(二)鼓励幼儿讨论表达自己的操作过程与发现。
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1、幼儿逐一上来交流对刷子的认知，教师引导幼儿说说：你刚
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才玩的是什么刷子？它能够用来干什么？

2、比较一下你们的刷子，有哪些地方不相同及相同点？

3 、教师小结各种各样的刷子。

4、游戏《送刷子回家》，  引导幼儿根据刷子的不同用途进行分类。

(引导幼儿

将牙刷送给牙宝宝，将鞋刷送给鞋子……)

(三)拓展经验：

1、你还见过哪些刷子？在什么地方看到的？教师出示锅刷、长 

柄刷让幼儿了解。

2、幼儿观看录象：随着刷子科技的不断发展，我们生活中又出 

现了许多电动刷子为我们的生活带来了更多的便利。

3 、小朋友长大后自己设计更先进的刷子为人类服务。
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有营养的蔬菜

活动设计背景

幼儿进餐是幼儿园最重要的生活环节，老师期望孩子们不挑食、 

吃得好、吃得快，但是幼儿却很难到达老师的期望，比如:有的孩子 

在喝汤时，不吃里面的菜，象冬瓜、紫菜、蘑菇等，在吃饭时把饭里 

的菜挑出来不吃，  或者乘别的小朋友不注意，  赶快把自己不喜欢吃的 

东西放在别的小朋友的碗里。 针对小班幼儿出现的这种状况，  有必要 

对幼儿进行健康教育，对他们纠正挑食、偏食的心理与行为，进而爱 

吃各种食物，有着重要的影响。

活动目标

1 、让幼儿进一步认识各种蔬菜，初步了解蔬菜对人体的作用， 

并明白爱吃各种蔬菜，有益于身体健康。

2 、培养幼儿每一天吃蔬菜、吃各种蔬菜的好习惯。

教学重点、难点

初步了解各种蔬菜吃的部位，以及各种蔬菜的不同营养。

活动准备

1、芹菜、萝卜、胡萝卜、黄瓜、青菜、葱、花菜、西红柿等蔬 

菜，篮子。
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2、丰富词汇:维生素。

活动过程
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开始部分 :

1、谈话

教师引导幼儿观察蔬菜， 提问 : “你们都认识它们吗， 吃过它吗”

2 、请几名幼儿上来各拿一样蔬菜，并说出他们的名称、颜色、 

形状。

基本部分 :

1、找一找

分别找一找蔬菜的哪个部位能够吃，如萝卜吃根，卷心菜吃叶， 

西红柿吃果实，花菜吃花，  芹菜吃茎(叶)，请幼儿将蔬菜放在相应的 

篮子里。

2、与幼儿共同探讨蔬菜的各种吃法:明白蔬菜能够炒、凉拌、做 

汤，包饺子、

有的还能够像水果一样生吃，但务必洗净。

3、认识各种蔬菜，启发幼儿讨论蔬菜对人体的作用:

“人为什么要吃蔬菜不吃蔬菜会出现哪些不好的现象”(鼻出血、 

口角干裂、大便干结、皮肤干燥等。  )

“蔬菜有哪些营养 ”引导幼儿自由讨论。

分别出示各种蔬菜，初步了解其丰富营养

师:这是菠菜，长得什么样貌呀(有绿色的叶子，红色的根)，谁  

喜欢吃菠菜，  你为什么喜欢吃菠菜有什么营养菠菜里内含维生素，  它 
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能使我们的皮肤变光滑，  小朋友经常口腔溃疡，  那是因为身体里

缺少 了维生素，所以请小朋友喜欢菠菜、多吃菠菜。你们明白还有

哪些蔬
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菜里内含维生素吗青椒、南瓜、油菜里也内含维生素，还有一种蔬菜 

里面内含维生素，  你明白是什么菜吗请你们猜一猜它是桔红色的，  动 

物中兔子和马十分愿吃。对!是胡萝卜。

师:你们看，这是什么菜西红柿，你们吃过西红柿做的什么菜西 

红柿里也有许多的营养，象 Vc 它使我们的牙齿骨骼变的坚固，还能 

防止牙龈出血。蔬菜里面还内含超多的纤维素，能够帮忙我们消化， 

防止大便干硬。

教师小结:蔬菜对身体有好处，不同颜色的蔬菜营养不一样，绿 

色蔬菜中颜色越绿营养价值越高。 我们就应天天吃蔬菜，  吃各种各样 

的蔬菜，多吃深绿色的蔬菜。并且爱吃各种各样的蔬菜

4、蔬菜与卫生 :

“怎样吃蔬菜才健康”引导幼儿交流。

教师小结:因为蔬菜生长在农田里，需要农药和肥料，所以做菜  

之前要把蔬菜洗干净，在水里多泡泡。个性是生吃西红柿和黄瓜等， 

必须要洗干净并且去皮。但也有一些蔬菜是农民们用了先进的方法种 

植的蔬菜，不用对人体有害的农药，也不让蔬菜环境受到污染，这种 

蔬菜叫做“无公害蔬菜”。

延伸活动 :

让幼儿给各种蔬菜涂色。

教学反思
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1、  在活动设计前我想:在活动过程中让幼儿讨论得多，  回答得多 

会不会影响活动的正常进行在整个活动中各种各样的蔬菜吸引了幼
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儿，使孩子们愿意说、大胆说、能连贯说，活动较活跃，能紧凑连贯 

的进行下去。本次活动整合了健康领域、科学领域、语言领域，幼儿 

得到综合性的学习。但是在活动过程中发现有个别幼儿语言的连贯性 

不够，还需进一步加强。

2、活动中引导启发孩子对问题的理解， 注意到让孩子进行体验， 

感受、交流。

3、对幼儿发展的反思:孩子在活动中能感受到这次活动讲的是蔬 

菜对人体的好处，  但仅靠这此活动是不够的，  还需要平时的努力和家 

长的配合。

4、幼儿透过参与活动，明白了蔬菜的种类很多，还明白不同的  

蔬菜有不同的颜色和味道，  从小要养成多吃蔬菜的习惯，  但是在活动 

中还有很多不足之处，  比如有的孩子明白自己喜欢吃蔬菜，  但是还说 

上好原因，可能因为孩子还小，但多数幼儿能大胆地说、想和做，这 

就需要我们做教师的在今后的教学活动中多让这些胆小的幼儿锻炼， 

培养他们的口语表达潜力， 透过这次活动培养了幼儿参与活动的兴趣 

和认真的做事态度。孩子们也都很喜欢吃蔬菜了。

5、如果有不吃蔬菜引起许多不良后果的课件让幼儿看到，会起 

到更好的效果。
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认识牙齿，预防蛀牙

活动目标                                                                               

1. 引导幼儿初步了解龋齿的原因及龋齿的危害。            

2.教育幼儿牙齿是人体的一个重要器官，明白保护它。 

3.帮忙幼儿树立保护身体健康的意识。

活动准备 1. 电脑、录音机、动画软件。                       

2.小牙刷、茶杯。  3.对牙齿的作用有了必须的认识。 

活动过程：

一.猜迷，引出课题，复习牙齿的作用。

1 、猜谜语。

2、出示牙齿模型，复习了解牙齿的作用。小结：方方的牙齿能  

够切断食物， 尖尖的牙齿能够撕拉食物， 扁扁厚厚的牙齿把食物磨碎。 

它们各有各的作用，能够帮忙我们把食物嚼碎，吸收有营养的食物， 

使我们的身体长的健康结实。

二. 了解龋齿构成的原因及危害。

1、看电脑动画，提问：东东的牙齿为什么会疼？
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2 、边看边了解引起龋齿的原因。  (1)吃了东西就去睡觉。  (2)  

小细菌"小红脸、小蓝脸"在牙齿里住下做坏事。  (3)牙齿就会变成什 

么样貌？
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3、  小红脸、  小蓝脸"有没有找过你们？引导幼儿结合经验谈一谈 

自己得龋齿的感受。

4、了解龋齿的危害。小结：爱吃甜食，吃过东西就去睡觉，不  

爱刷牙的小朋友， 细菌就会在他的牙齿里住下来，把牙齿弄黑、弄坏，  

弄成小洞。这样就不能很好地咀嚼食物，而且还很疼，影响我们吃饭 

睡觉，说话也不清楚，牙齿也变得不好看了。

三.教育幼儿如何保护牙齿。

1、怎样将"小红脸、小蓝脸"赶走？(念刷牙歌、教东东正确的 

刷牙的方法)  2、怎样才能不让它们再来？

小结：  牙齿对我们很重要，我们要保护牙齿。每一天早上和睡觉 

前要刷牙，刷牙方法要正确，吃完饭要漱口，持续牙齿的清洁，还要 

少吃甜食，这样才能赶走"小红脸、小蓝脸"这些小细菌。如果牙齿有 

了小洞，要及时补起来，不要让小细菌再来。
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快乐娃娃

活动目标 :

1、认识哭、笑、怒、愁几种脸部表情的含义。明白持续快乐的 

情绪对身体的好处，愿意与人交流、分享彼此之间的快乐情感。

2、运用不同形体动作表现快乐的情绪， 尝试想办法持续好情绪， 

做一个高兴的娃娃。

3、在游戏过程中体验与同伴玩耍的情绪，进一步体验不同快乐 

的情感。

教学重点、难点

活动重点:充分感受快乐的情感，持续好情绪。

活动难点:学习调节自己的情绪和大胆表达自己的情感，体验分 

享的快乐。

活动准备
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活动准备:哭、笑、怒、愁表情图各一份、笑脸图片幼儿人手一 

份、影碟、节

奏轻快的音乐磁带、录音机、  “抽奖”箱。

活动过程

一、  “师生同乐”随影牒表演《表情游戏》，营造和谐、愉快的活
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动氛围。讨论 :

1、此刻的情绪怎样快乐的时候你们会怎样样

2、除了唱歌、跳舞令我们快乐，还有哪些事能给我们带来快乐 

呢

——活动开始教师就利用富有形象直观的影碟和孩子们共同表     

演了幽默风趣的表情游戏， 一下子就把孩子们的兴趣牢牢的吸引住了， 

充分调动了幼儿的口、眼、耳、手、脚等各种感官和肢体的运动，孩 

子们畅所欲言的表达自己此时的情绪，深深地感受到了愉快的情绪，  

为后面的活动做了很好的铺垫。

二、透过“抽奖”游戏《表情摸箱》和出示情境图，感受不同的 

表情，让幼儿表达自己的想法。

1、摸箱里放有 4 张表情图(哭、笑、怒、愁)。教师分别请 4 名 

幼儿从摸箱中摸出 1 张表情图，  看后模仿图片上的表情，  请全体幼儿 

来猜。

——透过抽奖、 猜表情等方式，  幼儿对自己和他人的表情十分感 

兴趣，纷纷模仿各种表情和动作，情绪高涨。

2、教师出示情境图(领奖、丢失了玩具)，相应讨论:

1、你想想，他此刻就应是什么表情娃娃为什么

—— 图上的孩子面朝里，等孩子说正确后，再把图转过来。

2、说说自己的表情:你什么时候，会有开心(生气、悲哀、害怕) 

的表情
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——从自己的情绪中，  体会表情的真正好处。 如明白微笑让人舒
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服，对身体最有

益。生气会对身体产生坏的影响， 就应把生气这个坏习惯消灭掉等等。

3、解决问题，做快乐娃娃。如果你遇到这样的事，你会想什么 

办法让自己开心起来

——从孩子的讲述中，  去比较典型的事例分析。 透过讨论和相互 

交流，了解一些自我排除不良情绪的方法。

小结:每个人都会遇到很多事情，但是快乐是最重要的，平时我 

们遇到不开心的事情，能够找老师和小朋友帮忙，做个快乐娃娃。

三、播放轻音乐， 请幼儿随着音乐在教室里自由模仿小动物表演， 

音乐停止， 教师就说出一种快乐情绪， 如开心、 高兴、 哈哈大笑等等，  

请幼儿用形体动作表现出来。

四、分享快乐。鼓励幼儿拿着笑脸图片，大胆向客人老师或同伴 

讲述自己经历的快乐往事。

五、总结性谈话:和朋友相处最好用什么表情期望朋友永远是什 

么表情引导幼儿明白让朋友快乐的方法:用笑笑脸去应对朋友，说甜 

甜话让朋友快乐。

六、随音乐《幸福拍手歌》自由做动作，再次提升快乐的气氛， 

结束活动。
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《垃圾食品我不吃》

活动目标：                                                                                    

1. 明白病从口入，做到不吃垃圾食品，明白垃圾食品的危害。

2.懂得吃干净卫生、营养丰富的食物才有利于身体健康和生长发 

育。

3.乐于参加活动。

活动准备：懒羊羊开心、难受图卡，   PPT，图片(各种路边摊食 

品，油炸、膨化食品，新鲜的食物若干)，手工制作好的棉花糖、糖 

葫芦，字卡：垃圾食品、健康食品。

重难点：

1.懂得垃圾食品对身体的危害。

2. 明白吃有营养的食物会让身体更健康。

活动过程：
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一、开始部分故事导入：懒洋洋来做客。

1、出示图片懒羊羊，以懒羊羊给小朋友送礼物(糖葫芦，棉花 

糖)为话题。

故事讲述，  懒羊羊给小朋友带来了礼物 (出示手工制作的棉花糖和糖
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葫芦)，你们想要吗？忽然，听听什么声音(播放录好的肚子痛的呻 

吟声)，懒羊羊说他肚子痛，猜猜懒羊羊为什么会肚子痛？

2、  引导幼儿大胆想象懒羊羊不舒服的原因。 (它吃了路边买的糖 

葫芦和棉花糖) ，那他送你们的礼物你们还要吗？那是垃圾食品。

二、基本部分(一)路边小吃不卫生。

PPT 图片展示路边小摊做食物的照片，引导幼儿了解不卫生的食 

品引发的身体状况，不吃路边的小吃。

1.你觉得照片是在什么地方拍的？照片上的人在做什么？他们 

卫生吗？

2.小结：路边做的食物都是垃圾食品(出示字卡：垃圾食品)虽 

然很香，但是一点也不卫生，而且也没有营养。有很多路边摊的食物 

还是用地沟油做的，而且路边的细菌、灰尘很多，吃了容易生病三 . 

一些颜色的很漂亮的食物里面有很多色素，  吃了会中毒的。 所以我们 

不能去买路边的小吃。

3. 图片展示吃了路边摊食品给人们带来的危害。   (拉肚子、甚至 

导致人死亡)

(二)  "垃圾食品"危害多  1.除了路边摊的食物是垃圾食品不能吃，  

还有一些我们小朋友喜欢吃的食品也是垃圾食品。出示汉堡、鸡腿、 

虾条等图片，这些油炸、膨化食品也要少吃。

2. 图片展示吃多了油炸、 膨化食品，  喝多碳酸饮料带给小朋友的 

危害，肥胖、骨瘦如柴(影响食欲) ，早熟。
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3.小结:这些影响我们身体健康的食品都称之为"垃圾食品"，出
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示字卡：垃圾食品，小朋友要少吃，最好是不要吃。

(三)蔬菜水果养好 1.吃什么样的食品才最健康呢？

引导幼儿说出吃新鲜蔬菜和水果，  主食，  蛋奶等有营养的食物才 

能让我们的身体更健康。  PPT 图片展示健康食品，这些才是健康的食 

品，出示字卡：健康食品。

2.小结：少吃零食，多吃蔬菜和水果能让我们的身体很健康。

(四)游戏：帮帮懒洋洋  1.幼儿人手一个食品图片，将垃圾食 

品和健康食品分类放在相应的区域，进行分类。

2.师设置情景：  懒羊羊来我们幼儿园时，  很多喜欢他的人送了好 

吃的给他，他想请小朋友帮他把健康食品和垃圾食品找出来。

3.点评幼儿分类结果。

三、结束部分：懒羊羊谢谢小朋友帮忙了他，他要送给小朋友一 

首食品安全儿歌。师幼一齐朗诵儿歌，结束。

附儿歌食品安全儿歌小朋友，要记好，食品安全很重要。

小地摊，买食品，细菌又多不卫生。

小零食，要少吃，多吃水果和蔬菜，鸡蛋牛奶营养好，做个健康 

好宝宝。

反思:本次活动我透过小朋友喜爱的动画形象懒羊羊贯穿始 

终，  提高了幼儿兴趣，  透过图片展示垃圾食品带给人们的危害加深了 

幼儿印象，  最后一环节让幼儿给健康食品和垃圾食品分类，  进一步让 

幼儿对垃圾食品和健康食品的分辨，到达了预设的教学目标。
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《爱运动爱健康》

活动目标 :

1.喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

2.能为自己做简单的周运动计划，了解多运动对身体有好处。  

活动准备 :                                                                                            

1.户外活动器械(塑料杠铃、 呼啦圈、平衡木、 小推车、篮球等)。

2.幼儿用计划表格每人一张，教师用计划表一张。 

活动过程 :

一、  谈话引出主题，  激发幼儿的活动兴趣春天是个春暖花开的季

节，  也是容易生病的季节，  请幼儿说一说怎样避免生病        总结预防
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疾病的方法，多喝水能够及时补充水分，使身体中的病菌随小便排  

出，多吃水果， 补充维生素， 多运动， 能够提高身体提抗疾病的潜力， 

能使小朋友身体长高长结实，  还能锻炼小朋友的反应潜力，  变得很聪 

明。

二、鼓励幼儿交流明白的运动方式及运动器械的玩法。 

1.请幼儿说说你都做过哪些运动。
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2.鼓励幼儿说出塑料杠铃、呼啦圈、平衡木等器械都能够怎样玩， 

还有哪些不同的玩法。

三、教师介绍自己的运动计划，引导幼儿制定自己的运动计划。

1.教师按照一周 7 天的时间顺序介绍自己的运动计划， 包括运动 

器械和运动资料。

2. 引导幼儿说说自己想制定怎样的运动计划， 要求幼儿计划要完 

整，资料包括多种器械、运动方式和在幼儿园、家中运动的不同资料。

四、幼儿开始制定自己的运动计划。

1.幼儿制定计划，  教师巡回观察幼儿的完成状况，  适时的给予帮 

忙和指导。

2. 引导幼儿相互展示交流自己的运动计划。

五、讨论运动时要注意的安全。

1.小朋友运动的时候要注意哪些安全

2.在运动的时候就应怎样保护自己

活动延伸 :

1.把幼儿制定的运动计划布置成班级的春季运动专栏。

2. 阅读幼儿用书第 2 册第 42-43 页，引导幼儿说说画面中的小朋 

友都在做什么运动，自己喜欢什么样的运动。
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早晚刷牙

活动目标：

1 ．了解牙齿结构、功能及生长特点。

2 ．学会正确的刷牙方法。

3 ．从小培养爱刷牙、讲卫生的好习惯。

活动准备：

关于保护牙齿的 PPT、苹果若干、饼干若干、人手一把小牙刷和 

口杯活动过程：

一、谜语导入，引出牙齿课题。
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小小石头硬又白，整整齐齐排两排，天天早晚刷干净，结结实实 

不爱坏。

二、认识牙齿的结构、功能及生长特点。

1.观察牙齿，数数有几颗牙。

师：小朋友嘴巴里有几颗牙齿呢？找到旁边的小朋友组成一组， 

互相数数对方有多少颗牙齿？
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教师小结：正常儿童嘴里有 20 颗牙，成人是 32 颗。

2 ．仔细观察对方牙齿的颜色、大小、形态。

师：再看看你好朋友的牙齿是什么颜色的？每颗牙齿长得一样 

吗？

3 ．给牙齿起名字。

小结：像小铲子的牙叫门牙，像小尖刀细长形的叫犬牙(虎牙)  

共 8 颗，像一座座小山凹凸不平的叫臼牙(磨牙)。

4 ．介绍门牙、犬牙、臼牙吃食物时各有什么作用。

师：我们吃东西的时候，每颗牙齿分工一样吗？

请幼儿吃一片苹果，  试一试不同牙齿的不同作用小结：  门牙比其 

它牙齿薄，它们能够切开和咬断食物；犬牙比较尖、长，粗壮有力， 

能够撕裂食物；臼牙又宽又厚，能够磨碎食物。

三．认识到龋齿的危害。

1.透过故事引出龋齿的危害。

师：有一只小熊却要去拔牙，这是为什么呢？

2 ．找龋齿。

两个小朋友互相观察，看看对方是否有龋齿。

3 ．组织幼儿讨论龋齿构成的原因。

(1)发给幼儿每人一块饼干品尝，饼干什么滋味？
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(2)回答问题：两个小朋友互相观察牙齿上有什么？牙缝里多 

了什么？(粘在牙缝上的饼干渣) (3)讲解食物残渣中的糖在细菌作 

用下会分解成酸，酸会腐蚀牙齿变黑，成为龋齿。
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四、预防龋齿，保护牙齿，学会正确的刷牙方法。

1.讨论保护牙齿的方法。

师：我们平时要怎样保护牙齿呢？

教师小结： 我们就应少吃甜食， 吃完东西记得漱口， 把留在口腔、  

牙齿里面的脏东西吐出来，还要记得早晚刷牙，保护牙齿，这样我们 

的牙齿就能健健康康的，我们也能开开心心的生活。

2.请个别幼儿示范平时刷牙的方法。

3.教师讲解正确的刷牙方法，教育幼儿养成早晚刷牙的习惯。

教师小结：  正确的刷牙方法应当是顺着牙缝上下转动地刷，  即上 

牙从上往下刷，下牙从下向上刷，咬合面来回刷，里里外外都要刷干 

净。
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黄豆爷爷找宝宝

活动目标 :

1. 明白豆制品主要是黄豆加工制成的， 是价廉但很有营养的食品 

2.认识豆制品，乐意吃各种豆制品。

3.能用心参与讨论，大胆地说出自己的认识。

活动准备 :

1.请家长帮忙幼儿准备 1— 2 种豆制品，并简单介绍其名称及吃 

法。
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2.黄豆爷爷头饰一个。

3.实物:豆腐、黄豆一把。豆浆机，电炒锅等。

4.幼儿用书。

活动过程 :

(一)猜谜语，引起幼儿兴趣。

1.谜语:四四方方，  白白胖胖，  一碰就碎，  又嫩又香，  营养很好，
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做菜做汤。  (幼儿猜谜)2.教师出示豆腐，讨论豆腐是什么做成的。出 

示黄豆，让幼儿明白黄豆或其他豆子做成的食品叫豆制品。

(二)引导幼儿看课件:  《黄豆爷爷找宝宝》。

1.教师:课件里的这些豆制品你见过吗你能说出他们的名字吗

2.教师:怎样吃豆制品才更有营养。   (举例)(三)游戏“黄豆爷爷 

找宝宝”，认识多种豆制品。

1.教师戴上“黄豆爷爷”头饰，引起幼儿讨论。

教师:我的宝宝在那里

2.请幼儿互相介绍自己明白的豆制品名字， 并说说那些是自己吃 

过的

(四)帮忙幼儿认识豆制品的价值。

教师:豆制品虽然不是用肉做成的，但他的营养却和动物的肉一 

样丰富，  而且只要花很少的钱就能买到。 请幼儿现场用豆浆机制作豆 

浆的过程。

请幼儿现场观察用豆浆机制作豆浆的过程。

(五)引导幼儿讨论豆制品的吃法并尝试豆制品。

教师:请小朋友说说看，你吃到的豆制品是怎样烧的为什么这样 

烧教师小结:豆制品如果和鱼肉放在一齐烧， 营养会更丰富、更全面， 

味道会更鲜美。

品尝菜肴:脆豆腐炒肉末。
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教师现场炒制脆豆腐炒肉末，  简单介绍其加工方法，  幼儿用牙签 

品尝， 引起幼儿爱吃豆制品的兴趣和愿望， 让幼儿明白经常吃豆制品，
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身体会更健康。

活动延伸 :

在“娃娃家”、“菜场”、“小吃店”等游戏中带给各种材料制作的 

豆制品(海绵做的回卤干、豆腐以及纸剪得干丝等)让幼儿认认， 玩玩。

《吃不完怎样办》

一、活动目标 1 ．明白吃不完的食品不封口会还潮、变质。

2．透过尝试操作，学习几种简单的封口办法，在实验中比较发 

现最好的封口方法，并用标记作记录。

3 ．感知科技的进步，体验成功的快乐。

二、活动准备 1．人手一只已开封的食品包装袋(如：暑片的包 

装袋)保鲜袋，毛线、双面胶、塑料夹、封口夹、五角星若干。

2 ．一袋已开袋的饼干，大记录表一张。

三、活动过程 1 ．师幼谈话导入。
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出示已开袋的食品，提问：

(1)食品吃不完，就这样放着，过几天吃感觉会怎样呢？

(2)为什么吃上去不香了？

2 ．幼儿讨论交流。
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请大家讨论一下，能够怎样办让食品吃上去还是香香的？

3 ．幼儿实践交流。

师：刚才你们想了很多办法，老师也为你们准备了一些材料，请 

你们去试一试。

师：你的袋口封住了吗？，你是怎样封住袋口的？

4 ．实验比较记录。

(1)师：小朋友刚才都试了用不同的方法封住袋口，你觉得用 

什么办法最方便，封口封得最牢？我们来做个实验。

(2) 幼儿实验，  将保鲜袋装满空气后封口，  看哪种方法不漏气。

(3)进行记录，在自己认为最好的方法下贴一个五角星。

(4)师小结：随着科技的进步，科学家们发明的产品越来越先 

进，就象这个食品封口夹，夹起来很方便，而且很密封。

5．拓展生活经验师：生活中我们除了没吃完的食品要封口，还 

有什么时候塑料袋也要封口？能够怎样封口？下次， 我们小朋友能够 

帮忙爸爸妈妈将塑料袋封口。

四、活动延伸继续探索其它为塑料袋封口的方法。
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