
                第九章   消化系统药物
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目标透视  

掌握抗消化性溃疡药的分类、作用原理和用途；熟悉硫酸镁的不良反应及注意事项。

熟悉泻药、止泻药的不良反应及注意事项；掌握常用助消化药、胃肠动力药的名称、作用及
用途、不良反应及注意事项。

技能目标：学会对消化系统疾病药物的用药护理，能及时处理药物不良反应的突发事件。 

了解其他止吐药、泻药与止泻药的作用及用途。



LOGO
TEXT HERE

第九章 消化系统药物 

01 消化功能调节药

02 抗消化性溃疡药
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第九章 消化系统药物

        消化系统疾病用药包括对因治疗药物和对症治疗药物，可分为消化功能调节药

和抗消化性溃疡药。
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第一节 消化功能调节药

        何某，男，36岁。近三个月以来，出现上腹不适、食欲减退、反

酸、嗳气等症状。于是到医院就诊，经胃镜检查后，确诊为慢性胃炎。

思考:

       （1）该患者可选用多潘立酮吗? 

       （2）潘立酮适合什么原因引起的消化不良? 

       （3）化疗、放疗 引起的呕吐可用其治疗吗?

案例引导
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第一节 消化功能调节药
第一部分：助消化药

       助消化药的作用原理明确，多为消化液中的主要成分或促进消化液分泌的药物，有的则 

影响肠道菌群，能增强消化酶的活性，制止肠道内容物的过度发酵，从而达到帮助消化的目 

的。
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第一节 消化功能调节药

第二部分：止吐药及胃肠动力药

       呕吐是一种复杂的具有保护意义的反射活动，其通过胃、食管、口腔、膈

肌和腹肌等部位的协调作用，将胃内容物经口腔急速排出体外。如患者食物中

毒时可通过呕吐将食物排出体外。但剧烈频繁的呕吐也将导致机体自身的电解

质紊乱，及酸碱代谢失衡。多种条件因素可刺激呕吐中枢导致呕吐，如胃肠道

疾病，晕动病时前庭受刺激，颅内高压、肿瘤的化学治疗、尿毒症等。

       止吐药是指通过抑制呕吐反射的不同环节产生止吐作用的药物。根据引起 

呕吐的不同原因应选择不同止吐药。

       胃肠动力药能改善多种原因导致的胃肠道运动减慢，达到止吐目的，增进

胃肠蠕动和收缩。 
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第一节 消化功能调节药

第二部分：止吐药及胃肠动力药

        昂丹司琼口服给药后1.5小时血药浓度达到峰值，半衰期约3小时。药物在

机体内代谢彻底，主要由粪便、尿中排出，极少量药物为原型排泄。

        本药能选择性抑制中枢和迷走神经传入纤维5-HT3受体，起到强大的止吐

作用。临床用于肿瘤放疗、化疗引起的恶心、呕吐，也可用于防治术后的呕吐，

但对晕动症和阿扑吗啡引起的呕吐无效。

        不良反应有头痛、疲劳、便秘或腹泻等。本药的注射液应避光保存，静脉

滴注时应临用前配制。胃肠道梗阻患者、孕妇及哺乳期妇女慎用。

一. 昂丹司琼:
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第一节 消化功能调节药

第二部分：止吐药及胃肠动力药

1. 药动学：

二. 多潘立酮(吗丁啉):

       多潘立酮口服易吸收，血药浓度在15~30分钟达到高峰，首关消除明显，生
物利用度仅为14％。本药物主要经肝代谢，胆汁排出，半衰期为7~8小时。也可以
选择肌内注射、静脉注射、直肠途径给药。 

2. 作用与用途：
        多潘立酮属于多巴胺受体阻断药。其通过选择性阻断外周多巴胺受体，提高食
管下括约肌的张力，增强胃、十二指肠的协调运动，促进胃排空及防止食物反流。
        主要用于胃排空缓慢所致的消化不良、慢性胃炎、胃轻瘫，也可用于肿瘤放疗、
化疗、偏头痛等原因引起的恶心、呕吐。
3. 不良反应及注意事项：
       本药偶有轻度腹泻、腹痛、皮疹、口干、头痛、眩晕等不良反应，引起乳房胀
痛、泌乳。婴幼儿及哺乳期妇女慎用。孕妇、肠道出血患者、机械性肠梗阻患者禁
用。中枢性不良反应较少。
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第一节 消化功能调节药

第二部分：止吐药及胃肠动力药

三. 甲氧氯普胺(胃复安):

1. 作用与用途：

       本药作用于延髓催吐化学感受区的多巴胺D3受体，通过阻断该受体而出
现强大的中枢性镇吐作用，也可阻断胃肠多巴胺受体，促进胃及小肠运动，
加速胃排空。
       本药常用于治疗呕吐、胆汁反流性胃炎、反流性食管炎、胃肠功能失调
所致的食欲缺乏、消化不良及胃胀气，也可用于产后少乳症、胃轻瘫等疾病
。 2. 不良反应及注意事项：

       本药常见嗜睡、头晕、乏力等中枢抑制反应，偶有便秘、腹泻、皮疹、
溢乳及男性乳房发育等症状。大剂量或长期使用本药可发生锥体外系反应，
注射给药可导致直立性低血压。孕妇禁用。
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第一节 消化功能调节药

第二部分：止吐药及胃肠动力药

三. 西沙必利：

        西沙必利为新型胃肠动力药，属于5-HT4受体激动药。能刺激肠肌

间神经丛，促进乙酰胆碱的释放，增加食管至结肠运动。

        临床用于治疗反流性食管炎、功能性消化不良、胃轻瘫、术后胃肠

麻痹、慢性功能性便秘等。

        本药可引起腹痛、腹泻、肠鸣等症状。过量使用可引起心律失常，

无锥体外系反应。儿童、哺乳期妇女、肝肾功能不全者慎用，孕妇、心

律失常者禁用。
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第一节 消化功能调节药

第三部分：泻药与止泻药

一. 泻药：

       泻药是指刺激肠蠕动或增加肠内水分、软化粪便、润滑肠道促进排

便的药物。根据作用方式的不同，可分为：容积性泻药、接触性泻药和

润滑性泻药三类。
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第一节 消化功能调节药

第三部分：泻药与止泻药

一. 泻药：
(一). 容积性泻药(渗透性泻药
)： A. 硫酸镁：

1. 作用与用途：

(1). 导泻作用：硫酸镁口服难吸收，在肠内分解为镁离子和硫酸根离子，从

而增加肠内晶体渗透压，抑制水分吸收。肠腔内水分增多、容积增大后刺激

肠壁，引起肠蠕动加快，产生导泻作用。硫酸镁导泻作用强大并迅速，空腹

服药效果最佳，同时应大量饮水。临床主要用于治疗口服毒物中毒、急性便

秘。

(2). 利胆作用：口服高浓度硫酸镁或用导管灌入十二指肠，可作用于肠黏膜，

反射性地引起胆总管括约肌松弛，使胆囊出现收缩、排空从而利胆。临床主

要用于治疗慢性胆囊炎、 阻塞性黄疸、胆石症等。
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第一节 消化功能调节药

第三部分：泻药与止泻药

一. 泻药：
(一). 容积性泻药(渗透性泻药
)： A. 硫酸镁：

1. 作用与用途：

(3). 抗惊厥、降血压作用：硫酸镁注射给药后，血中镁离子浓度升高，可

抑制中枢、松弛 骨骼肌，产生抗惊厥作用；松弛血管平滑肌，降低外周阻

力，急剧降低血压。临床可用于治疗破伤风和子痫所致的惊厥，治疗高血

压危象、高血压脑病等症状。

(4). 消炎去肿：外用50％的硫酸镁溶液局部热敷于病患处，可消肿止痛，

常用于治疗局部软组织肿胀。
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第一节 消化功能调节药

第三部分：泻药与止泻药

一. 泻药：
(一). 容积性泻药(渗透性泻药
)： A. 硫酸镁：

2. 不良反应及注意事项：

(1). 本药口服用于导泻的同时，刺激肠壁可引起盆腔充血。腹泻严重时，
可导致水、电解质的失衡。有脱水症状者、月经期妇女及孕妇慎用。 

(2). 本药静脉注射速度过快或过量可致中毒症状，表现为大脑中枢抑制、
血压急剧下降、 呼吸困难等。大脑中枢抑制者禁用。一旦出现中毒症状，
应立即停药，进行人工呼吸，采用静脉缓慢注射钙盐等方式解救。 

(3). 口服硫酸镁应注意多补充体液，防止机体脱水。
(4). 肾功能不全、急腹症、肠道出血者禁用。

B. 硫酸钠：
       硫酸钠的导泻作用原理与硫酸镁相似，但相对较弱，无中枢抑制作用，临床
适用于因口服中枢抑制药中毒的导泻。硫酸钠是钡化合物中毒的特效解毒药。 
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第一节 消化功能调节药
第三部分：泻药与止泻药

一. 泻药： (二). 接触性泻药和润滑性泻药：
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