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课程基本信息



1. 课程名称：初中数学七年级下册沪教版（五四学制）（2024）第十二章 实数第 1 节 
实数的概念

2. 教学年级和班级：七年级（1）班

3. 授课时间：2024 年 3 月 15 日

4. 教学时数：1 课时

核心素养目标

1. 理解实数的概念，培养学生数感和逻辑推理能力。

2. 通过对实数的分类和性质的学习，提高学生的抽象思维和数学建模能力。

3. 培养学生在解决实际问题时运用实数的意识和能力，发展学生的应用意识和创新意

识。

教学难点与重点

1. 教学重点：

① 理解实数的定义及其分类，包括有理数和无理数的概念。

② 掌握实数的基本性质，如实数的有序性、稠密性和连续性。

③ 学会实数的表示方法，包括小数、分数、根式等。

2. 教学难点：

① 区分有理数和无理数的区别，特别是无理数的理解，如 π 和√2 等。

② 理解实数的运算规则，特别是涉及到无理数的运算时，如何合理化简和精确度控制

。

③ 在实际应用中，如何将实际问题转化为实数的运算问题，以及如何利用实数的性质

解决问题。

教学资源准备

1. 教材：确保每位学生都有《初中数学七年级下册沪教版（五四学制）（2024）》教

材。

2. 辅助材料：准备实数相关的 PPT 演示文稿，以及实数分类和性质的相关练习题。

3. 教室布置：将教室座位安排为小组讨论形式，便于学生互动交流，同时准备黑板和

投影仪以便展示教学内容。

教学流程

1. 导入新课（5 分钟）

利用学生已掌握的有理数知识，通过提问方式引导学生思考有理数是否能够表示所有

的数。例如，询问学生是否有无法用分数表示的数，从而引出无理数的概念，进而导

入实数的概念。

2. 新课讲授（15 分钟）

①



 介绍实数的定义，包括实数的分类（有理数和无理数）和性质（有序性、稠密性、连

续性）。通过实际例子，如 π 和√2，说明无理数的特点。

② 讲解实数的表示方法，包括小数、分数、根式等。通过例题展示如何将不同的实数

形式相互转换。

③ 介绍实数的运算规则，特别是涉及到无理数时的运算方法，如如何进行根式的加减

乘除运算，以及如何合理化简。

3. 实践活动（10 分钟）

① 让学生独立完成一些实数的分类练习题，以巩固对实数分类的理解。

② 安排一些实数运算的练习题，让学生在实际操作中掌握实数的运算规则。

③ 通过解决实际问题，如计算圆的面积，让学生感受实数在实际生活中的应用。

4. 学生小组讨论（10 分钟）

① 让学生讨论实数与有理数、无理数的关系，举例说明哪些数是有理数，哪些数是无

理数。

② 让学生探讨实数的性质在数学中的应用，例如，实数的有序性在比较大小时的作用

。

③ 让学生讨论如何将实际问题转化为实数的运算问题，并分享解决这类问题的策略。

5. 总结回顾（5 分钟）

回顾本节课所学的内容，强调实数的概念、分类、性质以及运算规则。通过实例，如

比较实数大小、计算根式运算等，巩固学生对实数的理解。总结实数在数学中的应用

，以及如何将实数的概念应用于解决实际问题。

教学资源拓展

1. 拓展资源：

- 实数的应用案例：介绍实数在现代科学和技术中的应用，如物理学中的测量单位、工

程学中的精确计算等。

- 数的概念发展历史：介绍数的概念从自然数到整数、有理数，再到实数的发展历程，

帮助学生理解数学概念的演变。

- 实数的性质探究：提供一些关于实数性质的探究性问题，如实数的稠密性与连续性在

数学证明中的应用。

- 实数运算技巧：收集一些实数运算的技巧和方法，如快速计算平方根、立方根等，提

高学生的运算效率。

- 数学家的故事：介绍一些与实数相关的数学家，如欧几里得、毕达哥拉斯等，以及他

们对数学发展的贡献。

2. 拓展建议：

- 鼓励学生阅读数学历史书籍，了解数学的发展过程，从而加深对数学概念的理解。

- 建议学生参与数学竞赛或数学俱乐部，通过解决实际问题来锻炼自己的数学思维和实

数运算能力。

- 提供一些实数相关的数学游戏，如实数大小比较游戏，让学生在游戏中学习实数的性

质。

- 让学生尝试使用数学软件，如 GeoGebra 或 Mathematica，探索实数图形表示和运算规

律。

- 鼓励学生撰写数学日记，记录自己在学习实数过程中的发现和感悟，培养写作能力和

反思习惯。

- 建议学生收集生活中的实数应用案例，分析实数在实际生活中的重要作用，增强应用

意识。
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 推荐学生阅读一些数学杂志和期刊，了解数学的最新发展和实数在科学研究中的应用

。

- 鼓励学生参与数学实验，如使用尺规作图来探索实数的几何性质，增强实践操作能力

。

- 建议学生与同学组成学习小组，共同探讨实数的相关问题，提高合作学习和交流能力

。

教学反思与改进

今天的实数概念教学课后，我进行了深入的反思。在设计导入环节时，我使用了有理

数的知识作为引子，这有效地激发了学生的好奇心，但也发现有些学生对于无理数的

概念还是感到陌生。我意识到，对于实数概念的引入，我可能需要更多的实例来帮助

学生建立直观的感受。

在教学过程中，我发现学生在理解实数的分类和性质时，对于无理数的理解存在一定

的困难。这让我思考，是否应该在讲解无理数时，提供更多的实际例子，比如音乐中

的音律、物理学中的常数等，以便学生能够更好地理解无理数的存在和应用。

此外，实践活动部分，虽然学生能够完成练习题，但在解决实际问题时，他们往往不

知道如何将问题转化为实数运算。这可能意味着我需要更多地引导学生去发现和构建

问题，而不是仅仅提供答案。

1. 设计更多的互动环节，让学生在课堂上积极参与，例如通过小组讨论或小组竞赛来

加深对实数概念的理解。

2. 在讲解无理数时，引入更多的生活实例和科学应用，帮助学生建立直观的认识。

3. 在实践活动环节，增加一些开放性的问题，鼓励学生自主探索和解决问题，而不是

仅仅依赖教师的指导。

4. 在课堂小结时，引导学生回顾并总结实数的性质和运算规则，确保学生能够将所学

知识内化。

5. 定期进行教学评估，通过学生的反馈和作业情况，及时调整教学方法，确保教学效

果。

在未来的教学中，我计划将这些改进措施付诸实践，并且持续观察学生的学习效果。

我相信，通过不断的反思和改进，我能够帮助学生更好地理解实数的概念，并提高他

们的数学素养。

课后拓展

1. 拓展内容：

- 阅读材料：《数学的力量——实数的奥秘》，这本书通过生动的例子和故事，深入浅

出地介绍了实数的发展历程和其在数学中的重要性。

- 视频资源：观看“实数与数轴”的教学视频，该视频通过动画和实例，帮助学生更好地

理解实数在数轴上的表示和性质。

2. 拓展要求：

- 鼓励学生在课后阅读《数学的力量——实数的奥秘》，通过书中的实例，加深对实数

概念的理解，特别是无理数的概念。

- 观看“实数与数轴”的教学视频后，学生应该能够独立完成视频中的练习题，并在下一

次课堂上分享自己的学习心得。

- 教师将提供必要的指导，包括对阅读材料的解读和对视频内容的讨论，帮助学生更好

地吸收和内化所学知识。

- 学生可以随时向教师提出疑问，教师将耐心解答，确保学生对实数的概念有清晰的认



识。
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 鼓励学生将所学知识应用于解决实际问题，如使用实数来计算家庭预算、测量物体长

度等，以提高学生的应用能力。

- 学生可以尝试编写关于实数的数学小故事或数学日记，通过写作来加深对实数的理解

。

- 教师将定期检查学生的学习进度，通过作业和小测验来评估学生对实数概念的理解和

掌握程度。

- 学生应该积极参与课后学习，利用教师推荐的资源进行自主学习，发展自己的数学思

维和解决问题的能力。

内容逻辑关系

1. 实数的概念与分类

① 实数的定义：明确实数包括有理数和无理数。

② 有理数的分类：整数、分数（包括有限小数和无限循环小数）。

③ 无理数的特性：无法表示为分数的数，如 π、√2 等。

2. 实数的性质

① 有序性：实数可以在数轴上按大小顺序排列。

② 稠密性：任意两个实数之间都存在无穷多个实数。

③ 连续性：实数在数轴上是连续不断的。

3. 实数的运算规则

① 实数的基本运算：加、减、乘、除（除数不为零）。

② 无理数的运算：根式的加减乘除，以及无理数的近似计算。

③ 实数运算的优先级：先乘除后加减，括号内的运算优先级最高。

教学评价与反馈

1. 课堂表现：

学生在课堂上的整体表现积极，能够跟随教学进度。在讲解实数的概念和性质时，大

部分学生能够主动思考并回答问题。但在涉及到无理数的理解和运算时，部分学生表

现出困惑，需要更多的引导和练习。

2. 小组讨论成果展示：

小组讨论环节中，学生能够积极参与讨论，分享对实数概念的理解和实例。各小组在

展示成果时，能够清晰地表达自己的观点，但也存在一些小组在组织语言和逻辑表达

上的不足。

3. 随堂测试：

通过随堂测试，我发现学生在实数的分类和性质方面掌握得较好，但在无理数的运算

和实际应用方面，正确率有所下降。这表明学生在理论知识掌握方面较为扎实，但实

际应用能力有待提高。

4. 课后作业与练习：

学生提交的课后作业显示，大多数学生能够完成规定的练习题，但部分学生在无理数

的运算题上出现错误。这提示我在下一次课堂上需要对这些知识点进行复习和巩固。

5.
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