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第 1 套

1、职业道德可以提高( )的信誉度。 (单选题) 

A、 企业

B、 行业

C、 劳动者 

D、 个人

2、育婴员的工作不仅要善于与孩子沟通，还要指导家长，将科学育儿的理念

和方法用( ) 的语言传递给家长，提高家长科学育儿的水平和能力。 ( 单选题)

A、 专业

B、 儿童化

C、 简明扼要 

D、 通俗易懂

3、( )是婴幼儿拥有一些新的能力的表现。 (单选题) 

A、 生长速度加快

B、 旧特征消失的现象

C、 好奇、好问及生理上出现恒齿等 

D、 好动

4、形成社会与个体的简单概念，是婴幼儿( ) (单选题) 

A、 生长发育的任务



B、 游戏的任务 

C、 养育的任务 

D、 学习的任务

5、( )的特点是：生长发育迅速，营养要求高，以乳食为主，但消化功能差，

易发生消化紊乱和营养不良。 (单选题)

A、 新生儿期 

B、 婴幼儿期 

C、 幼儿期

D、 学龄前期

6、生长发育在一定范围内受先天和后天因素的影响而存在差异。因此婴幼儿

生长发育是否正常应考虑( )对个体的影响。 (单选题)

A、 各种因素 

B、 先天因素 

C、 后天因素 

D、 环境因素

7、婴儿半岁左右能够坐起来的时候，可以较好地完成( ) (单选题) 

A、 眼手协调的活动

B、 各种动作 

C、 各种活动 

D、 各种游戏



8、1 岁以前的婴儿记忆能力比较差，5～6 个月时可以认识并记住自己的妈

妈，但( ) (单选题)

A、 保持的时间不短 

B、 保持的时间很长 

C、 保持的时间很短 

D、 可以永久保持

9、婴幼儿只有在( )的过程中才能思考问题 (单选题) 

A、 情景表现

B、 直接摆弄具体事物 

C、 不停地讲话

D、 游戏

10、1～2 岁的婴幼儿，由于个体生活经验不足，头脑中已存的( )有限，所以

只有萌芽状态的想象活动 (单选题)

A、 词汇 

B、 文字 

C、 表象 

D、 概念

11、2 岁半的婴幼儿能集中注意( ) (单选题) 

A、 5～8 分钟



B、 8～10 分钟 

C、 10～12 分钟 

D、 10～20 分钟

12、3 岁前建立的玩伴关系，常常是( )的活动，要建立群体的玩伴交往关系还

有一定的困难 (单选题)

A、 一对一 

B、 一对二 

C、 一对三 

D、 一对多

13、( )婴幼儿在不断扩大生活范围、不断增长社会经验和能力，不断发展言

语的过程中，逐步把握作为一个社会人的自我。 (单选题)

A、 从出生到一岁 

B、 从一岁到两岁

C、 从第二年到满 3 岁 

D、 从 3 岁到 4 岁

14、人类在进化过程中所获得的基本情绪，大约有 8～10 种。它们是( ) (单

选题)

A、 同时出现的 

B、 先后出现的 

C、 逐步出现的



D、 同步出现的

15、婴幼儿自己用言语来调节自己的行为，“我要”干什么，“我不要”干什

么，这种具有明显独立性的行为更多的是在( )阶段发生的。 (单选题)

A、 0～1 岁 

B、 1～2 岁 

C、 2～3 岁 

D、 3～4 岁

16、充分了解婴幼儿的气质特征，并有针对性地采取良好的、适宜的环境刺

激，施加相应的教育影响，会促进婴幼儿的( )的发展。 (单选题)

A、 脑潜能 

B、 智力

C、 良好气质特征 

D、 情商

17、( )为言语的初步发展期。包括词汇的发展，句式的掌握和口语的表达能

力等阶段 (单选题)

A、 0～1 岁 

B、 1～2 岁 

C、 1～3 岁 

D、 3～4 岁



18、最初的动作常常是全身的、笼统的、弥漫性的，以后才逐渐形成局部的、

准确的、专门化的动作。是动作发展( )的规律 (单选题) 

A、 从上部动作到下部动作

B、 从整体动作到分化动作 

C、 从粗大动作到精细动作

D、 从大肌肉动作到小肌肉动作

19、婴儿体内营养素的( ) (单选题) 

A、 储备量相对大，适应能力也低

B、 储备量相对小，适应能力也高 

C、 储备量相对小，适应能力也低 

D、 储备量相对大，适应能力也高

20、婴幼儿期基础代谢所需能量占总能量的( )  (单选题)

A、 20%-30%

B、 30%-40%

C、 40%-50%

D、 50%-60%

21、婴幼儿所必需的营养素包括( ) (单选题) 

A、 蛋白质、脂肪、碳水化合物

B、 水

C、 无机盐微量元素、维生素



D、 以上都是

22、婴幼儿每日供给的蛋白质为( )。 (单选题) 

A、 50g

B、 40g 

C、 30g 

D、 20g

23、碳水化合物缺乏时，身体便动用( )作为能（热）量来源。 (单选题) 

A、 蛋白质和脂肪

B、 无机盐和微量元素 

C、 碳水化合物

D、 维生素

24、水溶性维生素不包括( ) (单选题) 

A、 维生素 B1、B2、B6、B12

B、 维生素 C

C、 维生素 A、D、E、K 

D、 叶酸、泛酸

25、适量摄入膳食纤维对于婴幼儿成长很有帮助，过多摄入对机体无益，还会

影响( )等营养素吸收利用。 (单选题)

A、 镁、钠、钾



B、 铜、碘、硒 

C、 钙、铁、锌 

D、 钙、磷、氯

26、婴幼儿对水的需要量取决于( )。 (单选题) 

A、 热量的需要

B、 饮食的质量

C、 与心脏、肾脏的浓缩功能有关 

D、 以上都是

27、婴幼儿易患消化紊乱、腹泻、营养不良等疾病。因此，应提倡纯母乳喂养 

( )个月。 (单选题)

A、 3～6 

B、 4～6 

C、 6～8 

D、 6～12

28、自我生活能力包括( )等 (单选题) 

A、 睡眠、进食

B、 排便、沐浴

C、 游戏、户外活动 

D、 以上都是



29、婴幼儿夏天要( )洗澡。 (单选题)

A、 天天 

B、 隔天

C、 2～3 天 

D、 3～4 天

30、婴幼儿因长年为尿布包裹，易出现( )。 (单选题) 

A、 湿疹

B、 粟粒疹 

C、 尿布疹 

D、 荨麻疹

31、婴幼儿衣服有条件的( )更换一次。 (单选题) 

A、 每天

B、 隔天 

C、 2-3 天 

D、 每周

32、国家约定俗称的“三无”是指在包装上：( )。 (单选题) 

A、 无生产厂家名称

B、 无生产日期 

C、 无生产地址 

D、 以上都是



33、如果发现有人触电，应( )，使触电者马上脱离电源。 (单选题) 

A、 赶快切断电源

B、 用干燥的木棍将电线挑开 

C、 用竹竿将电线挑开

D、 以上都是

34、不要在电线附近( )。 (单选题) 

A、 放风筝

B、 打鸟

C、 装设天线 

D、 以上都是

35、让婴幼儿知道生活中哪些物品导电：( )。 (单选题) 

A、 凡是金属制品都是不导电的

B、 水也是不导电的

C、 不用湿布擦拭电器 

D、 湿手可以接插头

36、有一些食品，细菌超标，对孩子一过性的影响可表现为( )。 (单选题) 

A、 呕吐

B、 腹泻

C、 体重不增长



D、 以上都是

37、婴幼儿吃油炸食物易导致：( )。 (单选题) 

A、 不易消化

B、 营养素损失较多

C、 影响婴幼儿的健康 

D、 以上都是

38、烧开的自来水冷却到( )，此时水的生物活性增加，最适合人的生理需

要。 (单选题)

A、 35～45℃ 

B、 25～35℃ 

C、 15～25℃ 

D、 5～15℃

39、甜食、冷饮中维生素、矿物质含量低，会加剧营养( )的状况，引起儿童

虚胖。 (单选题)

A、 过剩 

B、 不良

C、 不平衡 

D、 缺乏

40、有调查显示，易拉罐装饮料比瓶装饮料铝的含量高出( )倍。 (单选题)



A、 5～6 

B、 4～5 

C、 3～6 

D、 2～5

41、使幼儿体温暂时升高的因素，不正确的是（ ）。 (多选

题)

 A、 室温过高

B、 运动

C、 衣被过厚 

D、 感冒

42、婴幼儿进餐环境要求有良好的物理环境要求，具体地说有（ ）。 (多选

题)

A、 场所适宜

B、 桌椅高低适合婴幼儿身材 

C、 餐具清洁

D、 食物色、香、味俱全

43、防止或缓解婴幼儿咳嗽症状的有效措施是（ ）。 (多选题) 

A、 创设良好的睡眠环境

B、 保证合理饮食

C、 保证充足的水分 

D、 加强体育锻炼



44、观察法是在活动中观察婴幼儿的（ ）等特征，来了解其活动量的大小。 

(多选题)

A、 脸色呼吸 

B、 表情

C、 出汗状况

D、 动作的协调性

45、学前儿童喜欢游戏的原因很多，这是由其（ ）两方面决定的。 (多选题) 

A、 其知识经验

B、 身心发展的特点 

C、 游戏本身的特点 

D、 发展水平

46、关于同伴交往的培养策略，说法正确的有（ ）。 (多选题) 

A、 应对不同的同伴交往类型进行有针对性培养

B、 注重家园共育人

C、 巧用游戏发展同伴关系

D、 根据幼儿的情况，为幼儿指定玩伴

47、“三浴”活动主要指（ ）。 (多选题) 

A、 光浴

B、 水浴



C、 空气浴 

D、 淋浴

48、以下含优质蛋白质较丰富的食物有（ ）。 (多选题) 

A、 肉类

B、 蔬果 

C、 鱼类

D、 豆类及其制品

49、某托育机构托大班发生一例甲型肝炎患儿，该机构应立即采取的措施有

（ ）。 (多选题) 

A、 隔离患儿

B、 密切接触者进行医学观察 30 天

C、 对患儿使用过的玩具、食具进行消毒 

D、 可用板蓝根冲剂预防

50、托育机构的场地应当选择（）的建设用地，远离对婴幼儿成长有危害的建

筑、设施及污染源，满足抗震、防火、疏散等要求。 (多选题)

A、 自然条件良好 

B、 交通便利

C、 符合卫生和环保要求 

D、 无污染



51、育婴工作既不同于家庭保姆，也有别于托幼机构中的保育员。√ (判断题)

52、在婴幼儿营养方面至关重要的元素有钙、磷、镁、钠、钾、氯、锌、铁、

铜、碘、硒。 √(判断题)

53、幼儿期孩子的牙已逐渐出齐，但咀嚼功能仍差，可以与成人同进食物。 

×(判断题)

54、一般按摩、抚触、洗澡、喂药等都应放在喂奶后。× (判断题)

55、挑食，偏食是由于喂食太频繁零乱，辅食添加过快，喂养的气氛不愉快、

太强迫等原因造成的。× (判断题)

56、每次清洗后暴露婴儿的臀部于空气或阳光下，或用红外线灯照射使局部皮

肤干燥。√ (判断题)

57、清洗男童睾丸时用手轻轻将婴儿的睾丸托起再清洗。√ (判断题)

58、有些情况下，耳屎可能坚硬如石头。这就需要自行及时处理，以清除耳

屎，避免常伴有大量坚硬耳屎的慢性感染。× (判断题)

59、婴幼儿有时会有意外大小便，要及时对婴幼儿批评纠正。× (判断题)



60、要把婴儿双臂紧贴躯干，把双腿拉直，用布、毯子或棉布进行包裹并在外

面用带子捆绑起来，打成“蜡烛包”。× (判断题)



第 2 套

1、( )等，多数产品在除去水中工业污染物时，也将水中的矿物质和微量元素

去除一大部分。长期饮用，必然使人体某些矿物质或微量元素摄入不足。 (单

选题)

A、 蒸馏水 

B、 纯净

C、 太空水

D、 以上都是

2、咖啡因还会破坏儿童体内的维生素，引起( )。 (单选题) 

A、 维生素 C 缺乏症

B、 维生素 B1 缺乏症 

C、 维生素 B2 缺乏症 

D、 维生素 B6 缺乏症

3、补品对成人可能有益而无大碍，但对儿童却经常会引发很多不利的后果，

如和性早熟( )。 (单选题)

A、 食欲下降 

B、 食欲亢进

C、 性发育迟缓 

D、 肥胖

4、世界卫生组织关于安全制备食品的须知：( )。 (单选题)



A、 加热熟食品

B、 避免生食与熟食接触 

C、 保持厨房清洁

D、 使用符合营养要求的饮用水

5、被火围困时，应视不同情况，采取不同方法脱离险境，如( )。 (单选题) 

A、 俯下身体

B、 用湿布捂鼻

C、 用湿衣物包裹身体 

D、 以上都是

6、着火时身处楼房的，要注意( )。 (单选题) 

A、 不要盲目乱跑

B、 不要跳楼逃生

C、 可以躲到居室里或者阳台上 

D、 以上都是

7、劳动者义务包括( )等内容。 (单选题)

A、 履行劳动合同，提高职业技能、执行劳动安全卫生规程 

B、 平等就业和选择职业、取得劳动报酬、休息、休假

C、 获得劳动、安全、卫生保护

D、 接受职业培训技能、享受社会保险和福利



8、劳动者竞争就业原则、照顾特殊群体人员的原则、禁止未成年人就业的原

则是( )的内容。 (单选题) 

A、劳动权利

B、 劳动义务 

C、 劳动争议

D、 劳动就业原则

9、( )是指劳动者与用人单位之间为确立劳动关系，明确双方权利和义务的协

议。 (单选题)

A、 劳动权利 

B、 劳动义务 

C、 劳动合同 

D、 劳动就业

10、在我国，未成年工是指年满( )的劳动者。 (单选题) 

A、 0～16 周岁

B、 16～18 周岁 

C、 12～16 周岁 

D、 12～18 周岁

11、社会保险主要包括：( )。 (单选题) 

A、 劳动保险、医疗保险

B、 工伤保险、失业保险



C、 养老保险、医疗保险

D、 养老保险、工伤保险、医疗保险和失业保险

12、用人单位依照《劳动法》有关规定应当向劳动者支付经济补偿的，在( )

支付。 (单选题)

A、 工作交接前 

B、 工作交接时

C、 办结工作交接时 

D、 工作交接一半时

13、各单位在录用女职工时，应当依法与其签订劳动（聘用）合同或者服务协

议，劳动（聘用）合同或者服务协议中不得规定限制女职工( )的内容。 (单

选题)

A、 恋爱

B、 结婚、生育 

C、 着装打扮

D、 生活习惯

14、为胎儿生长发育进行定期监护，建立季、月、周联系卡，并及时提供咨询

和医疗指导。是( )的内容。 (单选题)

A、 母婴保健指导

B、 孕妇、产妇保健 

C、 胎儿保健

D、 新生儿保健



15、主食品系指含有婴幼儿生长发育所需的营养素的( )。 (单选题) 

A、 主要食品

B、 辅助食品 

C、 添加食品 

D、 补充食品

16、餐具、炊具和盛直接入口食品的容器，使用前必须( )，炊具、用具用后

必须洗净，保持清洁。 (单选题)

A、 检查是否干净 

B、 洗净、消毒

C、 擦洗干净 

D、 洗干净

17、生产经营和使用食品添加剂，必须符合食品添加剂使用( )和卫生管理办

法的规定。 (单选题)

A、 条例

B、 卫生标准 

C、 要求

D、 条款

18、《中华人民共和国教育法》第二条指出：“在中华人民共和国境内的各级

各类教育，适用本法。”所以 0～3 岁早期教育也( )。 (单选题)
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