
红眼病的概念
红眼病，也称为急性结膜炎，是一种常见的眼部感染。它是由病毒、细菌或过

敏原引起的，会导致眼部发红、瘙痒、分泌物增多等症状。
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红眼病的常见症状

眼睛发红

这是最明显的症状，眼睛会呈现

明显的红色或充血，并且伴有灼

热感。

眼部瘙痒

患者会感到眼睛奇痒难耐，尤其

在晚上或早晨症状更加明显。

分泌物增多

眼睛会分泌出大量的粘液或脓性

分泌物，这些分泌物可能会将眼

睑粘在一起。

畏光

患者对强光非常敏感，在强光下

会感到眼睛疼痛或刺痛，甚至难

以睁开眼睛。



红眼病的成因分析

1

细菌感染

细菌感染是红眼病最常见的病因之一，常见细菌

包括葡萄球菌、链球菌和肺炎链球菌等。

2

病毒感染

病毒感染也是红眼病的常见原因，常见病毒包括

腺病毒、疱疹病毒和单纯疱疹病毒等。

3

过敏反应

过敏反应引起的红眼病也较为常见，例如花粉、

尘螨、宠物毛发等都可能引起过敏反应。

4

其他因素

除了以上因素，其他因素也可能导致红眼病，如

眼部外伤、化学物质刺激、过度疲劳、睡眠不足

等。



红眼病的分类

感染性红眼病

由细菌或病毒感染引起，表现为眼睑、结膜充血，分泌物增多，

常伴有眼痒、眼痛等症状。

非感染性红眼病

又称过敏性结膜炎，由过敏原引起，常表现为眼痒、眼部充血，

分泌物增多，可伴有眼睑水肿。



红眼病的诊断依据

1 1. 临床症状

患者的典型表现，例如眼红、眼痛、分泌物增多等，是诊断

红眼病的重要依据。

2 2. 眼部检查

通过眼科检查，如视力检查、眼压检查、眼底检查等，可以

更全面地了解眼部情况。

3 3. 病史询问

了解患者的病史，例如近期是否接触过刺激性物质，是否患

有其他疾病，可以帮助诊断。

4 4. 实验室检查

必要时进行实验室检查，如分泌物培养、免疫学检测等，可

以帮助确定病原体。



常见的红眼病类型

细菌性结膜炎

细菌性结膜炎是红眼病最常见类型之一，

由细菌感染引起，表现为眼分泌物增多、

眼睑粘连、眼部灼痛等症状。

病毒性结膜炎

病毒性结膜炎是由病毒感染引起，常伴有

感冒或发烧症状，表现为眼分泌物增多、

眼部痒痛等症状。

过敏性结膜炎

过敏性结膜炎是由于接触过敏原引起，如

花粉、灰尘、动物毛等，表现为眼部痒、

眼分泌物增多、眼睑红肿等症状。



急性红眼病的特点

结膜充血

眼白部分出现红色血管，明显

充血，这是急性红眼病的主要

特征。

分泌物增多

眼睛分泌物增多，可能为黏液

性或脓性，伴有眼部异物感。

眼睑肿胀

眼睑肿胀，伴有疼痛，可能影

响眼球活动和视力。

畏光流泪

对光线敏感，流泪不止，眼睛

感到刺痛，可能影响视力。



慢性红眼病的特点

持续性症状

慢性红眼病的症状往往持续数

周甚至数月。症状可能包括眼

红、眼涩、眼痒、眼干、眼痛

、眼分泌物增多等。

反复发作

慢性红眼病容易反复发作。即

使经过治疗，症状也可能在一

段时间后再次出现。这可能是

由于病因未完全消除或患者的

免疫力下降所致。

视力影响

慢性红眼病会影响视力，尤其

是在疾病严重的情况下。症状

包括视力模糊、视力下降、畏

光等。

眼部结构改变

慢性红眼病可导致眼部结构的

改变，例如结膜充血、角膜血

管新生、角膜溃疡等。这些改

变可能会影响眼睛的健康和视

力。



红眼病的检查方法

视力检查

评估视力变化，了解红眼病对视力的影响程度，必要时进行矫正。

眼压检查

检查眼内压力，排除青光眼等眼压升高的疾病，判断红眼病是否引起眼压异常。

眼底检查

观察视网膜、视神经等眼底组织，评估红眼病对眼底的损害程度，排查并发症。

角膜检查

检查角膜是否有损伤、炎症、水肿等，判断红眼病是否累及角膜，评估治疗效果。

结膜检查

检查结膜是否有充血、水肿、分泌物等，确定红眼病的类型、程度，制定针对性的治疗方案。



视力检查的重要性

早期发现

视力检查可以帮助早期发现眼部疾病，例如近视、远视、散光、弱视等

。及时发现可以帮助患者尽早接受治疗，预防眼部疾病的恶化。

评估治疗效果

视力检查可以评估眼部疾病治疗的效果，帮助医生判断治疗方案是否有

效，并及时调整治疗策略。

监测病情变化

视力检查可以监测眼部疾病的病情变化，帮助医生及时掌握患者的病情

进展，以便采取必要的干预措施。

预防视力下降

视力检查可以帮助人们了解自己的眼部健康状况，并采取必要的措施预

防视力下降，例如定期检查、合理用眼、控制眼部疾病的发生。



眼压检查的必要性

早期发现眼压升高

眼压检查可以及时发现眼压升高，以便尽

早采取治疗措施，避免眼部损伤。

评估治疗效果

定期眼压检查可以评估治疗效果，及时调

整治疗方案，控制眼压，保护视力。

了解眼部健康状况

眼压检查可以了解眼部整体健康状况，帮

助医生及时发现其他眼部疾病。



眼底检查的意义

1 1. 视网膜疾病诊断

眼底检查可以早期发现视网膜

病变，例如糖尿病性视网膜病

变、高血压性视网膜病变等。

2 2. 神经系统疾病评估

眼底血管变化可以反映脑血管

健康状况，帮助诊断和评估脑

血管疾病。

3 3. 全身疾病筛查

眼底检查可以发现一些全身性

疾病，例如高血压、糖尿病、

肾脏疾病等。

4 4. 视力下降原因分析

眼底检查可以帮助确定视力下

降的原因，例如视网膜脱离、

黄斑病变等。



角膜检查的作用

评估角膜健康

角膜检查可以帮助医生评估角膜的完整性

和透明度，判断是否存在损伤、炎症或其

他异常。

测量角膜曲率

通过测量角膜的曲率，医生可以了解角膜

的形状，帮助诊断和治疗近视、远视、散

光等屈光不正问题。

指导手术方案

对于需要进行角膜手术的患者，角膜检查

可以帮助医生确定手术部位、手术方式和

手术范围，提高手术的安全性与成功率。



结膜检查的价值

1 1. 评估炎症程度

结膜检查可以观察结膜的充血、水肿和分泌物情况，帮助评

估炎症的程度和性质。

2 2. 诊断病因

结膜检查可以发现结膜上的病变，例如血管扩张、滤泡形成

、肉芽组织等，有助于诊断红眼病的具体病因。

3 3. 评估疾病进展

定期进行结膜检查可以观察炎症消退情况，评估治疗效果，

判断疾病的进展情况。

4 4. 发现潜在问题

结膜检查可以发现一些潜在的问题，例如结膜肿瘤、结膜干

燥等，及时发现，及时治疗。



红眼病的初步诊断

1

病史询问

了解患者的症状、发病时间、诱因等信息。

2
体格检查

观察患者的眼部外观、视力、眼压等情况。

3
辅助检查

根据需要进行角膜内皮镜检查、眼底镜检查等。

红眼病的初步诊断主要依靠病史询问、体格检查和必要的辅助检查来完成。通过这些步骤，医生可以初步判断患者是否患有红眼病，并

进一步确定红眼病的类型和严重程度。
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