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  各位老师、各位同学： 

  大家好，我叫__x，来自六年级一班。我成长在地球上一个

美丽的国度，那里山川美丽，960 万平方公里浩大的土地上有巍

峨雄壮的三山五岳，有美丽富饶的矿产宝藏，有生生不息的黄河

长江，有跨越几千年历史的人文情怀，我为能在这片土地上健康

成长而感到无比自豪和骄傲。 

  然而在这片富饶纯洁的大地上，却不断上演着让我为之心痛

的一幕幕：长城上随处可见“某某到此一游”，大街小巷的白色

垃圾不计其数，公共场所大声喧哗噪音扰民，十字路口的红绿灯

形同虚设……面对这匪夷所思的一幕募，我们，难道就无动于衷

吗？我们还能以礼仪之邦而傲居世界吗？ 

  有人可能会说，小学生最重要的是把学习搞好，不要瞎操这

份闲心。但是作为拥有五千年文明历史的华夏儿女，作为祖国未

来事业的接班人，我们能对那些粗鄙、野蛮的行径熟视无睹吗？

星星之火，可以燎原，只要我们每一个人的心中都播下一粒文明

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



的种子，文明之花就会开遍祖国大地。所以文明礼仪，从小事做

起。 

  当你吃完口香糖，请记得用纸包好后，扔到垃圾箱，相信你

也能体会那种不小心踩到口香糖的苦恼吧；当你需要出门，但路

程不远时，请你告诉家人不要开车，低碳出行；当你和父母外出

游玩，在欣赏美丽风景的同时，请爱护景区的一草一木，不要以

为你在那里刻下了自己的名字就会流芳百世，相反那将会遗臭万

年！ 

  除了爱护我们的环境，还要做一个有爱心的人。前段时间的

一则新闻着实让我心疼：一位老大爷由于突发心脏病，倒在菜市

场，无数人从他身边走过却没有一个人敢关心，敢出手相助，最

后延误时间失去了生命。如果当时哪怕有一个人拨打 120，见义

勇为，也能挽回一条宝贵的生命。做与不做，就在一念之间，也

许就在你犹豫的刹那，生与死就已成定局。难到你愿意，一个宝

贵的生命在你手中流逝。 

  我们现在的生活可谓丰衣足食，很多山区小朋友却捉襟见

肘。他们没有一双像样的运动鞋，没有一枝漂亮的钢笔，没有抚

慰心灵的书籍------每天只能眼睁睁望着山的那一边，他们渴望

走出大山，渴望寻求知识，渴望改变命运。 

  去年寒假我和父母去九龙日库鲁草原，需要经过一片沼泽

地，只能骑马过去。一个十来岁的大姐姐为了挣 10 元钱，穿着

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



一双破烂的胶鞋，牵着马，踩着冰冷黝黑、淹过她膝盖的沼泽地，

深一脚浅一脚地把我们送到草原上。10 元钱对我们来说可能是

一对鸡翅、一瓶可乐，都可以轻松得到，但对她们来说是辛勤劳

动的付出，是学费的一部分，是希望！是人生，是命运。  

  我们身边还有许许多多类似的人。当盲人从我们身边经过，

需要过斑马线时，伸出我们的援助之手吧，扶他一同前行，相信

这个冬天他会感到特别温暖；当我们欢度六一儿童节的时候，也

给山区小朋友寄去一份礼物吧，因为我们生活在同一片蓝天下，

是祖国妈妈怀抱中的一家人；当我们看到迷路的小朋友正在哭泣

时，停下匆忙的脚步帮她找到警察叔叔吧；当我们坐在公共汽车

上，看到老人和孕妇，请主动让座吧，因为尊老爱幼是中华民族

的传统美德…… 

  这些小事虽然微不足道，但只要我们每一个人都能行动起

来，文明的火种就会星火相传，生生不息；文明的潮流就会席卷

中国，蔚然成风；文明的力量就会扎根社会，积聚扩展。我们都

是华夏民族的子孙，我们有义务也有责任把中华大地变得更美

丽、更文明、更高尚！ 

  所以，让我们摒弃不良习惯，继承文明传统。在此，让我们

郑重宣誓：传播文明火种，争做文明少年！  
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海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



  尊敬的各位领导、老师、亲爱的少先队员们： 

  大家好，我是三年三班的郑森远，今天我演讲的题目是《做

文明好少年》。 

  我们的祖国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明的

风尚源远流长。文明是一种美德，文明是尊重别人，更是尊重自

己。 

  有人说，细微之处观察人。当我走在马路上，看到行人车辆

遵守交通秩序的时候，我看到了文明；当我踏入校园，看到同学

向老师敬礼问候的时候，我看到了文明；当父母善待老人的时候，

我看到了文明；当同学们向贫困山区的孩子捐款的时候，我看到

了文明…… 

  还记得中央电视台的一则公益广告吗？一个晨练的青年，一

边跑步，一边锻炼身体，他帮孩子拿下了不小心扔到了树上的篮

球，把路边的垃圾扔到了垃圾箱，帮助一位费力上坡的三轮车老

人推车，早晨跑了一路，好事做了一路。送人玫瑰，手有余香，

帮助了别人，也快乐了自己。 

  一个人如果不讲文明，小到影响自身的形象，大到会影响国

家的声誉。在清朝的时候，李鸿章出使俄国，在一个公共场合，

恶习发作，随地吐了一口痰，被外国记者嘲弄，丢尽了中国人的

脸。这是一个不遵守社会文明的历史教训。 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



  作为一个新世纪的少先队员，我们将如何展现我们的风采？ 

  在家里，孝敬，体贴父母，尊敬长辈，面对父母长辈得批评，

能认真听取，不发脾气，不顶撞。家里来了客人，热情大方有礼

貌的招待。 

  在外面，遵守交通法规，不乱扔果皮纸屑，保护环境卫生。

尊老爱幼，帮助别人，时时处处为别人着想，做到“与人为善，

心中有他人”。 

  我们不能决定生命的长度，但可以左右人生的宽度；我们不

能预知明天，但可以利用今天；我们不能改变容貌，但可以展现

笑容；我们不能选择出身，但我们能选择文明。  

  让我们快快行动起来吧，从现在做起，从我做起，从点点滴

滴做起，不断继承和发扬中华传统美德，做一名讲卫生，懂礼貌，

守纪律、爱学习的小学生。让我们为构建和谐社会、文明校园而

努力吧！ 

  争做文明好少年励志演讲稿 6 

  和煦的春风吹拂着我们都面庞，明媚的春光让人舒畅，而一

个安全文明校园更让我们向往。 

  三幢挺拔的教学楼高高矗立，花坪内的小草已初现绿意，校

园四周的柳树、垂榆已呈现出春的气息，操场上一列列飘扬的红

领巾，更为九小凭添了勃勃生机。 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



  在这么美丽的校园里，有时我却看到不文明的言行举止：下

课后的操场，你追我赶，还不时传出不文明的语言；上下楼梯在

无人监管时，不能单排行走、慢行轻声；雨天、雪天不走甬路，

双脚沾泥，楼内泥沙满地；课间在甬路上游戏，影响他人走路；

还有人将零星的纸屑、糖袋随手丢弃；甚至有个别同学在草坪上

走来走去…… 

  不要对这些言行不以为意。让我给大家讲一个事例：新加坡

是一个通用英语的国家，但涉及文明礼貌的标语如：“禁止吸烟、

不准进入草坪”等却用中文书写，这是为什么呢？回答是：因为

这些不文明的行为多数是中国大陆的游客所为。为此，一位到新

加坡考察的校长语重心长的说：“不文明行为也是国耻。”那么

我们能不能洗雪这个因不文明而导致的耻辱呢？回答是：能！因

为文明的言行，人人应做、人人能做、人人能行。  

  怎样做才是文明呢？其实我们九小的很多同学已经给了我

答案。 

  早晨到校见到老师问声老师早，放学道声老师再见，进老师

的办公室先敲门，这就是文明；不小心撞到对方说声“对不起”，

看到地上有垃圾，自觉放入垃圾箱，这就是文明；看到低年级的

小同学打水，主动帮助抬水上下楼梯，进楼门时高年级的哥哥姐

姐主动为一二年级的小同学让路，让他们先行，这是文明；看见

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟



同学欲踩草坪能主动提醒，还有借他一支笔或一块橡皮，还有服

饰整洁得体，这也是文明…… 

  同学们，文明的一切正是由细节构成。每个学生都应该养成

文明习惯做文明人。代表民族未来的少年朋友，让我们从现在做

起，管住我们的口，不说脏话；管住我们的手，不乱扔垃圾；管

住我们的脚，不践踏草坪。让粗野污秽的言行远离我们，做一个

尊重自己、尊敬他人、热爱学校，立志报效祖国的、文明而可爱

的好少年。 
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  亲爱的老师和同学们： 

  大家好！我是二年级四班的王栋岳，我今天演讲的题目是争

做文明好少年，建设齐鲁好家园。 

  众所周知，齐鲁大地自古以来就是文明之国，礼仪之邦，是

中华文明的重要组成部分。仁·义·礼·智·信，是代表古代文

明的道德行为规范。而今天的文明是什么？其实，很简单，文明

是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情帮助，是见到师长时

的问早问好，是不小心撞到对方时的一句“对不起”，······文

明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种被大家广泛推崇的

优良行为。同学们不难体会，每天早晨当你背着书包走进教室听

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



到同学们一声问早，看见同桌的一个微笑，仅仅这一声问候，一

个微笑或许就能带给你一天的好心情，那我们何乐而不为呢？  

  我们作为齐鲁文明的传承者，要行动起来，从现在起我们坚

决改正我们身上种种不文明行为，养成良好的习惯。不乱丢垃圾，

不乱涂乱画，不乱挤乱闹，做一个自尊自爱整洁大方的学生，做

一个真诚友爱礼貌待人的学生，做一个勤奋好学积极向上的学

生。用我们的实际行动点燃文明的一盏盏明灯，让文明充满齐鲁

大地的每一个角落，人人都做“文明好少年”共同建设美丽幸福

的齐鲁好家园。 

  谢谢！ 
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  争做文明少年演讲稿范文 

  老师们、同学们： 

  早上好！今天我讲话的题目是《做个文明之人》。 

  记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我

们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的

人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每一个答案

的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文明的人。  

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



  文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热

情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，

是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾

箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明是一种品

质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广泛推崇的

行为。 

  做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是

要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人是中

华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能继承和发

扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的人。  “良言入耳三

冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家要记住。文明礼貌是最

容易做到的事，同时也是生活里最重要的事，它比最高的智慧、

比一切的学问都重要。礼貌经常可以替代最珍贵的感情。  

  同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开

满文明之花！祝愿我们自己一步步地迈向文明！  

  做文明直之人，永远的呼唤！一生的追求！  

  谢谢大家！ 
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  敬爱的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



  时光匆匆，我们从小学一年级到五年级，转眼就五年了。在

这几年里，我们从一个懵懵懂懂的小孩变成了一个能够积极进取

的学生；从一个贪玩的孩子变成了一个勤学好问的学生。最主要

的是，光阴似箭，日月如梭，在时间的流逝中，我们对学校的感

情更深了。 

  我们的校园美丽、优雅。当早晨的阳光撒落大地时，我们常

常伴随耳边吹过的阵阵微风，背诵英语课文、吟诵古诗词。在优

美的环境里，校园里的一切显 得那么明快。那种收获知识的喜

悦，便成为一种激励咱们进取的力量。被阳光照亮的 `窗里，传

来既整齐又悦耳的读书声。多像一组跳跃的音符呀！  

  既然爱附小，那就应该要关注我校的文明，先说咱们班吧！ 

  我班的同学们每当见到老师走进班级里，都会向老师问好。

而且在中午进食的时候，同学们总能做到不浪费，不吵闹，在午

饭时间保持教室的安静和整洁。 

  然而，金无足赤，人无完人，咱们终究有一些做得不够周到

的，例如平时上课时大多数同学都喜欢当“观众”，而且有那么

一部分人总是说悄悄话，也有一些似听非听的；每当做早操的时

候，我们班的同学在队伍中总是有人在打打闹闹，而有些人则在

一旁大声的讲话；早读也有不遵守纪律的，这就影响了同学们平

时的学习生活，比较严重的就是早读，只有一部分人在读课文，

而其他的人都深深地“沉浸”在与同学们聊天的“乐趣”中，还

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



有很多同学，自从放下书包开始，就开始“唾沫横飞”地“谈天

说地”，真是无所不谈！ 

  希望同学们每个人都能够从自身做起，我们都要发扬优点，

改正缺点，让每一位同学都成为文明好少年！  
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  亲爱的老师、同学们： 

  大家好！今天我来到这里竞选“文明学生”这个光荣的称号。 

文明是什么？也许，大家会想，这是一个多么抽象的概念啊！其

实不然，很简单：文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热

情帮助，是平时与人相处的亲切，是见到师长的问早问好，是不

小心撞到对方时的一声“对不起”……文明是一种品质，文明是

一种修养，文明是一种被大家广泛推崇的优良行为。  

  我们作为光荣的少先队员，同时又是文明的好市民、小主人，

我们要行动起来，从现在做起，从自己做起，从身边的小事做起。 

在外面，爸爸妈妈过马路时总是不看红绿灯，没车就走、有缝就

钻。我看见了，心想：这样做可不行！于是，我向爸爸妈妈说：

“爸爸妈妈，闯红灯的危害可大了！第一，这样做安全得不到保

障；第二，这样做没有公共道德，会被人瞧不起。以后不要闯红

灯了，好吗？”爸爸妈妈听了，都说：“宝贝说得对，以后我们

不会再在这样了。” 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



  俗话说：“人无完人。”我也是如此，我知道自己身上还有

很多的不足之处，但是，在今后的日子里我一定会努力改正，争

取做得更好。 

  人们经常把文明比如一盏盏灯，灯光亮一些，我们身边的黑

暗就会少一些。只要我们尽自己最大的努力做一些文明的事情，

我相信我们身边的那些陋习就 会越来越少。我会尽一个“文明

少 年”应尽的职责，带动全体同学，让我们亲近文明，表现文

明，实践文明，做文明少年，创文明校园，让文明充满我们生活

的每一个角落！ 

  谢谢大家！ 

  五年四班 杜浩林 
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  争做“文明好少年”演讲稿 

  亲爱的老师、同学们： 

  大家好！今天我演讲的题目是争做文明好少年，建设文明城

市。 

  朝阳出来了，湖水为它梳妆，新月上来了，群星与它作伴，

春花开了，绿叶为它映衬，鸟儿鸣唱，蟋蟀为它弹琴……。大自

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



然的一切都是那么美好，那么自然，这样的美好，不能让不文明

破坏，少先队员应该行动起来，倡导文明，养成良好的习惯。  

  文明是什么？也许，大家会想，这是一个多么抽象的概念啊！

其实不然，很简单！文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的

热情帮助，是平时与人相处的亲切，是见到师长的问早问好，是

不小心撞到对方时的一声“对不起”，……文明是一种品质，文

明是一种修养，文明是一种被大家广泛推崇的优良行为。同学们

不难体会，每天早晨当你背着书包走进教室，听到同学的一声问

早，看见同桌的一个微笑，仅仅这一声问候，一个微笑，或许就

能带给你一天的好心情，作为学生我们在学校注意讲文明礼貌，

更应该尊重老师的劳动成果，不光要说“老师您好”，“老师再

见”，而且还包括认真听好每一堂课，认真完成每一项作业。 

  古人说：“少年智则国智，少年强则国强”，我要说“少年

文明则社会文明，少年文明则社会进步”。我们作为康定县东大

街小学的的学生，同时又是溜溜康定城的小居民、小主人，我们

要行动起来，从现在做起，从自己做起，从身边的小事做起。  

  弯下腰，捡起脚下的纸片，拉起摔倒的同学；  

  伸出手，拧紧滴水的龙头，搀扶蹒跚的老人；  

  张开口，讲出温馨的话语，喊出正义的声音， 

  拿起布，擦掉墙上的污迹，擦亮明净的玻璃；  

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



  停住脚，收回踩踏草坪的步伐，遵守交通信号； 

  站出来，制止不文明的行为，指责不礼貌的举动。 

  人们经常把文明比如一盏盏灯，灯光亮一些，我们身边的黑

暗就会少一些。只要我们尽自己最大的努力做一些文明的事情，

我相信我们身边的那些陋习就会越来越少。亲爱的同学们，让我

们行动起来吧！我们是家之学子,国之栋梁.我们要争做文明学

生，从自身做起，带动全体同学，让文明充满校园的每个角落, 
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  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  你们好！今天我演讲的题目是《争做文明少年》。 

  中国是一个文明古国，素有文明礼仪之邦的美称。讲文明、

讲礼仪、讲卫生是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂

膀。我们要争做文明少年，为祖国建设做出贡献。  

  那我们身为 21 世纪新少年，又该怎么做呢？ 

  大家还记得中央电视台的一个公益广告吗？有一个晨练的

青年，一边跑步锻炼身体，一边帮孩子捡篮球，一边捡垃圾，还

帮老人推车，跑了一路，好事做了一路，快乐了别人的同时也快

乐了自己。 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备
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