
老年人能力评估师试题（100 题） 

 

1、一旦评定老人的意识水平是()，可不进行其它项目的评估，

直接评定为重度失能。 

A.昏睡 

B.嗜睡 

C.昏迷 

D.神志清醒 

2、老人由于心情易烦躁，平均每月都会有 2-3 次身体攻击

行为，而且每天心情烦躁时总要骂护理照料不周，我们对其

攻击行为评定为()分。 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

3、老人为老年痴呆症初期患者，通常只会表达“饿了”、“痛”、

“走”等特定的字、词。所以“B-3-4 沟通交流”可判定为

()。 

A.0 

B.1 

C.2 
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D.3 

4、组建评估机构的工作内容，不包括下列哪项() 

A.应取得民政部门的资格认证或委托 

B.每个评估机构至少应有 5 名评估师 

C.至少有 3 把椅子和 1 张桌子、4-5 个台阶，挂钟以供评估

使用 

D.工作场地不少于 50 平米 

5、修饰：老人自认为完成，但需要护理员重新帮忙洗漱的，

评定为：() 

A.15 

B.10 

C.5 

D.0 

6、  在对老人进行意识水平评估时，要仔细观察当天老年

人的身心状态，并详细询问家属或陪同人员。结合评估实施

日前()内老人实际状况作出判定 

A.一日 

B.三日 

C.一周 

D.两周 

7、  社会参与评估中包含( )个评估二级指标。 

A.3 
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B.22 

C.10 

D.5 

8、表达需要或理解有困难，需频繁重复或简化口头表达，

沟通交流评定为：() 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

9、被评估者的身心状态有任何异样时，所进行的能力评估

工作评估原因是()。 

A.接受服务前初评 

B.接受服务后的常规评估 

C.状况发生变化后的即时评估 

D.因评估结果有疑问进行的复评 

10、老人意识清醒，沟通交流为 3 分，感知觉与沟通的分级

是：() 

A.能力完好 

B.轻度受损 

C.中度受损 

D.重度受损 

11、老年人在浴室内装置了扶手设施，洗澡的时候会倚靠，

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



每次洗澡也会使用特制的长柄浴刷，但全程老年人都无须他

人帮助自主完成，洗澡一项判定为()分。 

A.0 

B.5 

C.10 

D.15 

12、提问简洁明确，多使用日常生活中常用的词语，即使老

人答非所问，也不刻意打断。下面哪种提问方式不正确(  ) 

A.他和您是什么关系 

B.今天是哪年哪月几号 

C.他是您儿子吗 

D.祖孙、叔伯、侄子侄女分别是什么意思 

13、老人抑郁症状评定是 1 分，下列状态不符合的是：() 

A.情绪低落 

B.不爱说话 

C.不爱活动 

D.有自杀念头 

14、通常情况下，进食无需他人帮助。只有在每天吃早饭，

刚开始的一两口时，需要看护人员喂食。之后，老年人可正

常进食。进食一项判定为()。 

A.0 

B.5 
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C.10 

D.15 

15、只认识常同住的亲人，可称呼子女或孙子女，可辨熟人

和生人，人物定向评为() 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

16、讲话者大声说话或说话很慢，才能部分听见，听力评定

为：() 

A.1 

B.2 

C.3 

D.4 

17、老人每周都会有两三次骂护理人员，但是无身体攻击行

为，对其攻击行为的判定为：() 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

18、老年人为独居且无看护人员。本人自述可以自己洗澡，

无须他人帮助，但是该老年人常年有皮肤病(湿疹)，因没有
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很好地擦洗，情况一直没有好转。并且有佝偻症情形，就老

年人身体需要来看，洗澡一项判定为()分。 

A.0 

B.5 

C.10 

D.15 答案：A  

您的 

19、在对老人进行意识水平评估时，要仔细观察当天老年人

的身心状态，并详细询问家属或陪同人员。结合评估实施日

前()内老人实际状况作出判定 

A.一日 

B.三日 

C.一周 

D.两周 

20、老年人能力评估工作的主要业务人员为()。 

A.评估师，社工 

B.评估师，主责评估师 

C.评估师，医生 

D.评估师，护理员 

21、表达需要或理解有困难，需频繁重复或简化口头表达，

沟通交流评定为：() 

A.0 
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B.1 

C.2 

D.3 

22、只能称呼家中人，或只能照样称呼，不知其关系，不辨

辈分，人物定向评为() 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

23、老人总是反复要求穿着同一件衣服，并拒绝替换。而且，

目前未提供相应的照护服务。但是，老年人后背已出现皮肤

病，并伴有初期老年痴呆症。穿衣判定为() 

A.15 

B.10 

C.5 

D.0 

24、通常，基于安全考虑看护人员全程搀扶，支撑身体才能

完成床椅移动动作。但是老人精神好时，可以自己使用拐杖

完成转移动作。独自完成动作发生频率大约为每周 2-3 次，

判定为：(  )。 

A.15 分，可独立完成 

B.10 分，需部分帮助(需他人搀扶或使用拐杖) 
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C.5 分， 需极大帮助(较大程度上依赖他人搀扶和帮助) 

D.0 分，  

完全依赖他人 

25、除个人生活自理外，还能料理家务(如做饭、洗衣或当

家管理事务)，生活能力评定为：() 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

26、在为老人进行能力评估时，应首先观察老人当时的状态

或通过提问的方式与()确认有无发生该行为/症状。 

A.家属 

B.护理员 

C.老人 

D.医生 

27、通常，基于安全考虑看护人员全程搀扶，支撑身体才能

完成床椅移动动作。但是老人精神好时，可以自己使用拐杖

完成转移动作。独自完成动作发生频率大约为每周 2-3 次，

判定为：(  )。 

A.15 分，可独立完成 

B.10 分，需部分帮助(需他人搀扶或使用拐杖) 

C.5 分， 需极大帮助(较大程度上依赖他人搀扶和帮助) 
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D.0 分，  

完全依赖他人 

28、老人已确诊为认知障碍，认知功能一项评定为：() 

A.1 分 

B.2 分 

C.3 分 

D.0 分 

29、以下说法错误的是：() 

A.日常生活活动总评分越高老人的日常生活活动能力越好 

B.精神状态总评分越低老人的精神状态越好 

C.社会参与总评分越高老人的社会参与情况越好 

D.感知觉与沟通总评分越低老人的感知觉与沟通能力越好 

30、以下哪个选项，是错误的老年人能力评估信息安全管理

要求(  ) 

A.评估过程中的个人信息收集，需要以向老年人本人(或监护

人)明确个人信息利用范围及目的为前提，征得其本人(或监

护人)同意。 

B.在业务需要范围内采集必要的个人信息，禁止过度收集个

人信息。 

C.评估师可以决定评估结果的对外公开范围。 

D.所有收集到的信息，其中涉及可直接识别个人身份的信息，

非行政许可不得对外泄露。 
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、 以下选项中，不属于感知觉与沟通评估中的评估二级

指标的是( )。 

A.听力 

B.视力 

C.意识水平 

D.生活能力 

32、  关于评估过程中评估师的提问方法，从选项中选择不

正确选项( ) 

A.您能告诉我他叫什么名字吗? 

B.他是您“儿子”吗? 

C.您知道“祖孙”是什么意思吗? 

D.您和他认识吗? 

33、老人认知功能评定为 0 分，那么该老人测验情况是：() 

A.画钟时画出一个闭锁圆 

B.画钟指针位置准确 

C.能回忆出 2-3 个词 

D.以上全是 

34、在使用老年人能力评估结果判定卡时，以下结果判定不

正确的是() 

A.当日常生活活动为 0，精神状态、感知觉与沟通有一项为

1 及以上，或社会参与为 2，判定为轻度失能 

B.当日常生活活动为 1，后三项均为 2，判定为轻度失能 
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当日常生活活动为 1，后三项有一项为 0 或 1，判定为轻

度失能;后三项均为 2 或某一项为 3，则判定为中度失能 

D.当日常生活活动为 2，后三项全部为 2 或某一项为 3，判

定为重度失能，否则为中度失能 

35、据家属反映，老年人由于行动迟缓，经常来不及到卫生

间或者来不及脱下裤子，就直接排便了。虽然每周不止一次

发生，但是老人自主控制排便的意识仍然具备。大便控制判

定为()分。 

A.0 

B.5 

C.10 

D.15 

36、某老人可独立上下楼梯(连续上下 10-15 个台阶)，判定

为()分，能独立完成。 

A.0 

B.5 

C.10 

D.15 

37、社会交往能力：难以与人接触。评为() 

A.1 

B.2 

C.3 
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38、在为老人进行能力评估时，应首先观察老人当时的状态

或通过提问的方式与()确认有无发生该行为/症状。 

A.家属 

B.护理员 

C.老人 

D.医生 

39、老人日常生活活动总分为 40 分，那么老人的能力初步

等级为：() 

A.能力完好 

B.轻度失能 

C.中度失能 

D.重度失能 

40、李大爷退休前是学校书法老师，退休多年，李大爷在家

办起了少儿书法爱好班，教爱好毛笔字的小朋友练字。李大

爷说看见小朋友在旁边就感觉自己也年轻了。评估师可判定

李大爷工作能力为(  ) 

A.0 分，原来熟练的脑力工作或体力技巧性工作可照常进行 

B.1 分，原来熟练的脑力工作或体力技巧性工作能力有所下

降 

C.3 分，对熟练工作只有一些片段保留，技能全部遗忘 

D.4 分，对以往的知识或技能全部磨灭 
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、在评估老人进食时，下列说法不正确的是() 

A.进食量的多少、进食的方式方法是否准确恰当不包含在本

评估项目的判断标准中; 

B.系围裙、进食完毕后的餐具收拾、撒落在餐具外的食物的

收拾等行为能力不包含在本评估项目的判断标准中; 

C.将食物弄碎、弄细、弄成糊状作为本评估项目的判断标准

中; 

D.面食作为特例不包含在本评估项目中。 

42、除个人生活自理外，能做家务、但欠好，家庭事务安排

欠合理，生活能力评定为：() 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

43、老人能看清大字体，但看不清书报上的标准字体，视力

评为：() 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

44、无时间观念;不能单独外出，时/空间定向评为() 

A.1 
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C.3 

D.4 

45、老人独居，目前没有接受任何照护服务。但是在评估时，

发现老人在做床椅转移动作时，身体失去平衡。若无他人在

旁监护，发生跌倒时间的可能性大。老人家属表示老人平常

还是可以独自安全地完成转移动作。老人的床椅转移判定为

() 

A.15 分，可独立完成 

B.10 分，需部分帮助(需他人搀扶或使用拐杖) 

C.5 分， 需极大帮助(较大程度上依赖他人搀扶和帮助) 

D.0 分，  

完全依赖他人 

46、时间观念很差，年、月、日不清楚，可知上午或下午;

只能在左邻右舍间串门，对现住地不知名称和方位，时/空间

定向评为() 

A.1 

B.2 

C.3 

D.4 

47、原来熟练的脑力工作或体力技巧性工作能力有所下降，

工作能力评定为：() 
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B.1 

C.2 

D.3 

48、老人意识清醒，沟通交流为 2 分，一级指标感知觉与沟

通的分级是：() 

A.能力完好 

B.轻度受损 

C.中度受损 

D.重度受损 

49、知道周围人们的关系，知道祖孙、叔伯、姑姨、侄子侄

女等称谓的意义;可分辨陌生人的大致年龄和身份，可用适当

称呼，人物定向评为() 

A.0 

B.1 

C.2 

D.3 

50、通常情况下，进食无需他人帮助。只有在每天吃早饭，

刚开始的一两口时，需要看护人员喂食。之后，老年人可正

常进食。进食一项判定为()。 

A.0 

B.5 
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