
给孩子读书吧（共五则） 

第一篇：给孩子读书吧 

给孩子读书吧 

前几日在班级 QQ 群里看到有些家长谈到自家的孩子不喜欢读课

外书，并向大家讨教方法。这才意识到原来班上的孩子有许多是不喜

欢读课外书的，如果这个问题不从现在开始抓起，那必定会影响到今

后的语文学习。 

做老师的都知道，一个学生要想学好语文，只翻来覆去读一本语

文书是学不好的，就是再认真也就只能学成个中游水平。语文学得好

的孩子往往英语也会学得好，语文、英语学得好的孩子好像数学也不

会差，总之学习上的事往往是一通百通，一不通就百不通。在孩子成

长的道路上，有两个习惯我们一定要注意培养，一是阅读的习惯，二

是运动的习惯，阅读满足一个人精神上的需求，运动满足一个人身体

上的需求。而这两个习惯也是可以伴随他一生成长的，无论他处在哪

个年龄段，无论他生活在哪个地方，无论他从事何种职业，位居何等

的地位，拥有这两个习惯只会带给他良性的影响。至于其它的一些特

长、技艺的学习，谁能保证将来孩子成人之后就用得上？ 

那么两个习惯之一的课外阅读习惯的培养应该从什么时候开始呢？

我们的孩子已经 7、8 岁了，如果从现在我们才开始培养，按老外的说

法那我们已经晚了 7、8 年了。有一本书，名为《朗读手册――大声为孩

子读书吧》，作者是美国作家吉姆﹒崔利斯。文中介绍里面的美国妈

妈从孩子出生第一天起就每天给他读一个故事――经常还不止一个。起

初妈妈从图书馆抱回一摞一摞的书，后来又提回一袋一袋的书。到小

家伙 3 岁时，他已经准备好要听第一本小说了，到 4 岁时，他已经开

始学着自己阅读了。当孩子 6 岁时，他已经能读书给妈妈听了，孩子

的成绩科科优秀。大量研究证实，给孩子朗读是培养阅读习惯最重要

的因素。每天朗读 15 分钟是美国教育的秘诀。在孩子教育上的投资，

任何投资的回报都比不上投资在阅读上所得到的回报。而这项投资所

花的成本也就是每天花 15 分钟给孩子阅读。 



即使我们真的已经晚了这些年，从现在开始我们着手给孩子阅读，

只要每天坚持，一直将整个小学六年坚持完，那么，我们会发现我们

的孩子会超越别的孩子许多。总之，一句话，成功很简单，那就是将

一件简单的事坚持做好。因为，坚持不懈和持之以恒是成功的必然因

素。 

也许有的家长会说，我的孩子非常喜欢读书呀，他会自己读呀，

完全不需要大人们再读给他听？你低估我孩子的能力和水平了。读书

给您的孩子听和您的孩子会独立去阅读是完全不矛盾的。不要说小孩

子，就是大人，读一会儿书后，就会觉得困了或倦了，特别是对不太

爱读书的人来说，读几页书就想睡觉了。再加上现在电视、电脑的诱

惑，能静下心来读几本书的人可真不多。小孩子的注意力能维持的时

间毕竟有限，怎样让他长时间的保持阅读的兴趣呢？已经具备独立阅

读能力的孩子可以自己独立阅读和家长的阅读相互交叉进行，这样可

以延长他阅读的时间，这也是在延长他专注力的时间，不仅是在对他

进行语言和词汇的训练，也是在对他的专注力进行训练。另一方面，

家长读书给孩子听，也能让孩子感受到家庭的温 

暖和父母的爱，这样，孩子也会非常愿意听从父母的话。至于不

爱读书的孩子，他的兴趣就完全需要您的阅读来慢慢培养了。 

那么，给孩子读书要注意哪些细节呢？下面我就来介绍一下《朗

读手册》中提到的朗读要领。 

1、尽早给孩子朗读。你越早开始，做起来越容易，效果越好。 

2、朗读时，可在关键词或句子处停下来，让孩子自己说出关键的

内容。 

3、只要时间允许，就频繁地为你的孩子或班级朗读。 

4、每天至少安排一段固定的读故事时间，尝试使之成为一种习惯。 

5、老师和家长要明确这样一个观点：聆听的习惯是后天养成的，

我们必须逐步教导、培 养孩子――聆听不会在一夕之间学会。 

6、在朗读之前，一定要提一下书名、作者。 

7、朗读时，经常问孩子：“你认为接下来会发生什么？”以增强

孩子的参与感。 



8、朗读要有始有终。一旦开始读一本书，你就有责任把它读完――

除非发现它是一本坏 书。 

9、如果章节很长，或者你每天没有足够的时间读完整整一章，那

么请在悬疑处打住，聆 听下回分解。 

10、如果读的是一本小说，在开始时问一下昨天讲到哪里了。在

聆听中，情绪是重要因素。“现在停下，安静，坐直，注意听。”这

类权威口吻无法创造好的聆听气氛。 

11、在读完一个故事后，匀出时间与孩子讨论。 

12、在朗读时，大量运用表情。如果可能，改变自己的声调，来

扮演对话的人物。 

13、不要读得太快，太快会让孩子没有时间想象画面。 

14、每天安排一段时间让孩子自己阅读。如果没有练习，所有朗

读的苦心都会付诸流水。 

15、当孩子希望为你读书时，宁可选太容易的，也别选太难的书。 

做父母的能亲自给孩子读书那是再好不过了，但家长们非常忙碌，

不能坚持，怎么办？这里再推荐一个退而求其次的方法，那就是听有

声书。听有声书也算是阅读吗？这个话题在《朗读手册――大声为孩子

读书吧》这本书里，有专门的解答。我摘取其中的句段供大家参考： 

“如果用录音带完全取代有读写能力的父母来陪孩子阅读，是非

常不当的；但如果只是作为阅读的补充教材，或提供给那些父母不识

字或父母无法陪伴阅读的孩子们使用，则是相当不错的。” 

“在家里或课堂上使用有声书也有很大的帮助。然而，当大人们

忙得不可开交或因其他原因无法在一旁陪伴孩子，导致孩子只能从录

音带听故事时，孩子就缺少一个活生生的人可以给他们温暖的拥抱，

或实时回答他们听故事时可能会产生的疑问。即使有声书只是用来作 

为孩子游玩时的背景音乐，比起大多使用简单句子的电视节目，

它也更能提高孩子的词汇能力。所以建议家长们，无论如何，开始在

家中收藏有声书，它们可以是歌谣、韵文或儿童故事。” 

虽然有声书永远比不上有人实际读故事书给孩子听，但它总比什

么都没有要好。所以家长们知道了，应该怎样安排孩子的阅读训练，



总之，给孩子读书永远不过时，千万不要以为那是幼儿园小朋友才会

做的事。根据研究，即使孩子到了十三、四岁，也可以给他们读书，

也能够带来比较好的效果，原来不爱读书的少年，爱读书了，原来成

绩不好的少年成绩慢慢变好了。所以整个小学阶段，如果你能每天坚

持给孩子读书，那你的孩子一定会变得出类拔萃，与众不同。 

给孩子读书听，这需要老师和家长共同的努力，作为老师可以根

据孩子的年段特点，推荐一些课外阅读书目，这样就避免了孩子读一

些无用的书，例如漫画、笑话等等，这类书文字太少，不利于培养语

感。而有的家长没有对孩子阅读的书目进行指正，有的是孩子不听大

人的建议，非要去看那些书。因此，统一要求，会避免这些不良现象。

让孩子在老师推荐的书目里去寻找自己感兴趣的书。在家，家长坚持

读书给孩子听，在学校，老师坚持读书给孩子听。我想只要家长和老

师做到坚持，我们才能把不爱读书的孩子转变为爱读书的孩子，爱读

书的孩子会变得更爱读书。 

第二篇：为了孩子,请读书吧 

小学生必读书目(仅供参考) 

一年级学生必读书目 

《中国古代寓言故事》 邶笪钟编写 

《中外神话传说》 田新利选编 

《十万个为什么》 卢嘉锡主编 

《与鸟儿一起飞翔》 郑作新著 

《海底两万里》(法)儒勒?凡尔纳 

《汉字的故事》 梅子涵著 

《安徒生童话选集》(丹麦)安徒生著,叶君健译 

二年级学生必读书目 

《克雷洛夫寓言全集》(俄)克雷洛夫著,裴家勤译 

《拉?封丹寓言》(法)拉?封丹著,倪海曙译 

《格林童话全集》(德)雅各布?格林威廉?格林著杨武能,杨悦译等

主编 

《神奇的符号》 苏步清著 



《诗词中的科学》 唐鲁峰等 

《中国古代科幻故事集》杨鹏,刘道远 

《阿凡提的故事》 赵世杰编译 

《三毛流浪记》 张乐平 

《宝葫芦的秘密》 张天翼 

《今年你七岁》 刘健屏 

《荒漠奇踪》 严阵 

三年级学生必读书目 

《伊索寓言》(希腊)伊索 

《宫泽贤治童话》(日)宫泽贤治著 周龙梅 

《列那狐的故事》(法)玛?阿希?季诺著 

《天方夜谭》 郅涛浩等译 

《130 个科学游戏》(德)汉斯?普雷斯著,吴衡康编译 《东周列国志

故事》 郭 平,陈咏超 改编 

《成语故事 365 》 帆女 阿雪等 

《一百个中国孩子的梦》 董宏猷 

《我们的母亲叫中国》 苏叔阳 

《小兵张嘎》 徐光耀 

《三寄小读者》 冰心 

《皮皮鲁传》 郑渊洁 

《肚皮上的塞子》 周锐 

《乌丢丢的奇遇》 金波 王会 《科学王国里的故事》 

《我要做个好孩子》 黄蓓佳 

《灵性的王国》 张香桐著 

《爱的教育》(意)亚米契斯著,马默译 

四年级学生必读书目 

《稻草人》和其他童话 叶圣陶 

《中国当代儿童诗歌选》 张继楼,彭斯远 

《外国儿童诗选》 文成英,李融编选 

《科学家故事 100 个》 叶永烈 



《中外探险故事精选》 伊明选编 

《无尽的追问》 王淦昌著 

《昆虫记》(法)法布尔著,言小山译 

《我的野生动物朋友》(法)蒂皮?德格雷,黄天源译 《中外战争的故

事》 张鸿海等 

《做人与做事》 卢勤 

《30 天环游中国》 郑平等 

《草房子》 曹文轩 

《第三军团》 张之路 

《巫师的沉船》 班马 

《糊涂大头鬼》 管家琪 

《木偶奇遇记》(意)卡洛?科洛迪著,杨建民译 《格列佛游记》(英)

乔纳森?斯威夫特著,杨吴成译 《福尔摩斯探案全集》(英)柯南道尔,丁

锦华译, 《顽皮捣蛋鬼》(德)威廉?布什 

《七彩的分光》 王大珩著 

《悠长的岁月》 贾兰坡著 

《写给小读者》 晓玲玎当 

五年级学生必读书目 

《圣经神话故事》 陈静选编 

《严文井童话选》 严文井 

《普希金童话》(俄)普希金著,亢甫,正成译 

《王尔德童话》(英)王尔德著,唐讪辉译 

《中外动物故事选》 伊明 选编 

《中外经典科普故事》 伍钚编 

《中外网络故事》 伍钚编 

《科学改变人类生活的 100 个瞬间》 路甬祥主编 

《水陆两栖人》(苏)阿历山大?别利亚耶夫,孟庆枢,善诚译 《中外

艺术家的故事》 江钥含编 

《国际知识问答》 中国少年儿童出版社编 

《上下五千年》 林汉达 曹余章著 



《马燕日记:一个感动世界的现代童话》(法)韩石 

《中华经典诵读本》 徐含之选编 

《漂亮老师和坏小子》 杨红樱 

《幻城》 郭敬明 

《鲁滨逊飘流记》(英)笛福著,王泉根译 

《魔法师的帽子》(芬)杨松著,任溶溶译 

《金银岛》(英)史蒂文生著,单蓓蕾 译 

《吹牛大王奇游记》(德)埃?拉斯伯 刘浩译 《淘气包艾米尔》(瑞

典)阿?林格伦著,高锋红译 《童年》(俄)高尔基 著,《做一个快乐的少年

人》 邓碧霞 译 

六年级学生必读书目 

《科学的发现》 郭正谊等 

《高士其科普童话》 高士其 

《元素的故事》(苏)依?尼查叶夫,滕砥平译 《中国民间故事》 宣

仁选编 

《诺贝尔奖金获得者与儿童对话》 

《世界五千年》 段万翰,顾汉松,陈必祥编著 《三字经,百家姓,千家

诗》 来新夏主编 

《丛林传奇》(英)吉卜林著,徐朴译 

《爱丽丝漫游奇境记》(英)刘易斯?卡洛尔著,陈伯吹译 《骑鹅旅行

记》(瑞典)塞?拉格洛夫著,王泉根译 《汤姆?索亚历险记》(美)马克?吐

温著,钟雷主编 《捣蛋鬼的日记》(意)万巴著,思闵译 

《小王子》(法)圣埃克苏佩里著,马振聘译,《哈里?波特与魔法石》

(英)joko 罗琳 

《生命的密码》 谈家桢著 

《假如给我三天光明》 海伦?凯勒著 李汉昭译 《父与子》(德)埃?

奥?卜劳恩,洪佩奇编 

《大作家史努比》(美)蒙特?舒尔兹 

《再见了,可鲁》(日)秋元良平等 

第三篇：放手吧,多给孩子一点爱 



放手吧，多给孩子一点爱 

牛栏江镇古城完小代有宏 

班主任是一个教学班的组织者、指导者、参与者, 班主任的工作,影

响着每一个学生在德、智、体、美、劳各方面的健康成长,影响着孩子

素质的全面发展，影响着他们一生的生活道路，因此，作为一名班主

任，既要感到自豪又要感到任务的艰巨。那么,怎样才能做好班主任工

作呢 ？给孩子爱是做好班主任工作的关键。“爱是教育的润滑剂 爱

是沟通教师与学生情感的纽带，用诚挚的情感去热爱、尊重、信任每

一个学生，用情感和爱来诱导,教育学生。当然，对学生有爱,并不等于

一味的迁就和放纵他们。所以这个“爱”必须和“严”相结合,只有这

样学生才能接受理解你的爱。为此，一切为了学生、为了一切学生、

为了学生一切，作为一名班主任，我认为：“放手，也是一种爱”。

因为孩子需要的是一个陪伴自己成长的良师益友，而不是一个时时对

自己进行训斥的“教官”和囚禁的“牢笼”，为此，别再把孩子当做

无知无能的婴孩，不要再用眼光和心志绑定孩子的每一寸天空，他们

已然是会思考懂分析有人格的小学生。放手吧，让孩子在自由的呼吸

中学会成长学会学习学会生活。 

一、放手，多给孩子一点自由愉快的空间 

众所周知，现代家庭都是一个独生子女，一辈人甚至几辈人的关 

1 

爱与期望都寄托在一个孩子身上。孩子们虽然生活在众星捧月的

光环中，但他们承受多少不应有的负荷与寄托。正是享受童年乐趣的

时候，却常常为了大人的意愿而失去享有双休和假期的幸福，失去思

考与选择的自由，失去愉快的空间。学习学习再学习，这样的强制生

活对于孩子来说，几乎成了瓮中捉鳖，笼中之鸟。 

早就有人感概：如今的孩子没有真正的童年！这样的感概既是令

人悲哀的，也是令人震撼的，更是值得我们去深思的！接二连三的学

习，三番五次的考试，莫须有的评比，别说是孩子要反抗，就是成人

也难以承受。所以不妨适当放手，让孩子多一些自己的选择和安排。

在完成学校义务教育的学习内容之余，让孩子随着自己的性情和爱好，



过自己想要的生活，自我发展、自我提高、还孩子一个轻松愉快的生

活空间，给孩子的人生留下一个丰富多彩的童年。 

二、放手，多给孩子一点公平成长的环境 

做为父母，千方百计为自己的孩子去创造好的成长环境也是可以

理解的。但是，这让孩子在一种关系社会的言传身教中学会奉承与虚

伪，学会走捷径，学会不劳而获，发人深省。孩子的心灵是纯洁的，

也是脆弱的，如果想要真正呵护这幼小心灵的健康成长，那就得放手，

让孩子在公平的环境里磨砺长大。让孩子在一个公平的环境里，靠自

己的能力去奋斗，去争取自己想要的一切，去感受奋斗的艰辛、挫折

的打击，感受跨越障碍之后的快乐，对孩子的一生都是有好处的。至

少，这也是一种磨练，会使孩子养成用平常心对待一切事物的心态。

而部分教师厚待优等生，歧视劣等生，让劣等生失去自我表现的机会，

失去公平成长的环境，这对孩子是不利的，应该让孩子积极参与、主

动参与，让孩子学会自己发现问题，让孩子学会自己解决问题。当孩

子在外面遇到了一些不公平的事情以后，父母尽量不要出面为孩子解

决问题，而要让孩子自己去体会、去面对、去解决。当然，老师要常

和家长沟通，了解孩子的生活情况，使家庭和学校双向互动，为孩子

的健康成长创造一个真实、自然、和谐的成长环境。 

三、放手、多给孩子一点形成自立的能力 

父母都希望自己的孩子成为一个有能力的人；教师都希望自己的

学生成为一个有特长的人。但什么是最重要的能力，应该是自立。当

你埋怨孩子没有责任心、懒惰、不独立的时候，你是否反思过责任到

底在谁？当您羡慕他班的学生懂事、能干、自立的时候，你是否想过

您该给孩子创造一个怎样的成长空间？一个不能自立的人，永远也走

不出父母的保护圈，但父母们的力量真的能够保护孩子的一生吗？一

个不能自立的孩子，一旦离开校园便无法从事，优等生成了书呆子，

作为教师，不值得深思吗？他终究是要走到新环境里去的，在新的环

境里，他怎样才能如鱼得水？怎样才能表达自己的思想和计划？相信

父母们想想都会感到担忧，教师也会反思的。孩子总是要长大的，他

总会有自己的想法，即使那些想法很细稚，让您很不放心，但也毕竟



才是明智之举。只有有了自立能力的人，才能有自己的个性和创造性。 

怎样培养孩子的自立能力，让孩子独立成长？首先作为父母，一

定要相信自己的孩子是能够自立的，同时又要在生活中创造各种条件 

让孩子去发现自己的能力。不论是生活中，还是学习中，都可以

因势利导见机行事，让孩子在成功的体验中感受到自立的快乐。 

其次，无论是课内还是课外，教师应该大胆放手，让孩子敢想敢

做，既要关注优等生，更要关爱劣等生，为孩子树起自信的平台。 

再次，要让孩子自己安排好自己的做事日程，养成积极主动的生

活学习习惯。叶圣陶先生说“什么是教育，简单一句话，就是养成习

惯。”养成教育是中小学教育永恒的主题。在陪伴孩子成长的路上，

要用一种无形的观念力量来影响孩子的思想行为。这种力量就是来自

于一种良好的习惯。让孩子明白和感受到学习不是大人安排的“任

务”，而是属于自己生活中的“乐趣”。让他们自主安排学习与玩耍

的时间，有困难主动面对，充分发挥孩子的判断和分析能力，在自主

的氛围中收获成长的喜悦。 

总之,班主任工作是一项艰苦而耐心的工作,但幼树拔节，需要肥沃

的土壤；鸟儿学飞,需要自由的天空；鱼儿腾浪，需要宽阔的海洋；孩

子一天天长大，需要睿智明哲的真爱。放手，不是放任，更不是放弃，

而是一份倾情的关注，一份用心的理解，一份理性的关怀，一份让孩

子受益终生的真爱！我坚信,“一份耕耘,就有一份收获”。当我们看到

自己带的班级朝气蓬勃,秩序井然地向前发展时,当我们看到每一名学生

学有所成时,所有的辛苦与汗水都化作一股甘泉流淌于心涧,且瞬时又化

为强大的动力,使自己更加努力地投入到以后的工作中去。 

-与孩子一起读书与孩子一起读书-与孩子一
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心得 
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